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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

যে ব্যক্তি   বদনজর বা জাদু তে আক্রা ন্ত  হয়ে  রিযিক উপার্জ নে বাধাগ্র স্ত , এবং যার উপর অবস্থা  স্থ বির করে দেওয়া র

জাদু , ব্যবসায়  মন্দা  ও কাজে অনীহার জাদু  করা হয়ে ছে — তার উপর এই আয়া তগুলো পড়া  হয় ।

এই সংকলনে: ৮৪ টি  অংশ ১২১ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।
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আয়াতু র রিযক্ব
মোট ১২১ টি  আয়া ত, ৮৪ টি  অংশে।

১ সূরা আল-বাকারা : ২৫

ِ شِّر َحْتِهَاوَبَ مِن ت ْرِى  تَج ٍ  َنّٰت هُمْ ج لَ نّ َ حٰتِ أَ ِٰل صّ مِلُوا ال َعَ ا و نُو ينَ ءَامَ لَّذِ  ا

زِقْنَا مِن قَبْلُ ى رُ ا الَّذِ ذَ قًا  قَالُوا هٰ رِّزْ ةٍ  ا مِن ثَمَرَ زِقُوا مِنْهَ ْ كُلَّمَا رُ َن هٰرُ الْأ

۝۲ ۵   ونَ لِدُ ا خٰ ةٌ  وَهُمْ فِيهَ رَ هَّ طَ وٰجٌ مُّ ا أَزْ مْ فِيهَ لَهُ ا  وَ بِهً تَشٰ ۦ مُ أُتُوا بِهِ  وَ

যারা ঈমান আনে ও সৎকর্ম  করে তাদেরকে সু সংবাদ দাও যে, তাদের জন্য আছে জান্না ত, যার নিম্ন দেশে

নদীসমূ হ প্র বাহিত। তাদেরকে যখনই ফলমূ ল খেতে দেয়া  হবে, তখনই তারা বলবে, আমাদেরকে পূ র্বে  জীবিকা

হিসেবে যা দেয়া  হতো, এতো তারই মতো। একই রকম ফল তাদেরকে দেয়া  হবে এবং সেখানে রয়ে ছে তাদের

জন্য পবিত্র সঙ্গিণী, তারা সেখানে চিরস্থা য়ী  হবে।

ۖۙ
ۖۖۖ
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২ সূরা আল-বাকারা : ১০৫

لَ عَلَيْكُم نَزَّ رِكِينَ أَن يُ تٰبِ وَلَا الْمُشْ وا مِنْ أَهْلِ الْكِ فَرُ ينَ كَ ا يَوَدُّ الَّذِ مَّ

لِ للَّهُ ذُو الْفَضْ اءُ  وَا ۦ مَن يَشَ مَتِهِ حْ تَصُّ بِرَ للَّهُ يَخْ بِّكُمْ  وَا يْرٍ مِّن رَّ  مِّنْ خَ

۝۱ ۰ ۵   يمِ الْعَظِ

গ্র ন্থ ধারীদের মধ্যে যারা অবিশ্বা  সী তারা ও মু শরিকরা এটা চায়  না যে, তোমাদের প্র তিপালকের পক্ষ হতে

তোমাদের প্র তি কোন কল্যাণ অবতীর্ণ  হোক অথচ আল্লা হ যাকে ইচ্ছে স্বী  য়  দয়া য়  নির্দি ষ্ট  করে নেন এবং আল্লা হ

মহা অনু গ্র হশীল।

ۗۚ

৩ সূরা আল-বাকারা : ২১২

ينَ نُوا  وَالَّذِ امَ ينَ ءَ ونَ مِنَ الَّذِ رُ خَ يَسْ نْيَا وَ ةُ الدُّ يَوٰ وا الْحَ فَرُ ينَ كَ يِّنَ لِلَّذِ زُ

۝۲ ۱ ۲   ابٍ سَ يْرِ حِ اءُ بِغَ قُ مَن يَشَ زُ للَّهُ يَرْ يٰمَةِ  وَا مْ يَوْمَ الْقِ قَهُ ا فَوْ تَّقَوْ ا

কাফিরদের নিকট পার্থি ব জীবন মোহনীয়  করা হয়ে ছে এবং তারা মু মিনদেরকে বিদ্রূ  প করে থাকে, বস্তু তঃ

ক্বি য়া মাতের দিন মু ত্তাকীগণ তাদের চেয়ে  উন্ন ত অবস্থা য়  থাকবে, আল্লা হ যাকে ইচ্ছে অপরিমিত রিযক দিয়ে

থাকেন।

ۘ
ۗ
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৪ সূরা আল-বাকারা : ২৪৬-২৪৭

مُ بِىٍّ لَّهُ سَىٰ إِذْ قَالُوا لِنَ و يلَ مِن بَعْدِ مُ ءِ رٰ لَإِ مِن بَنِى إِسْ أَلَمْ تَرَ إِلَى الْمَ

تِبَ عَلَيْكُمُ يْتُمْ إِن كُ سَ للَّهِ  قَالَ هَلْ عَ بِيلِ ا تِلْ فِى سَ ا نُّقٰ لِكً بْعَثْ لَنَا مَ ا

نَا رِجْ للَّهِ وَقَدْ أُخْ بِيلِ ا تِلَ فِى سَ ا لَنَا أَلَّا نُقٰ مَ تِلُوا  قَالُوا وَ تَالُ أَلَّا تُقٰ الْقِ

نْهُمْ   ا إِلَّا قَلِيلًا مِّ لَّوْ تَالُ تَوَ يْهِمُ الْقِ  تِبَ عَلَ بْنَائِنَا  فَلَمَّا كُ
أَ  مِن دِيٰرِنَا وَ

للَّهَ قَدْ بَعَثَ لَكُمْ يُّهُمْ إِنَّ ا  مْ نَبِ ۝۲ وَقَالَ لَهُ ۴ ۶   لِمِينَ للَّهُ عَلِيمٌ بِالظّٰ وَا

نُ أَحَقُّ بِالْمُلْكِ مِنْهُ نَّىٰ يَكُونُ لَهُ الْمُلْكُ عَلَيْنَا وَنَحْ ا  قَالُوا أَ لِكً الُوتَ مَ طَ

ةً طَ ۥ بَسْ هُ ادَ فَىٰهُ عَلَيْكُمْ وَزَ طَ للَّهَ اصْ مِّنَ الْمَالِ  قَالَ إِنَّ ا عَةً  لَمْ يُؤْتَ سَ وَ

۝۲ ۴ ۷   عٌ عَلِيمٌ للَّهُ وٰسِ اءُ  وَا ۥ مَن يَشَ لْكَهُ للَّهُ يُؤْتِى مُ مِ  وَا سْ لْمِ وَالْجِ فِى الْعِ

তু মি কি মূ সার পরবর্তী  বানী ইসরাঈলের প্র ধানদের প্র তি লক্ষ্য করনি? তারা তাদের নাবীকে বলেছিল,

‘আমাদের জন্য একজন বাদশাহ ঠি ক করুন, যাতে আমরা আল্লা হর পথে জিহাদ করি’। নির্দে শ হল, ‘এমন

সম্ভা বনা আছে কি যে, যদি তোমাদের প্র তি জিহাদের হুকু ম দেয়া  হয়  তবে তোমরা জিহাদ করবে না’? তারা

বলল, ‘আমরা কী ওজরে আল্লা হর পথে জিহাদ করব না, যখন আমরা আমাদের গৃ হ ও সন্তা নাদি হতে বহিস্কৃ   ত

হয়ে ছি’। অতঃপর যখন তাদের প্র তি জিহাদের হুকু ম হল, তখন তাদের অল্প  সংখ্যক লোক ছাড়া  সকলেই ফিরে

ۖ
ۖ
ۖۗ

ۚ
ۚ
ۖۚ
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দাঁ ড়া ল এবং আল্লা হ যালিমদেরকে খু ব ভালভাবেই জানেন। তাদেরকে তাদের নাবী বলল, আল্লা হ যথার্থ ই

তালু তকে তোমাদের বাদশাহ ঠি ক করেছেন। তারা বলল, ‘আমাদের উপর কী প্র কারে তার রাজক্ষমতা মিলতে

পারে যখন তার চেয়ে  আমরাই রাজশক্তি  র অধিক যোগ্যপাত্র আর তাকে আর্থি ক স্ব  চ্ছলতাও প্র দান করা হয় নি’!

নাবী বলল, আল্লা হ তাকেই তোমাদের উপর পছন্দ  করেছেন এবং তাকে জ্ঞানে ও দেহে সমৃ দ্ধ    করেছেন, আল্লা হ

যাকে ইচ্ছে নিজের রাজ্য দান করেন, বস্তু তঃ আল্লা হ পর্যা প্ত  দাতা ও প্র জ্ঞাময় ।

৫ সূরা আলে ইমরান : ১৪

ةِ مِنَ رَ يرِ الْمُقَنطَ اءِ وَالْبَنِينَ وَالْقَنٰطِ تِ مِنَ النِّسَ وٰ هَ يِّنَ لِلنَّاسِ حُبُّ الشَّ زُ

ةِ يَوٰ تٰعُ الْحَ لِكَ مَ ثِ  ذٰ رْ مِ وَالْحَ لْأَنْعٰ ةِ وَا وَّمَ يْلِ الْمُسَ ةِ وَالْخَ ضَّ هَبِ وَالْفِ الذَّ

۝۱ ۴   نُ الْمَـَٔابِ ۥ حُسْ هُ ندَ للَّهُ عِ نْيَا  وَا الدُّ

মানু ষের কাছে সু শোভিত করা হয়ে ছে নারী, সন্তা ন, স্ত্  তপীকৃ ত স্ব  র্ণ  ও রৌপ্যভান্ডা র, চিহ্ন  যু ক্ত   অশ্ব  রাজি,

গৃ হপালিত পশু এবং শস্যক্ষেত্র, এসব পার্থি ব জীবনের সম্পদ, আর আল্লা হ -তাঁ রই নিকট রয়ে ছে উত্তম

আশ্র য় স্থ ল।

ۗ
ۖ
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৬ সূরা আলে ইমরান : ২৬

اءُ اءُ وَتَنزِعُ الْمُلْكَ مِمَّن تَشَ مَّ مٰلِكَ الْمُلْكِ تُؤْتِى الْمُلْكَ مَن تَشَ قُلِ اللَّهُ

ءٍ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ يْرُ  إِنَّكَ عَ كَ الْخَ اءُ  بِيَدِ لُّ مَن تَشَ اءُ وَتُذِ زُّ مَن تَشَ وَتُعِ

۝۲ ۶   يرٌ قَدِ

বল, ‘হে আল্লা হ! তু মি সমু দয়  রাজ্যের মালিক, যাকে ইচ্ছে রাজ্য দান কর আর যার থেকে ইচ্ছে রাজ্য কেড়ে

নাও এবং যাকে ইচ্ছে সম্মানিত কর আর যাকে ইচ্ছে অপদস্থ  কর, তোমারই হাতে সব রকম কল্যাণ, নিশ্চয় ই

তু মি সকল বস্তু র উপর ক্ষমতাবান’।

ۖۖ
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৭ সূরা আলে ইমরান : ৩৭

يَّا  كُلَّمَا رِ كَ ا زَ فَّلَهَ نًا وَكَ ا نَبَاتًا حَسَ نٍ وَأَنبَتَهَ ا بِقَبُولٍ حَسَ بُّهَ ا رَ فَتَقَبَّلَهَ

ا ذَ نَّىٰ لَكِ هٰ يَمُ أَ قًا  قَالَ يٰمَرْ هَا رِزْ ندَ ابَ وَجَدَ عِ رَ يَّا الْمِحْ رِ كَ ا زَ لَ عَلَيْهَ دَخَ

۝۳ ۷   ابٍ سَ يْرِ حِ اءُ بِغَ قُ مَن يَشَ زُ للَّهَ يَرْ للَّهِ  إِنَّ ا ندِ ا  قَالَتْ هُوَ مِنْ عِ

তখন তার প্র তিপালক তাকে সন্তু ষ্টি  সহকারে গ্র হণ করলেন এবং তাকে উত্তমরূপে লালন পালন করলেন এবং

যাকারিয়া কে তার তত্ত্বা বধায় ক করলেন। যখনই যাকারিয়া  মারইয়া মের কক্ষে প্র বেশ করত, তার কাছে খাদ্য

সামগ্রী  দেখতে পেত; জিজ্ঞেস করত- হে মারইয়া ম! ‘এসব কোত্থেকে তোমার কাছে আসে’? মারইয়া ম বলত,

‘ওসব আল্লা হর নিকট হতে (আসে)’। নিশ্চয় ই আল্লা হ যাকে ইচ্ছে বেহিসাব রিযক দান করেন।

ۖ
ۖ

ۖۖ
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৮ সূরা আন-নিসা : ২৯-৩০

لِ إِلَّا أَن تَكُونَ طِ لَكُم بَيْنَكُم بِالْبٰ وٰ مْ
كُلُوا أَ نُوا لَا تَأْ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

مْ للَّهَ كَانَ بِكُ مْ  إِنَّ ا كُ مْ  وَلَا تَقْتُلُوا أَنفُسَ مِّنكُ اضٍ  ةً عَن تَرَ رَ تِجٰ

ا  وَكَانَ لِيهِ نَارً وْفَ نُصْ لْمًا فَسَ نًا وَظُ وٰ لِكَ عُدْ مَن يَفْعَلْ ذٰ ۝۲ وَ ۹ يمًا  حِ رَ

۝۳ ۰ ا  يرً للَّهِ يَسِ لِكَ عَلَى ا ذٰ

হে ঈমানদারগণ! তোমরা অন্যায় ভাবে একে অন্যের সম্পদ গ্রা স করো না, তবে পারস্পরিক সম্মতিতে ব্যবসায়

বৈধ এবং নিজেদের ধ্বংস ডেকে এনো না কিংবা তোমরা পরস্পরকে হত্যা করো না, নিশ্চয়  আল্লা হ তোমাদের

প্র তি কৃ পাময় । যে ব্যক্তি   সীমালঙ্ঘন ক’রে অন্যায় ভাবে এটা করবে, তাকে আমি অতিসত্ব র অগ্নি  তে দগ্ধ    করব,

এটা আল্লা হর পক্ষে সহজ।

ۚۚ
ۚ
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৯ সূরা আন-নিসা : ৩২

ِّلر  لّ ا مَّ ٌ مِّ ِ نَصِيب لَىٰ بَعْضٍ ِجَال مْ عَ كُ ۦ بَعْضَ للَّهُ بِهِ لَ ا ا فَضَّ ا مَ وَلَا تَتَمَنَّوْ

ۦ  إِنَّ لِهِ للَّهَ مِن فَضْ ـَٔلُوا ا بْنَ  وَسْ  تَسَ كْ مَّا ا مِّ يبٌ  اءِ نَصِ لِلنِّسَ وا اك وَ سَبُ تَ ْ

۝۳ ۲ ءٍ عَلِيمًا  شَىْ لِّ   للَّهَ كَانَ بِكُ ا

তোমরা তা কামনা করো না যা দ্বা রা আল্লা হ তোমাদের কাউকে কারো উপর মর্যা দা প্র দান করেছেন। পু রুষেরা

তাদের কৃ তকার্যে র অংশ পাবে, নারীরাও তাদের কৃ তকর্মের অংশ পাবে এবং তোমরা আল্লা হর নিকট তাঁ র

অনু গ্র হ কামনা কর, নিশ্চয় ই আল্লা হ সর্ব বিষয়ে  সর্ব জ্ঞ।

ۚ
ۖۚۗ
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১০ সূরা আল-আন'আম : ১৫১

يْـًٔا  ۦ شَ وا بِهِ رِكُ بُّكُمْ عَلَيْكُمْ  أَلَّا تُشْ مَ رَ رَّ ا حَ ا أَتْلُ مَ الَوْ ۞ قُلْ تَعَ

قُكُمْ زُ نُ نَرْ لٰقٍ  نَّحْ مِّنْ إِمْ م  كُ لٰدَ  أَوْ نًا  وَلَا تَقْتُلُوا  يْنِ إِحْسٰ لِدَ بِالْوٰ وَ

نَ  وَلَا تَقْتُلُوا النَّفْسَ ا بَطَ مَ ا وَ رَ مِنْهَ هَ ا ظَ شَ مَ حِ بُوا الْفَوٰ إِيَّاهُمْ  وَلَا تَقْرَ وَ

۝۱ ۵ ۱   لُونَ قِ لَّكُمْ تَعْ ۦ لَعَ ىٰكُم بِهِ مْ وَصَّ لِكُ قِّ  ذٰ  للَّهُ إِلَّا بِالْحَ مَ ا رَّ الَّتِى حَ

বল, ‘এসো, তোমাদের প্র তিপালক তোমাদের জন্য যা নিষিদ্ধ    করেছেন তা পড়ে  শোনাই, তা এই যে, তাঁ র সাথে

কোন কিছু কে শরীক করো না, পিতা-মাতার সঙ্গে সদ্ব্য বহার কর, দরিদ্র তার ভয়ে  তোমাদের সন্তা নদের হত্যা

করো না, আমিই তোমাদেরকে আর তাদেরকে জীবিকা দিয়ে  থাকি, প্র কাশ্য বা গোপন কোন অশ্লী  লতার কাছেও

যেয়ো  না, আল্লা হ যে প্রা ণ হরণ করা হারাম করেছেন তা ন্যায়  সঙ্গত কারণ ছাড়া  হত্যা করো না। এ সম্পর্কে

তিনি তোমাদেরকে নির্দে শ দিচ্ছেন যাতে তোমরা চিন্তা - ভাবনা করে কাজ কর।

ۖۖ
ۖۖ

ۖۖ
ۚ
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১১ সূরা আল-আন'আম : ১৪২

تِ وٰ طُ وا خُ للَّهُ وَلَا تَتَّبِعُ قَكُمُ ا زَ مَّا رَ ا  كُلُوا مِ شً فَرْ مِ حَمُولَةً وَ لْأَنْعٰ مِنَ ا وَ

۝۱ ۴ ۲   بِينٌ وٌّ مُّ ۥ لَكُمْ عَدُ نِ  إِنَّهُ يْطٰ الشَّ

গবাদি পশুর মধ্যে কতক আছে ভারবাহী আর কতক আছে গোশত ও আচ্ছাদনের সামগ্রী  দানকারী, আল্লা হ

তোমাদেরকে যে রিয্ ক্ব  দিয়ে ছেন তাত্থেকে ভক্ষণ কর আর শায় ত্ব নের পদাঙ্ক অনু সরণ করো না, সে তোমাদের

খোলাখু লি দুশমন।

ۚ
ۚ
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১২ সূরা আল-আনফাল : ২৬

فَكُمُ طَّ افُونَ أَن يَتَخَ لْأَرْضِ تَخَ عَفُونَ فِى ا تَضْ سْ وا إِذْ أَنتُمْ قَلِيلٌ مُّ رُ كُ وَاذْ

لَّكُمْ تِ لَعَ يِّبٰ مِّنَ الطَّ قَكُم  زَ رِهِۦ وَرَ م بِنَصْ كُ أَيَّدَ  النَّاسُ فَـَٔاوَىٰكُمْ وَ

۝۲ ۶   ونَ رُ كُ تَشْ

স্মরণ কর সে সময়ে র কথা যখন তোমরা ছিলে সংখ্যায়  অল্প , দু নিয়া তে তোমাদেরকে দুর্ব ল হিসেবে গণ্য করা

হত। তোমরা আশঙ্কা করতে যে, মানু ষেরা তোমাদের কখন না হঠাৎ ধরে নিয়ে  যায় । এমন অবস্থা য়  তিনি

তোমাদেরকে আশ্র য়  দিলেন, তাঁ র সাহায্য দিয়ে  তোমাদেরকে শক্তি শালী করলেন, উত্তম জীবিকা দান করলেন

যাতে তোমরা (তাঁ র নির্দে শ পালনের মাধ্যমে) কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ কর।
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১৩ সূরা আত-তাওবা : ২৮

امَ رَ دَ الْحَ جِ بُوا الْمَسْ ونَ نَجَسٌ فَلَا يَقْرَ رِكُ نُوا إِنَّمَا الْمُشْ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

ِهِۦ  مِن فَضْل اللَّهُ  ُ  يُغْنِيكُم ْف َ ْلَة ًفَسَو عَي ْتُم ْ خِف ا وَإِن ْ ذَ مْ هٰ بَعْدَ عَامِهِ

۝۲ ۸   يمٌ للَّهَ عَلِيمٌ حَكِ اءَ  إِنَّ ا إِن شَ

ওহে বিশ্বা  সীগণ! মু শরিকরা হল অপবিত্র, কাজেই এ বছরের পর তারা যেন মাসজিদে হারামের নিকট না আসে।

তোমরা যদি দরিদ্র তার ভয়  কর, তবে আল্লা হ ইচ্ছে করলে অচিরেই তাঁ র অনু গ্র হের মাধ্যমে তোমাদেরকে অভাব-

মু ক্ত   করে দেবেন। নিশ্চয় ই আল্লা হ সর্ব জ্ঞ, মহাবিজ্ঞানী।

ۚ
ۚ
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১৪ সূরা আত-তাওবা : ৭৪

مْ لٰمِهِ وا بَعْدَ إِسْ فَرُ رِ وَكَ لَقَدْ قَالُوا كَلِمَةَ الْكُفْ ا قَالُوا وَ للَّهِ مَ لِفُونَ بِا يَحْ

ۦ لِهِ ۥ مِن فَضْ ولُهُ سُ للَّهُ وَرَ ىٰهُمُ ا  ا نَقَمُوا إِلَّا أَنْ أَغْنَ مَ وَهَمُّوا بِمَا لَمْ يَنَالُوا  وَ

لِيمًا فِى
أَ بًا  ا للَّهُ عَذَ مُ ا بْهُ ذِّ ا يُعَ لَّوْ مْ  وَإِن يَتَوَ ا لَّهُ يْرً   فَإِن يَتُوبُوا يَكُ خَ

۝۷ ۴ يرٍ  لِىٍّ وَلَا نَصِ  لْأَرْضِ مِن وَ مْ فِى ا ا لَهُ مَ ةِ  وَ رَ اخِ ءَ نْيَا وَالْ الدُّ

তারা আল্লা হর নামে শপথ করে বলে যে তারা (অন্যায় ) কিছু  বলেনি, কিন্তু  তারা তো কু ফরী কথা বলেছে আর

ইসলাম গ্র হণ করার পরও কু ফরী করেছে। তারা ষড় যন্ত্র  করেছিল কিন্তু  তাতে সফল হয় নি, তাদের এ প্র তিশোধ

স্পৃ হার কারণ এছাড়া  আর কিছু  ছিল না যে আল্লা হ করুণাবশতঃ ও তাঁ র রসূ ল তাদেরকে সম্পদশালী করে

দিয়ে ছেন। এখন যদি তারা অনু শোচনাভরে এ পথ থেকে ফিরে আসে তবে তা তাদের জন্যই কল্যাণকর। আর

যদি তারা মু খ ফিরিয়ে  নেয়  তবে আল্লা হ তাদেরকে দু নিয়া  ও আখেরাতে ভয়া বহ শাস্তি  দিবেন। পৃ থিবীতে রক্ষক

আর সাহায্যকারী হিসেবে কাউকে তারা পাবে না।

ۚ
ۚۖ

ۚ
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১৫ সূরা আন-নাহল : ১৪

لْيَةً وا مِنْهُ حِ رِجُ تَخْ يًّا وَتَسْ رِ مًا طَ كُلُوا مِنْهُ لَحْ رَ لِتَأْ رَ الْبَحْ خَّ وَهُوَ الَّذِى سَ

لَّكُمْ لَعَ ۦ وَ لِهِ لِتَبْتَغُوا مِن فَضْ رَ فِيهِ وَ وَاخِ لْكَ مَ ا وَتَرَى الْفُ ونَهَ تَلْبَسُ

۝۱ ۴   ونَ رُ كُ تَشْ

তিনিই সমু দ্র কে কল্যাণে নিয়ো জিত রেখেছেন যাতে তোমরা তাত্থেকে তাজা গোশত খেতে পার, আর তাত্থেকে

তোমরা রত্ন রাজি সংগ্র হ করতে পার যা তোমরা অলংকার হিসেবে পরিধান কর। আর নৌযানগুলোকে তোমরা

দেখতে পাও ঢেউয়ে র বু ক চিরে তাতে চলাচল করে, যাতে তোমরা তাঁ র অনু গ্র হ তালাশ করতে পার আর শোকর

আদায়  করতে পার।
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১৬ সূরা হুদ : ৮৮

نًا  قًا حَسَ قَنِى مِنْهُ رِزْ زَ بِّى وَرَ لَىٰ بَيِّنَةٍ مِّن رَّ نتُ عَ يْتُمْ إِن كُ ءَ رَ
قَالَ يٰقَوْمِ أَ

ِ ا إ  َمَ ِصْلٰح ْإ لَّا ال رِيدُ إِ نْهُ ن ْأُ ىٰكُمْ عَ أَنْهَ ا  لَىٰ مَ الِفَكُمْ إِ ا أُرِيدُ أَنْ أُخَ مَ وَ

۝۸ ۸   إِلَيْهِ أُنِيبُ كَّلْتُ وَ للَّهِ  عَلَيْهِ تَوَ فِيقِى إِلَّا بِا ا تَوْ مَ ا وَ ْت ُ َطَع سْت

সে বলল, ‘হে আমার জাতির লোকেরা! তোমরা কি ভেবে দেখেছ যদি আমি আমার প্র তিপালকের স্পষ্ট  প্র মাণের

উপর প্র তিষ্ঠি ত হয়ে  থাকি আর তিনি আমাকে তাঁ র পক্ষ থেকে উত্তম রিযক দিয়ে  থাকেন (তাহলে আমি কীভাবে

তোমাদের অন্যায়  কাজের সঙ্গী হতে পারি?), আমি তোমাদেরকে যে কাজ করতে নিষেধ করি সেটা তোমাদের

প্র তি বিরুদ্ধা   চরণ করার ইচ্ছায়  নয় , আমি তো সাধ্যমত সংশোধন করতে চাই, আমার কাজের সাফল্য তো

আল্লা হরই পক্ষ হতে, আমি তাঁ র উপরই নির্ভ র করি, আর তাঁ র দিকেই মু খ করি।

ۚ
ۚ

ۚۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 17

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৭ সূরা ইউনুস : ৩১

رَ وَمَن لْأَبْصٰ مْعَ وَا لْأَرْضِ أَمَّن يَمْلِكُ السَّ مَاءِ وَا مِّنَ السَّ قُكُم  زُ قُلْ مَن يَرْ

رَ  لْأَمْ بِّرُ ا مَن يُدَ حَىِّ وَ تَ مِنَ الْ رِجُ الْمَيِّ يُخْ تِ وَ حَىَّ مِنَ الْمَيِّ رِجُ الْ يُخْ

۝۳ ۱   للَّهُ  فَقُلْ أَفَلَا تَتَّقُونَ يَقُولُونَ ا فَسَ

তাদের জিজ্ঞেস কর, ‘আকাশ আর যমীন হতে কে তাদের জীবিকার ব্যবস্থা  করে? কিংবা শ্র বণশক্তি   ও

দর্শ নশক্তি   কার মালিকানাধীন? আর মৃ ত থেকে জীবিতকে কে বের করেন আর কে মৃ তকে জীবিত থেকে বের

করেন? যাবতীয়  বিষয়ে র শাসন ও নিয় ন্ত্র ণ কার অধীনস্থ ?’ তারা বলে উঠবে, ‘‘আল্লা হ’’। তাহলে তাদেরকে বল,

‘তবু ও তোমরা তাক্ব ওয়া হ অবলম্ব  ন করবে না?’

ۚ
ۚ
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১৮ সূরা ইউনুস : ৯৩

وا تَلَفُ تِ فَمَا اخْ يِّبٰ مِّنَ الطَّ نٰهُم  قْ زَ قٍ وَرَ دْ أَ صِ بَوَّ يلَ مُ ءِ رٰ أْنَا بَنِى إِسْ لَقَدْ بَوَّ وَ

يٰمَةِ فِيمَا كَانُوا فِيهِ نَهُمْ يَوْمَ الْقِ  بَّكَ يَقْضِى بَيْ لْمُ  إِنَّ رَ هُمُ الْعِ اءَ تَّىٰ جَ حَ

۝۹ ۳   تَلِفُونَ يَخْ

আমি বানী ইসরাঈলকে মর্যা দাপূ র্ণ  আবাসস্থ লে প্র তিষ্ঠি ত করেছিলাম আর তাদেরকে উত্তম রিযক দিয়ে ছিলাম।

অতঃপর তাদের কাছে (আল্লা হর প্রে রিত) সঠি ক জ্ঞান আসার পূ র্ব  পর্য ন্ত  তারা মতভেদ করেনি। তারা যে বিষয়ে

মতভেদ করেছিল কিয়া মাত দিবসে তোমার প্র তিপালক অবশ্যই তা মীমাংসা করে দিবেন।

ۚ

১৯ সূরা আর-রা'দ : ২৬

ةُ يَوٰ ا الْحَ مَ نْيَا وَ ةِ الدُّ يَوٰ وا بِالْحَ فَرِحُ رُ  وَ يَقْدِ اءُ وَ قَ لِمَن يَشَ رِّزْ طُ ال للَّهُ يَبْسُ ا

۝۲ ۶   تٰعٌ ةِ إِلَّا مَ رَ اخِ ءَ نْيَا فِى الْ الدُّ

আল্লা হ রিযক সম্প্র সারিত করেন যার জন্য ইচ্ছে করেন, আর যার জন্য চান সীমিত পরিমাণে দেন। তারা পার্থি ব

জীবনে আনন্দে  মেতে আছে অথচ আখেরাতের তু লনায়  দু নিয়া র জীবন অতি নগণ্য বস্তু ।

ۚ
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২০ সূরা আন-নাহল : ৭১-৭২

ادِّى لُوا بِرَ ينَ فُضِّ قِ  فَمَا الَّذِ رِّزْ لَىٰ بَعْضٍ فِى ال مْ عَ كُ لَ بَعْضَ للَّهُ فَضَّ وَا

للَّهِ مَةِ ا فَبِنِعْ
وَاءٌ  أَ مْ فِيهِ سَ نُهُمْ فَهُ  أَيْمٰ لَكَتْ  ا مَ لَىٰ مَ مْ عَ قِهِ رِزْ

مِّنْ ا وَجَعَلَ لَكُم  وٰجً مْ أَزْ كُ مِّنْ أَنفُسِ للَّهُ جَعَلَ لَكُم  ۝۷ وَا ۱   ونَ دُ حَ يَجْ

مِنُونَ لِ يُؤْ طِ تِ  أَفَبِالْبٰ يِّبٰ مِّنَ الطَّ قَكُم  زَ ةً وَرَ كُم بَنِينَ وَحَفَدَ وٰجِ أَزْ

۝۷ ۲   ونَ رُ للَّهِ هُمْ يَكْفُ مَتِ ا بِنِعْ وَ

রিযকের ব্যাপারে আল্লা হ তোমাদের মধ্যে কাউকে কারো উপর প্রা ধান্য দিয়ে ছেন। যাদেরকে প্রা ধান্য দেয়া

হয়ে ছে তারা তাদের রিযক থেকে তাদের অধীনস্থ  চাকর- গোলামদেরকে এমনভাবে ফিরিয়ে  দেয়  না, যাতে

এক্ষেত্রে তারা সমান হয়ে  যায় । (অথচ তারা নানান কিছু কে আল্লা হর অংশীদার বানিয়ে  ওগুলোকে আল্লা হর

সমান করে ফেলছে) তাহলে কি তারা আল্লা হর অনু গ্র হ অস্বী  কার করে? আল্লা হ তোমাদের স্ব জাতির মধ্য হতেই

তোমাদের জোড়া  সৃ ষ্টি  করেছেন আর তোমাদের জন্য তোমাদের জোড়া  থেকে পু ত্র-পৌত্রাদি বানিয়ে ছেন আর

তোমাদেরকে উৎকৃ ষ্ট  রিযক দিয়ে ছেন। তবু ও কি তারা ভিত্তিহীন বাতিল জিনিসের উপর ঈমান পোষণ করবে

আর আল্লা হর অনু গ্র হকে তারা অস্বী  কার করবে?

ۚ
ۚ

ۚ
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২১ সূরা আন-নাহল : ৭৫

قًا نَّا رِزْ قْنٰهُ مِ زَ مَن رَّ ءٍ وَ شَىْ لَىٰ  رُ عَ مْلُوكًا لَّا يَقْدِ ا مَّ بْدً ثَلًا عَ للَّهُ مَ رَبَ ا ۞ ضَ

لِلَّهِ  بَلْ  مْدُ  ۥنَ  الْحَ تَوُ ا  هَلْ يَسْ رً هْ ا وَجَ رًّ قُ مِنْهُ سِ وَ يُنفِ نًا فَهُ حَسَ

۝۷ ۵   لَمُونَ هُمْ لَا يَعْ ثَرُ كْ
أَ

আল্লা হ দৃ ষ্টা ন্ত  দিচ্ছেনঃ অন্যের মালিকানাভু ক্ত   এক দাস যে কোন কিছু  করারই ক্ষমতা রাখে না। আর এক লোক

যাকে আমি আমার পক্ষ হতে উত্তম জীবিকা দান করেছি আর তাত্থেকে সে গোপনে প্র কাশ্যে দান করে, (এ)

দু ’জন কি সমান? সমস্ত  প্র শংসা আল্লা হরই জন্য, কিন্তু  তাদের অধিকাংশই জানে না।

ۖۚۚ

২২ সূরা আন-নাহল : ১১৪

نتُمْ إِيَّاهُ للَّهِ إِن كُ مَتَ ا وا نِعْ رُ كُ يِّبًا وَاشْ للَّهُ حَلٰلًا طَ قَكُمُ ا زَ مَّا رَ لُوا مِ فَكُ

۝۱ ۱ ۴   ونَ بُدُ تَعْ

কাজেই আল্লা হ তোমাদেরকে যে সকল বৈধ পবিত্র রিযক দিয়ে ছেন তা তোমরা খাও আর আল্লা হর অনু গ্র হের

শুকরিয়া  আদায়  কর যদি তোমরা প্র কৃ তই তাঁ র বন্দে গী করতে ইচ্ছু ক হও।
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২৩ সূরা আল-ইসরা : ২৯-৩০

دَ طِ فَتَقْعُ ا كُلَّ الْبَسْ هَ طْ نُقِكَ وَلَا تَبْسُ لَىٰ عُ غْلُولَةً إِ كَ مَ عَلْ يَدَ وَلَا تَجْ

ۥ كَانَ رُ  إِنَّهُ يَقْدِ اءُ وَ قَ لِمَن يَشَ رِّزْ طُ ال بَّكَ يَبْسُ ۝۲ إِنَّ رَ ۹ ا  ورً سُ حْ ا مَّ لُومً مَ

۝۳ ۰ ا  يرً ا بَصِ بِيرً بَادِهِۦ خَ بِعِ

তোমার হাতকে তোমার গলার সাথে বেঁ ধে দিও না, আর তা একেবারে প্র সারিত করেও দিওনা, তা করলে তু মি

তিরস্কৃ   ত ও নিঃস্ব   হয়ে  বসে পড় বে। তোমার প্র তিপালক যার জন্য ইচ্ছে রিযক্  প্র শস্ত  করেন, যার জন্য ইচ্ছে

সীমিত করেন, তিনি তাঁ র বান্দা দের সম্পর্কে  ওয়া কিফহাল, প্র ত্যক্ষদর্শী ।

ۚ

২৪ সূরা আল-ইসরা : ৭০

مِّنَ نٰهُم  قْ زَ رِ وَرَ بَرِّ وَالْبَحْ  نٰهُمْ فِى الْ  ادَمَ وَحَمَلْ نَا بَنِى ءَ مْ رَّ لَقَدْ كَ ۞ وَ

۝۷ ۰   يلًا لَقْنَا تَفْضِ مِّمَّنْ خَ ثِيرٍ  لَىٰ كَ نٰهُمْ عَ  لْ فَضَّ تِ وَ يِّبٰ الطَّ

আমি আদাম সন্তা নকে সম্মানিত করেছি, তাদের জন্য জলে স্থ লে যানবাহনের ব্যবস্থা  করেছি, তাদেরকে পবিত্র

রিযক দিয়ে ছি আর আমি তাদেরকে আমার অধিকাংশ সৃ ষ্টি র উপর মর্যা দায়  শ্রে ষ্ঠ ত্ব  দান করেছি।
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২৫ সূরা আল-কাহফ : ৪৬

بِّكَ ندَ رَ يْرٌ عِ  تُ خَ لِحٰ قِيٰتُ الصّٰ نْيَا  وَالْبٰ ةِ الدُّ يَوٰ الْمَالُ وَالْبَنُونَ زِينَةُ الْحَ

۝۴ ۶   لًا يْرٌ أَمَ  بًا وَخَ ا ثَوَ

ধন-সম্পদ আর সন্তা নাদি পার্থি ব জীবনের শোভা-সৌন্দ র্য , আর তোমার প্র তিপালকের নিকট পু রস্কা   র লাভের

জন্য স্থা য়ী  সৎকাজ হল উৎকৃ ষ্ট  আর আকাঙ্ক্ষা পোষণের ভিত্তি হিসেবেও উত্তম।

ۖ

২৬ সূরা ত্বহা : ১৩২

قُكَ  زُ نُ نَرْ قًا  نَّحْ ـَٔلُكَ رِزْ ا  لَا نَسْ بِرْ عَلَيْهَ  طَ ةِ وَاصْ لَوٰ رْ أَهْلَكَ بِالصَّ وَأْمُ

۝۱ ۳ ۲   بَةُ لِلتَّقْوَىٰ قِ وَالْعٰ

আর তোমার পবিরার-পরিজনকে নামাযের নির্দে শ দাও আর তাতে অবিচল থাক। তোমার কাছে আমি রিযক

চাই না, আমিই তোমাকে রিযক দিয়ে  থাকি, উত্তম পরিণাম মু ত্তাকীদের জন্য নির্দি ষ্ট ।

ۖۖۗ
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২৭ সূরা ত্বহা : ১৩৪

ولًا سُ لْتَ إِلَيْنَا رَ سَ رْ
بَّنَا لَوْلَا أَ ۦ لَقَالُوا رَ ابٍ مِّن قَبْلِهِ نٰهُم بِعَذَ أَنَّا أَهْلَكْ لَوْ  وَ

۝۱ ۳ ۴   زَىٰ لَّ وَنَخْ يٰتِكَ مِن قَبْلِ أَن نَّذِ ا فَنَتَّبِعَ ءَ

এর (অর্থা ৎ কোন নিদর্শ ন আসার) আগেই আমি যদি তাদেরকে ‘আযাব দিয়ে  ধ্বংস করে দিতাম তাহলে তারা

বলত, ‘হে আমাদের প্র তিপালক! তু মি আমাদের কাছে কেন একজন রসূ ল পাঠালে না? তাহলে আমরা অবশ্যই

তোমার নিদর্শ ন মেনে চলতাম আমরা অপমানিত ও হেয়  হবার আগেই।

২৮ সূরা আল-হাজ্জ : ৫৮

قًا للَّهُ رِزْ نَّهُمُ ا  قَ زُ يَرْ اتُوا لَ للَّهِ ثُمَّ قُتِلُوا أَوْ مَ بِيلِ ا وا فِى سَ رُ ينَ هَاجَ وَالَّذِ

۝۵ ۸   زِقِينَ يْرُ الرّٰ  وَ خَ للَّهَ لَهُ نًا  وَإِنَّ ا حَسَ

আর যারা আল্লা হর পথে হিজরাত করেছে, অতঃপর নিহত হয়ে ছে, কিংবা মারা গেছে, আল্লা হ তাদেরকে অবশ্য

অবশ্যই উৎকৃ ষ্ট  রিযক্  দান করবেন, আর আল্লা হ- তিনি তো সর্বো ত্তম রিযকদাতা।

ۚ
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২৯ সূরা আন-নূর : ৩৭-৩৮

ةِ وَإِيتَاءِ لَوٰ للَّهِ وَإِقَامِ الصَّ رِ ا كْ ةٌ وَلَا بَيْعٌ عَن ذِ رَ يهِمْ تِجٰ رِجَالٌ لَّا تُلْهِ

للَّهُ مُ ا يَهُ زِ ۝۳ لِيَجْ ۷   رُ لْأَبْصٰ ا تَتَقَلَّبُ فِيهِ الْقُلُوبُ وَا مً افُونَ يَوْ ةِ  يَخَ وٰ كَ الزَّ

يْرِ اءُ بِغَ قُ مَن يَشَ زُ للَّهُ يَرْ ۦ  وَا لِهِ هُم مِّن فَضْ يَزِيدَ لُوا وَ مِ ا عَ نَ مَ أَحْسَ

۝۳ ۸   ابٍ سَ حِ

ঐ সব লোকের দ্বা রা ব্যবসায়  ও ক্র য় -বিক্র য়  যাদেরকে তাঁ র স্মরণ হতে বিচ্যু ত করতে পারে না, আর নামায

প্র তিষ্ঠা  ও যাকাত প্র দান থেকেও না। তাদের ভয়  করে (কেবল) সেদিনের যেদিন অন্ত র ও দৃ ষ্টি সমূ হ উল্টে  যাবে।

(তারা এভাবে আল্লা হর ইবাদাত করে) যাতে আল্লা হ তাদেরকে পু রস্কৃ   ত করেন তাদের উত্তম কার্যা বলী অনু সারে

আর নিজ অনু গ্র হে আরো অধিক দেন, কারণ আল্লা হ যার জন্য ইচ্ছে করেন অপরিমিত রিযক্  দান করেন।

ۙ
ۗ
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৩০ সূরা আল-কাসাস : ৫৭

مْ ن لَّهُ لَمْ نُمَكِّ أَوَ نَا   ضِ رْ
فْ مِنْ أَ طَّ عَكَ نُتَخَ ىٰ مَ دَ وَقَالُوا إِن نَّتَّبِعِ الْهُ

هُمْ لَا ثَرَ كْ
نَّ أَ لٰكِ  نَّا وَ قًا مِّن لَّدُ رِّزْ ءٍ  شَىْ لِّ  تُ كُ بَىٰ إِلَيْهِ ثَمَرٰ  امِنًا يُجْ ا ءَ مً حَرَ

۝۵ ۷   لَمُونَ يَعْ

তারা বলে- ‘আমরা যদি তোমার সাথে সৎপথের অনু সরণ করি তাহলে আমরা আমাদের দেশ থেকে উৎখাত

হব।’ আমি কি তাদের জন্য এক নিরাপদ ‘হারাম’ প্র তিষ্ঠি ত করিনি যেখানে সর্ব প্র কার ফলমূ লের নজরানা আসে

আমার পক্ষ থেকে রিযক স্ব  রূপ? কিন্তু  তাদের অধিকাংশই তা জানে না।

ۚ
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৩১ সূরা আল-কাসাস : ৭৬-৭৭

ا نُوزِ مَ تَيْنٰهُ مِنَ الْكُ ا يْهِمْ  وَءَ  غَىٰ عَلَ سَىٰ فَبَ و ونَ كَانَ مِن قَوْمِ مُ ۞ إِنَّ قٰرُ

ۥ لَا تَفْرَحْ  إِنَّ هُ مُ ۥ قَوْ ةِ إِذْ قَالَ لَهُ بَةِ أُولِى الْقُوَّ ۥ لَتَنُوأُ بِالْعُصْ هُ فَاتِحَ إِنَّ مَ

ةَ  رَ اخِ ءَ ارَ الْ للَّهُ الدَّ تَىٰكَ ا ا بْتَغِ فِيمَا ءَ ۝۷ وَا ۶   ينَ للَّهَ لَا يُحِبُّ الْفَرِحِ ا

للَّهُ إِلَيْكَ  وَلَا تَبْغِ نَ ا مَا أَحْسَ ن كَ نْيَا  وَأَحْسِ يبَكَ مِنَ الدُّ وَلَا تَنسَ نَصِ

۝۷ ۷   ينَ دِ للَّهَ لَا يُحِبُّ الْمُفْسِ لْأَرْضِ  إِنَّ ا ادَ فِى ا الْفَسَ

কারূন ছিল মূ সার সম্প্র দায় ভু ক্ত  , কিন্তু  সে তাদের প্র তি উদ্ধ  ত আচরণ করেছিল। তাকে আমি এমন ধনভান্ডা র

দিয়ে ছিলাম যে, তার চাবিগুলো বহন করা মাত্র একদল বলবান লোকের পক্ষে কষ্ট কর ছিল। স্মরণ কর যখন

তার সম্প্র দায়  তাকে বলেছিল (ধনের) গর্ব  করো না, আল্লা হ গর্বি তদেরকে ভালবাসেন না। আল্লা হ তোমাকে যা

দিয়ে ছেন তা দিয়ে  তু মি আখিরাতে (স্থা য়ী  সু খভোগের) আবাস অনু সন্ধা    ন কর, আর দু নিয়া য়  তোমার অংশের

কথা ভু লে যেও না, (মানু ষের) কল্যাণ সাধন কর, যেমন আল্লা হ তোমার কল্যাণ করেছেন, দেশে বিপর্য য়  সৃ ষ্টি র

কামনা কর না, নিশ্চয়  আল্লা হ বিপর্য য়  সৃ ষ্টি কারীদের ভালবাসেন না।

ۖ
ۖ
ۖ

ۖۖ
ۖ
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৩২ সূরা আন-নামল : ৩৬

تَىٰكُم ا مَّا ءَ مِّ يْرٌ   للَّهُ خَ ۦَ ا تَىٰنِ ا ونَنِ بِمَالٍ فَمَا ءَ أَتُمِدُّ لَيْمٰنَ قَالَ  اءَ سُ فَلَمَّا جَ

۝۳ ۶   حُونَ رَ مْ تَفْ يَّتِكُ دِ بَلْ أَنتُم بِهَ

অতঃপর দূতরা যখন সু লাইমানের কাছে আসল, সু লাইমান বলল- ‘তোমরা কি আমাকে সম্পদ দিয়ে  সাহায্য

করছ, কিন্তু  আল্লা হ আমাকে যা দিয়ে ছেন তা তোমাদেরকে যা দিয়ে ছেন তার চেয়ে  উত্তম, বরং তোমরাই

তোমাদের উপঢৌকন নিয়ে  আনন্দ  কর।
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৩৩ সূরা আন-নামল : ৪০

تَدَّ إِلَيْكَ ن يَرْ
ۦ قَبْلَ أَ تِيكَ بِهِ ا أَنَا ءَ تٰبِ  مِّنَ الْكِ ۥ عِلْمٌ  هُ ندَ قَالَ الَّذِى عِ

بِّى لِيَبْلُوَنِى لِ رَ ا مِن فَضْ ذَ ۥ قَالَ هٰ هُ ندَ ا عِ رًّ تَقِ سْ اهُ مُ ءَ فُكَ  فَلَمَّا رَ رْ طَ

بِّى فَرَ فَإِنَّ رَ مَن كَ ۦ  وَ هِ رُ لِنَفْسِ كُ نَّمَا يَشْ رَ فَإِ كَ مَن شَ رُ  وَ فُ رُ أَمْ أَكْ كُ أَشْ ءَ

۝۴ ۰   يمٌ رِ نِىٌّ كَ غَ

যার কাছে কিতাবের (তাওরাতের) জ্ঞান ছিল সে বলল- ‘আপনার দৃ ষ্টি  আপনার দিকে ফিরে আসার পূ র্বে ই আমি

তা আপনার কাছে এনে দেব।’ সু লাইমান যখন তা তার সামনে রক্ষিত দেখতে পেল তখন সে বলল- ‘এটা আমার

প্র তিপালকের অনু গ্র হ, আমাকে পরীক্ষা করার জন্য- আমি কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ করি, না অকৃ তজ্ঞ হই। যে

কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ করে সে নিজের কল্যাণেই কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ করে। আর যে অকৃ তজ্ঞ হয়  (সে জেনে রাখু ক),

নিশ্চয় ই আমার প্র তিপালক অভাবমু ক্ত  , মর্যা দায়  সর্ব শ্রে ষ্ঠ ।’

ۚ
ۖۖ
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৩৪ সূরা আন-নামল : ৪২-৪৩

لْمَ مِن ۥ هُوَ  وَأُوتِينَا الْعِ كِ  قَالَتْ كَأَنَّهُ شُ رْ ا عَ كَذَ تْ قِيلَ أَهٰ فَلَمَّا جَاءَ

ا للَّهِ  إِنَّهَ ونِ ا بُدُ مِن دُ ا كَانَت تَّعْ هَا مَ دَّ ۝۴ وَصَ ۲   لِمِينَ سْ نَّا مُ ا وَكُ قَبْلِهَ

۝۴ ۳   ينَ رِ فِ كَانَتْ مِن قَوْمٍ كٰ

যখন সে নারী আসল তখন তাকে বলা হল- ‘এটা কি তোমার সিংহাসন?’ সে বলল, ‘এটা যেন সেটাই,

আমাদেরকে এর আগেই (আপনার সম্পর্কে ) জ্ঞান দান করা হয়ে ছে আর আমরা আত্মসমর্প ণ করেছি। আল্লা হর

পরিবর্তে  সে যার পূ জা করত তাই তাকে সত্য পথে চলা থেকে বাধা দিয়ে  রেখেছিল, সে নারী ছিল কাফির

সম্প্র দায়ে র অন্ত র্ভু ক্ত  ।

ۖۚ
ۖ
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৩৫ সূরা আন-নামল : ৬৪

لٰهٌ  لْأَرْضِ  أَءِ مَاءِ وَا مِّنَ السَّ قُكُم  زُ مَن يَرْ ۥ وَ هُ يدُ لْقَ ثُمَّ يُعِ ا الْخَ ؤُ أَمَّن يَبْدَ

۝۶ ۴   قِينَ دِ نتُمْ صٰ نَكُمْ إِن كُ هٰ للَّهِ  قُلْ هَاتُوا بُرْ عَ ا مَّ

নাকি তিনিই (শ্রে ষ্ঠ ) যিনি সৃ ষ্টি র সূ চনা করেন, অতঃপর তার পু নরাবৃ ত্তি করেন এবং যিনি তোমাদেরকে আসমান

ও যমীন থেকে রিযক দান করেন? আল্লা হর সাথে অন্য কোন ইলাহ্  আছে কি? বল, তোমরা সত্যবাদী হলে

তোমাদের প্র মাণপঞ্জি পেশ কর।

ۗ
ۚ
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৩৬ সূরা আল-আনকাবূত : ১৭

ونَ بُدُ ينَ تَعْ ا  إِنَّ الَّذِ لُقُونَ إِفْكً ثٰنًا وَتَخْ أَوْ للَّهِ  ونِ ا ونَ مِن دُ بُدُ إِنَّمَا تَعْ

وهُ بُدُ قَ وَاعْ رِّزْ للَّهِ ال ندَ ا قًا فَابْتَغُوا عِ ونَ لَكُمْ رِزْ للَّهِ لَا يَمْلِكُ ونِ ا مِن دُ

۝۱ ۷   جَعُونَ ۥ  إِلَيْهِ تُرْ وا لَهُ رُ كُ وَاشْ

তোমরা আল্লা হকে বাদ দিয়ে  প্র তিমার পূ জা করছ আর তোমরা মিথ্যে উদ্ভাবন করছ। আল্লা হকে বাদ দিয়ে

তোমরা যে সবগুলোর পূ জা করছ তারা তোমাদেরকে রিযক দানের কোন ক্ষমতা রাখে না, কাজেই তোমরা

আল্লা হর নিকট রিযক তালাশ কর, আর তাঁ রই ‘ইবাদাত কর, আর তাঁ রই প্র তি কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ কর,

তোমাদেরকে তাঁ রই দিকে ফিরিয়ে  নেয়া  হবে।

ۚ

ۖ
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৩৭ সূরা আল-আনকাবূত : ৬৩

دِ لْأَرْضَ مِن بَعْ يَا بِهِ ا اءً فَأَحْ مَاءِ مَ لَ مِنَ السَّ تَهُم مَّن نَّزَّ أَلْ لَئِن سَ وَ

۝۶ ۳   لُونَ قِ هُمْ لَا يَعْ ثَرُ كْ
لِلَّهِ  بَلْ أَ  مْدُ  للَّهُ  قُلِ الْحَ ا لَيَقُولُنَّ ا تِهَ وْ مَ

যদি তু মি তাদেরকে জিজ্ঞেস কর- আকাশ হতে কে পানি বর্ষ ণ ক’রে যমীনকে তার মৃ ত্যু র পর আবার সঞ্জীবিত

করেন? তারা অবশ্য অবশ্যই বলবে- আল্লা হ। বল, সমস্ত  প্র শংসা আল্লা হর জন্য। কিন্তু  তাদের অধিকাংশই বু ঝে

না।

ۚۚ

৩৮ সূরা আল-আনকাবূত : ৬০

مِيعُ مْ  وَهُوَ السَّ كُ إِيَّا ا وَ قُهَ زُ للَّهُ يَرْ ا ا قَهَ مِلُ رِزْ بَّةٍ لَّا تَحْ ا وَكَأَيِّن مِّن دَ

۝۶ ۰   الْعَلِيمُ

এমন অনেক জীবজন্তু  আছে যারা নিজেদের খাদ্য মজুদ রাখে না, আল্লা হই তাদেরকে রিযক দান করেন আর

তোমাদেরকেও। তিনি সব কিছু  শোনেন, সব কিছু  জানেন।

ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 33

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩৯ সূরা আর-রূম : ৩৭

ايٰتٍ ءَ لِكَ لَ رُ  إِنَّ فِى ذٰ يَقْدِ اءُ وَ قَ لِمَن يَشَ رِّزْ طُ ال للَّهَ يَبْسُ ا أَنَّ ا وْ لَمْ يَرَ أَوَ

۝۳ ۷   مِنُونَ لِّقَوْمٍ يُؤْ

তারা কি লক্ষ্য করে না যে, আল্লা হ যার জন্যে ইচ্ছে করেন রিযক প্র শস্ত  করেন আর (যার জন্য ইচ্ছে) সীমাবদ্ধ 

করেন? বিশ্বা  সী লোকেদের জন্য অবশ্যই এতে বহু নিদর্শ ন আছে।

ۚ

৪০ সূরা সাবা : ২৪

لَىٰ مْ لَعَ كُ إِنَّا أَوْ إِيَّا للَّهُ  وَ لْأَرْضِ  قُلِ ا تِ وَا مٰوٰ مِّنَ السَّ قُكُم  زُ ۞ قُلْ مَن يَرْ

۝۲ ۴   بِينٍ لٰلٍ مُّ ى أَوْ فِى ضَ هُدً

বল- আসমান ও যমীন হতে কে তোমাদেরকে রিযক দান করেন? বল- আল্লা হ। হয়  আমরা, না হয়  তোমরা

অবশ্যই সৎপথে পরিচালিত অথবা স্পষ্ট  গুমরাহিতে পতিত।

ۖۖ
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৪১ সূরা সাবা : ৩৬

ثَرَ النَّاسِ لَا كْ
نَّ أَ لٰكِ  رُ وَ يَقْدِ اءُ وَ قَ لِمَن يَشَ رِّزْ طُ ال بِّى يَبْسُ قُلْ إِنَّ رَ

۝۳ ۶   لَمُونَ يَعْ

বল- আমার প্র তিপালক যার জন্য চান রিযক প্র শস্ত  করেন বা সীমিত করেন, কিন্তু  (এর তাৎপর্য ) অধিকাংশ

লোকই জানে না।

৪২ সূরা সাবা : ৩৯

ا مَ ۥ  وَ رُ لَهُ يَقْدِ بَادِهِۦ وَ اءُ مِنْ عِ قَ لِمَن يَشَ رِّزْ طُ ال بِّى يَبْسُ قُلْ إِنَّ رَ

۝۳ ۹   زِقِينَ يْرُ الرّٰ  ۥ  وَهُوَ خَ هُ لِفُ وَ يُخْ ءٍ فَهُ شَىْ أَنفَقْتُم مِّن 

বল- আমার প্র তিপালকই তাঁ র বান্দা হদের মধ্যে যার জন্য ইচ্ছে রিযক প্র শস্ত  করেন, আর যার জন্য ইচ্ছে

সীমিত করেন। তোমরা যা কিছু  (সৎ কাজে) ব্যয়  কর, তিনি তার বিনিময়  দেবেন। তিনিই সর্ব শ্রে ষ্ঠ  রিযকদাতা।

ۚ
ۖ
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৪৩ সূরা আল-আহযাব : ৩১

يْنِ تَ رَّ هَا مَ رَ ا أَجْ تِهَ ا نُّؤْ لِحً مَلْ صٰ ۦ وَتَعْ ولِهِ سُ لِلَّهِ وَرَ  نَّ  مَن يَقْنُتْ مِنكُ ۞ وَ

۝۳ ۱ يمًا  رِ قًا كَ ا رِزْ نَا لَهَ تَدْ وَأَعْ

তোমাদের মধ্যে যে কেউ আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের অনু গত হবে আর সৎ কাজ করবে, আমি তাকে দু ’বার পু রস্কা   র

দেব আর তার জন্য আমি সম্মানজনক রিযক প্র স্তু ত রেখেছি।
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৪৪ সূরা গাফির : ১০-১২

مْ إِذْ كُ مْ أَنفُسَ قْتِكُ بَرُ مِن مَّ  للَّهِ أَكْ وا يُنَادَوْنَ لَمَقْتُ ا فَرُ ينَ كَ إِنَّ الَّذِ

َالُوا َر تَنَا ق يَيْ وَأَحْ َتَيْنِ  تَّنَا اثْن ۝۱بَّنَا أَمَ ۰   ونَ رُ يمٰنِ فَتَكْفُ لْإِ وْنَ إِلَى ا عَ تُدْ

َّهُۥ  ِكُم بِأَن ۝۱ذٰل ۱ ّ وجٍ م َىٰ خُرُ إِل ْ  ا فَهَل ِنَ وب َفْنَا بِذُنُ  ِفَاعْتَر َيْن اثْنَت يلٍ  ن سَبِ ِ

لِىِّ لِلَّهِ الْعَ  كْمُ  مِنُوا  فَالْحُ ۦ تُؤْ كْ بِهِ رَ تُمْ  وَإِن يُشْ فَرْ ۥ كَ هُ دَ للَّهُ وَحْ عِىَ ا إِذَا دُ

۝۱ ۲ الْكَبِيرِ 

যারা কু ফু রী করেছিল তাদেরকে ডাক দিয়ে  বলা হবে- তোমাদের নিজেদের প্র তি তোমাদের ক্ষোভের চেয়ে

(তোমাদের প্র তি) আল্লা হর ক্ষোভ অধিক, (কেননা) তোমাদেরকে যখন ঈমানের দিকে আহবান করা হয়ে ছিল,

তখন তোমরা অস্বী  কার করেছিলে। তারা বলবে, হে আমাদের প্র তিপালক! তু মি দু ’বার আমাদের মৃ ত্যু  দিয়ে ছ

(জন্মে র আগের মৃ ত অবস্থা  আর জীবন শেষের মৃ ত্যু ) আর আমাদেরকে দু ’বার জীবন দিয়ে ছ। আমরা আমাদের

পাপ স্বী  কার করছি, (এখান থেকে) বের হওয়া র কোন পথ আছে কি? (তখন তাদেরকে উত্তর দেয়া  হবে)

তোমাদের এ শাস্তি র কারণ এই যে, যখন এক আল্লা হকে ডাকা হত, তখন তোমরা তা মেনে নিতে অস্বী  কার

করতে। আর যখন অন্যদেরকে তাঁ র অংশীদার গণ্য করা হত, তখন তোমরা তাতে বিশ্বা  স স্থা পন করতে। হুকু ম

দেয়া র মালিক আল্লা হ- যিনি সর্বো চ্চ, সর্ব শ্রে ষ্ঠ ।

ۖۚ
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৪৫ সূরা গাফির : ৬৪

نَ مْ فَأَحْسَ كُ وَّرَ مَاءَ بِنَاءً وَصَ ا وَالسَّ ارً لْأَرْضَ قَرَ للَّهُ الَّذِى جَعَلَ لَكُمُ ا ا

بُّ للَّهُ رَ كَ ا بُّكُمْ  فَتَبَارَ للَّهُ رَ مُ ا لِكُ يِّبٰتِ  ذٰ مِّنَ الطَّ قَكُم  زَ مْ وَرَ كُ وَرَ صُ

۝۶ ۴   لَمِينَ الْعٰ

আল্লা হ যিনি তোমাদের জন্য যমীনকে করেছেন মেঝে, আর আকাশকে করেছেন ছাদ। তিনি তোমাদেরকে

আকৃ তি দিয়ে ছেন, অতঃপর তোমাদের আকৃ তিকে সু ন্দ র করেছেন। তিনি পবিত্র বস্তু  থেকে তোমাদেরকে রিযক

দান করেন। এ হলেন আল্লা হ তোমাদের প্র তিপালক। কাজেই মহিমা গৌরব আল্লা হর যিনি বিশ্ব   জগতের

প্র তিপালক।

ۚۖ
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৪৬ সূরা ফাতির : ৩

للَّهِ يْرُ ا لِقٍ غَ للَّهِ عَلَيْكُمْ  هَلْ مِنْ خٰ مَتَ ا وا نِعْ رُ كُ ا النَّاسُ اذْ يُّهَ يٰأَ

۝۳   فَكُونَ نَّىٰ تُؤْ لٰهَ إِلَّا هُوَ  فَأَ لْأَرْضِ  لَا إِ مَاءِ وَا مِّنَ السَّ قُكُم  زُ يَرْ

হে মানু ষ! তোমরা তোমাদের প্র তি আল্লা হর অনু গ্র হের কথা স্মরণ কর। তিনি ছাড়া  কোন সৃ ষ্টি কর্তা  আছে কি যে

তোমাদেরকে আকাশ ও যমীন থেকে রিযক দান করে? তিনি ছাড়া  সত্যিকারের কোন ইলাহ নেই, তাহলে

কীভাবে তোমরা বিপথগামী হচ্ছ?

ۚ
ۚۖ

৪৭ সূরা আয-যুমার : ৫২

لِكَ رُ  إِنَّ فِى ذٰ يَقْدِ اءُ وَ قَ لِمَن يَشَ رِّزْ طُ ال للَّهَ يَبْسُ لَمُوا أَنَّ ا لَمْ يَعْ أَوَ

۝۵ ۲   مِنُونَ ايٰتٍ لِّقَوْمٍ يُؤْ ءَ لَ

এরা কি জানে না যে, আল্লা হ যার জন্য ইচ্ছে রিযক প্র শস্ত  করেন আর (যার জন্য ইচ্ছে) সংকু চিত করেন?

মু ’মিন লোকদের জন্য অবশ্যই এতে বহু নিদর্শ ন আছে।

ۚ
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৪৮ সূরা আশ-শূরা : ১২

رُ إِنَّهُۥ  يَقْدِ اءُ وَ قَ لِمَن يَشَ رِّزْ طُ ال لْأَرْضِ  يَبْسُ تِ وَا مٰوٰ قَالِيدُ السَّ ۥ مَ لَهُ

۝۱ ۲   ءٍ عَلِيمٌ شَىْ لِّ   بِكُ

আসমান ও যমীনের চাবিকাঠি  তাঁ রই হাতে নিবদ্ধ   । যার জন্য ইচ্ছে তিনি রিযক প্র শস্ত  করেন ও (যার জন্য ইচ্ছে)

সীমিত করেন। সব বিষয়ে ই তিনি সবচেয়ে  জ্ঞানী।

ۖۚ

৪৯ সূরা আশ-শূরা : ১৯

۝۱ ۹   اءُ  وَهُوَ الْقَوِىُّ الْعَزِيزُ قُ مَن يَشَ زُ بَادِهِۦ يَرْ يفٌ بِعِ للَّهُ لَطِ ا

আল্লা হ তাঁ র বান্দা হদের প্র তি মেহেরবান, তিনি যাকে যা ইচ্ছে রিযক দেন। তিনি প্র বল, মহাপরাক্র মশালী।

ۖ
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৫০ সূরা আশ-শূরা : ২৪-২৫

لَىٰ قَلْبِكَ  تِمْ عَ للَّهُ يَخْ إِ ا بًا  فَإِن يَشَ ذِ للَّهِ كَ تَرَىٰ عَلَى ا أَمْ يَقُولُونَ افْ

۝۲ ۴ ورِ  دُ اتِ الصُّ ۥ عَلِيمٌ بِذَ ۦ  إِنَّهُ لِمٰتِهِ قَّ بِكَ قُّ الْحَ يُحِ لَ وَ طِ للَّهُ الْبٰ يَمْحُ ا وَ

ا لَمُ مَ يَعْ ـَٔاتِ وَ يِّ نِ السَّ فُوا عَ يَعْ بَادِهِۦ وَ نْ عِ بَةَ عَ ى يَقْبَلُ التَّوْ وَهُوَ الَّذِ

۝۲ ۵   تَفْعَلُونَ

তারা কি বলে যে, এ লোক আল্লা হর নামে মিথ্যা রচনা করেছে? আল্লা হ চাইলে তোমার হৃ  দয়ে  মোহর মেরে

দিতেন। বস্তু তঃ তিনি মিথ্যাকে মিটি য়ে  দেন এবং নিজ বাক্য দ্বা রা সত্যকে প্র তিষ্ঠি ত করেন। তিনি (সকলের)

অন্ত রে নিহিত বিষয়  সম্পর্কে  খু বই অবগত। তিনি তাঁ র বান্দা হদের তাওবাহ ক্ব বূ ল করেন, পাপ ক্ষমা করেন আর

তিনি জানেন তোমরা যা কর।

ۖۗ
ۚ
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৫১ সূরা আশ-শূরা : ২৭

ا رٍ مَّ نَزِّلُ بِقَدَ  ن يُ لٰكِ  لْأَرْضِ وَ ا فِى ا بَادِهِۦ لَبَغَوْ قَ لِعِ رِّزْ للَّهُ ال طَ ا لَوْ بَسَ ۞ وَ

۝۲ ۷   يرٌ بِيرٌ بَصِ بَادِهِۦ خَ ۥ بِعِ اءُ  إِنَّهُ يَشَ

আল্লা হ যদি তাঁ র সকল বান্দা হদের জন্য রিযক পর্যা প্ত  করে দিতেন, তাহলে তারা অবশ্যই যমীনে বিদ্রো হ সৃ ষ্টি

করত; কিন্তু  তিনি একটা নির্দি ষ্ট  পরিমাণে যতটু কু  ইচ্ছে নাযিল করেন। তিনি তাঁ র বান্দা হ্ দের সম্পর্কে  পূ র্ণ

ওয়া কিফহাল, তিনি তাদের প্র তি সর্ব দা দৃ ষ্টি  রাখেন।

ۚ

৫২ সূরা আল-জাসিয়াহ : ১৬

مِّنَ نٰهُم  قْ زَ ةَ وَرَ كْمَ وَالنُّبُوَّ تٰبَ وَالْحُ يلَ الْكِ ءِ رٰ تَيْنَا بَنِى إِسْ ا لَقَدْ ءَ وَ

۝۱ ۶   لَمِينَ نٰهُمْ عَلَى الْعٰ  لْ فَضَّ تِ وَ يِّبٰ الطَّ

আমি বানী ইসরাঈলকে কিতাব, রাজত্ব  ও নু বু ওয়া ত দিয়ে ছিলাম আর তাদেরকে দিয়ে ছিলাম উত্তম রিযক, আর

তাদেরকে বিশ্ব  বাসীর উপর শ্রে ষ্ঠ ত্ব  দিয়ে ছিলাম।
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৫৩ সূরা আয-যারিয়াত : ২২-২৩

قٌّ ۥ لَحَ لْأَرْضِ إِنَّهُ مَاءِ وَا بِّ السَّ ۝۲ فَوَرَ ۲   ونَ ا تُوعَدُ مَ قُكُمْ وَ مَاءِ رِزْ وَفِى السَّ

۝۲ ۳   قُونَ أَنَّكُمْ تَنطِ ا  مِّثْلَ مَ

এবং আকাশে আছে তোমাদের রিযক আর আছে যার ও‘য়া দা তোমাদেরকে দেয়া  হয়ে ছে। আকাশ ও যমীনের

প্র তিপালকের শপথ! এ সব অবশ্যই সত্য, এমনই দৃ ঢ়  সত্য যেমন তোমরা (যে কথাবার্তা ) বলে থাক (সেই

কথাবার্তা  বলার ব্যাপারটা যেমন নিঃসন্দে হে সত্য)।
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৫৪ সূরা আত-তালাক : ২-৩

وا دُ هِ وفٍ وَأَشْ رُ وفٍ أَوْ فَارِقُوهُنَّ بِمَعْ رُ وهُنَّ بِمَعْ كُ سِ نَّ فَأَمْ لَهُ ذَا بَلَغْنَ أَجَ فَإِ

مِنُ ۦ مَن كَانَ يُؤْ ظُ بِهِ مْ يُوعَ لِكُ لِلَّهِ  ذٰ  ةَ  دَ هٰ قِيمُوا الشَّ
مْ وَأَ مِّنكُ لٍ  ذَوَىْ عَدْ

قْهُ زُ يَرْ ۝۲ وَ ا  جً رَ خْ ۥ مَ عَل لَّهُ للَّهَ يَجْ مَن يَتَّقِ ا رِ  وَ اخِ ءَ للَّهِ وَالْيَوْمِ الْ بِا

للَّهَ بٰلِغُ ۥ  إِنَّ ا بُهُ وَ حَسْ للَّهِ فَهُ مَن يَتَوَكَّلْ عَلَى ا بُ  وَ تَسِ مِنْ حَيْثُ لَا يَحْ

۝۳ ا  رً ءٍ قَدْ شَىْ لِّ   للَّهُ لِكُ رِهِۦ  قَدْ جَعَلَ ا أَمْ

অতঃপর যখন তাদের (‘ইদ্দাতের) সময় কাল এসে যায় , তখন তাদেরকে ভালভাবে (স্ত্রী  হিসেবে) রেখে দাও,

অথবা ভালভাবে তাদেরকে বিচ্ছিন্ন  করে দাও। আর তোমাদের মধ্যেকার দু ’জন ন্যায় পরায় ণ লোককে সাক্ষী

রাখ। তোমরা আল্লা হর জন্য সঠি কভাবে সাক্ষ্য দাও। এর দ্বা রা তোমাদেরকে উপদেশ দেয়া  হচ্ছে যারা আল্লা হ ও

আখিরাত দিবসের প্র তি ঈমান রাখে। যে কেউ আল্লা হকে ভয়  করে, আল্লা হ তার জন্য (সমস্যা থেকে উদ্ধা   র

পাওয়া র) কোন না কোন পথ বের করে দিবেন। আর তাকে রিযক দিবেন (এমন উৎস) থেকে যা সে ধারণাও

করতে পারে না। যে কেউ আল্লা হর উপর ভরসা করে, তবে তার জন্য তিনিই যথেষ্ট । আল্লা হ নিজের কাজ সম্পূ র্ণ

করবেনই। আল্লা হ প্র তিটি  জিনিসের জন্য করেছেন একটা সু নির্দি ষ্ট  মাত্রা।

ۚ
ۚ
ۚۚ
ۚ
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৫৫ সূরা আত-তালাক : ১১

ُوار ِل ُوا وَعَم مَن ءَا ن َ الَّذِي ِج َ لِّيُخْر َيِّنٰت ٍ اللَّهِ مُب يٰت ِ ءَا يَتْلُوا عَلَيْكُم ْ لًا  ُو َّس

لْهُ خِ ا يُدْ لِحً مَلْ صٰ يَعْ للَّهِ وَ مِن بِا مَن يُؤْ ُمٰتِ إِلَ وَ الظُّل  مِن َ لِحٰتِ الصّٰ ِ  ُّور ى الن

لَهُۥ  اللَّهُ  َ  أَحْسَن ا قَد ْ أَبَدً ا  ينَ فِيهَ لِدِ رُ خٰ لْأَنْهٰ ا ا تِهَ رِى مِن تَحْ نّٰتٍ تَجْ جَ

۝۱ ۱ قًا  رِزْ

(তদুপরি তিনি পাঠি য়ে ছেন) একজন রসূ ল যে তোমাদের কাছে আল্লা হর স্পষ্ট  আয়া ত পাঠ করে, যারা ঈমান

আনে আর সৎ কাজ করে তাদেরকে গাঢ়  অন্ধ   কার থেকে আলোতে আনার জন্য। আর যে ব্যক্তি   আল্লা হর প্র তি

ঈমান আনবে আর সৎ কাজ করবে, তিনি তাকে দাখিল করবেন জান্না তে যার নীচ দিয়ে  বয়ে  চলেছে নির্ঝ রিণী।

তাতে তারা চিরকাল সর্ব কাল থাকবে। আল্লা হ তার জন্য অতি উত্তম রিযকের ব্যবস্থা  করে রেখেছেন।

ۚ
ۖ
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৫৬ সূরা আল-মুলক : ২১

وٍّ تُ وا فِى عُ ۥ  بَل لَّجُّ قَهُ كَ رِزْ سَ قُكُمْ إِنْ أَمْ زُ ى يَرْ ا الَّذِ ذَ نْ هٰ أَمَّ

۝۲ ۱ وَنُفُورٍ 

অথবা এমন কে আছে যে তোমাদেরকে রিযক দিবে যদি তিনি তাঁ র রিযক বন্ধ     করে দেন? আসলে তারা

অহমিকা ও অনীহায়  ডু বে আছে।

ۚ

৫৭ সূরা আল-মুলক : ১৫

ۦ قِهِ رِّزْ ا وَكُلُوا مِن  بِهَ كِ نَا وا فِى مَ شُ لُولًا فَامْ لْأَرْضَ ذَ هُوَ الَّذِى جَعَلَ لَكُمُ ا

۝۱ ۵   ورُ إِلَيْهِ النُّشُ  وَ

তিনি তোমাদের জন্য যমীনকে (তোমাদের ইচ্ছার) অধীন করে দিয়ে ছেন, কাজেই তোমরা তার বু কের উপর

দিয়ে  চলাচল কর, আর আল্লা হর দেয়া  রিযক হতে আহার কর, পু নরায়  জীবিত হয়ে  তাঁ র কাছেই যেতে হবে।

ۖ
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৫৮ সূরা আল-আনফাল : ৫৩

ا وا مَ يِّرُ تَّىٰ يُغَ لَىٰ قَوْمٍ حَ ا عَ مَهَ نْعَ
أَ مَةً  نِّعْ ا  يِّرً غَ للَّهَ لَمْ يَكُ مُ لِكَ بِأَنَّ ا ذٰ

۝۵ ۳   مِيعٌ عَلِيمٌ للَّهَ سَ مْ  وَأَنَّ ا هِ بِأَنفُسِ

এটা এজন্য যে, আল্লা হ কোন সম্প্র দায়ে র নিকট দেয়া  তাঁ র অবদানকে পরিবর্ত ন করেন না যতক্ষণ না তারা

নিজেরাই (তাদের কর্মনীতির মাধ্যমে) তা পরিবর্ত ন করে। নিশ্চয় ই আল্লা হ সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

ۙ

৫৯ সূরা আন-নাহল : ৫৩

لَيْهِ رُّ فَإِ مُ الضُّ كُ سَّ للَّهِ  ثُمَّ إِذَا مَ مَةٍ فَمِنَ ا نِّعْ ا بِكُم مِّن  مَ وَ

۝۵ ۳   ونَ ـَٔرُ تَجْ

যে নি‘মাতই তোমরা পেয়ে ছ তাতো আল্লা হর নিকট হতেই। আর যখন দুঃ খ-কষ্ট  তোমাদেরকে স্পর্শ  করে, তখন

তাঁ র কাছেই তোমরা আকু ল আবেদন জানাতে থাক।

ۖ
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৬০ সূরা আন-নাহল : ৭১

ادِّى لُوا بِرَ ينَ فُضِّ قِ  فَمَا الَّذِ رِّزْ لَىٰ بَعْضٍ فِى ال مْ عَ كُ لَ بَعْضَ للَّهُ فَضَّ وَا

للَّهِ مَةِ ا فَبِنِعْ
وَاءٌ  أَ مْ فِيهِ سَ نُهُمْ فَهُ  أَيْمٰ لَكَتْ  ا مَ لَىٰ مَ مْ عَ قِهِ رِزْ

۝۷ ۱   ونَ دُ حَ يَجْ

রিযকের ব্যাপারে আল্লা হ তোমাদের মধ্যে কাউকে কারো উপর প্রা ধান্য দিয়ে ছেন। যাদেরকে প্রা ধান্য দেয়া

হয়ে ছে তারা তাদের রিযক থেকে তাদের অধীনস্থ  চাকর- গোলামদেরকে এমনভাবে ফিরিয়ে  দেয়  না, যাতে

এক্ষেত্রে তারা সমান হয়ে  যায় । (অথচ তারা নানান কিছু কে আল্লা হর অংশীদার বানিয়ে  ওগুলোকে আল্লা হর

সমান করে ফেলছে) তাহলে কি তারা আল্লা হর অনু গ্র হ অস্বী  কার করে?

ۚ
ۚ

৬১ সূরা আন-নাহল : ১৮

۝۱ ۸   يمٌ حِ ورٌ رَّ للَّهَ لَغَفُ وهَا  إِنَّ ا صُ للَّهِ لَا تُحْ مَةَ ا وا نِعْ دُّ وَإِن تَعُ

তোমরা আল্লা হর নি‘মাতসমূ হকে গণনা করলে তার সংখ্যা নির্ণ য়  করতে পারবে না; আল্লা হ অবশ্যই বড় ই

ক্ষমাশীল, বড় ই দয়া লু ।

ۗ
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৬২ সূরা আন-নাহল : ১১২

لِّ ا مِّن كُ غَدً ا رَ قُهَ ا رِزْ تِيهَ
مَئِنَّةً يَأْ طْ امِنَةً مُّ يَةً كَانَتْ ءَ ثَلًا قَرْ للَّهُ مَ رَبَ ا وَضَ

وْفِ بِمَا كَانُوا عِ وَالْخَ و للَّهُ لِبَاسَ الْجُ ا ا للَّهِ فَأَذٰقَهَ نْعُمِ ا كَانٍ فَكَفَرَتْ بِأَ مَ

۝۱ ۱ ۲   نَعُونَ يَصْ

আল্লা হ এক জনবসতির দৃ ষ্টা ন্ত  পেশ করছেন যা ছিল নিরাপদ, চিন্তা -ভাবনাহীন। সবখান থেকে সেখানে আসত

জীবন ধারণের পর্যা প্ত  উপকরণ। অতঃপর সে জনপদ আল্লা হর নি‘মাতরাজির কু ফু রী করল, অতঃপর আল্লা হ

তাদের কৃ তকর্মের কারণে ক্ষু ধা ও ভয় -ভীতির মু সীবাত তাদেরকে আস্বা  দন করালেন।

৬৩ সূরা আন-নাহল : ১২১

۝۱ ۲ ۱   تَقِيمٍ سْ طٍ مُّ رٰ لَىٰ صِ ىٰهُ إِ تَبَىٰهُ وَهَدَ مِهِ  اجْ لِّأَنْعُ  ا  رً كِ ا شَ

সে ছিল আল্লা হর নি‘মাতরাজির জন্য শোকরগুযার। আল্লা হ তাকে বেছে নিয়ে ছিলেন আর তাকে সরল সঠি ক

পথ দেখিয়ে ছিলেন।

ۚ
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৬৪ সূরা ইবরাহীম : ৩৪

وهَا  إِنَّ صُ للَّهِ لَا تُحْ مَتَ ا وا نِعْ دُّ أَلْتُمُوهُ  وَإِن تَعُ ا سَ لِّ مَ تَىٰكُم مِّن كُ ا وَءَ

۝۳ ۴   فَّارٌ لُومٌ كَ نَ لَظَ لْإِنسٰ ا

তিনি তোমাদেরকে সে সব কিছু ই দিয়ে ছেন যা তোমরা চেয়ে ছ (তোমরা তোমাদের প্র য়ো জনীয়  সব কিছু ই পেয়ে ছ)

আর তোমরা আল্লা হর অনু গ্র হ গণনা করতে চাইলে কক্ষনো তার সংখ্যা নির্ধা রণ করতে পারবে না। মানু ষ

অবশ্যই বড় ই যালিম, বড় ই অকৃ তজ্ঞ।

ۚۗ
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৬৫ সূরা আন-নামল : ১৯

مَتَكَ الَّتِى رَ نِعْ كُ نِى أَنْ أَشْ بِّ أَوْزِعْ ا وَقَالَ رَ لِهَ ا مِّن قَوْ كً احِ مَ ضَ فَتَبَسَّ

مَتِكَ فِى حْ لْنِى بِرَ ىٰهُ وَأَدْخِ ضَ ا تَرْ لِحً مَلَ صٰ ىَّ وَأَنْ أَعْ لِدَ لَىٰ وٰ لَىَّ وَعَ نْعَمْتَ عَ
أَ

۝۱ ۹   لِحِينَ بَادِكَ الصّٰ عِ

সু লাইমান তার কথায়  খু শিতে মু চকি হাসল আর বলল- ‘হে আমার প্র তিপালক! তু মি আমার প্র তি ও আমার

পিতামাতার প্র তি যে অনু গ্র হ দান করেছ তার জন্য কৃ তজ্ঞতা প্র কাশের আমাকে শক্তি   দান কর আর যাতে এমন

সৎকাজ করতে পারি যাতে তু মি সন্তু ষ্ট  হও আর তোমার দয়া য়  আমাকে তোমার সৎকর্মশীল বান্দা দের অন্ত র্ভু ক্ত

কর।’
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৬৬ সূরা লুকমান : ২০

بَغَ لْأَرْضِ وَأَسْ ا فِى ا مَ تِ وَ مٰوٰ ا فِى السَّ رَ لَكُم مَّ خَّ للَّهَ سَ ا أَنَّ ا وْ أَلَمْ تَرَ

يْرِ عِلْمٍ للَّهِ بِغَ لُ فِى ا دِ مِنَ النَّاسِ مَن يُجٰ نَةً  وَ بَاطِ ةً وَ رَ هِ ۥ ظٰ مَهُ عَلَيْكُمْ نِعَ

۝۲ ۰ نِيرٍ  تٰبٍ مُّ ى وَلَا كِ وَلَا هُدً

তোমরা কি লক্ষ্য কর না যে, যা কিছু  আসমানসমূ হে আর যমীনে আছে, আল্লা হ সমস্ত ই তোমাদের কল্যাণে

নিয়ো জিত করেছেন এবং তোমাদের প্র তি তাঁ র প্র কাশ্য ও অপ্র কাশ্য নি‘য়া মাতসমূ হ পরিপূ র্ণ  করে দিয়ে ছেন?

কতক মানু ষ জ্ঞান ছাড়া ই আল্লা হ সম্ব  ন্ধে     বাক-বিতন্ডা  করে, তাদের না আছে সঠি ক পথের দিশা, আর না আছে

কোন আলোপ্র দ কিতাব।

ۗ

৬৭ সূরা আয-যুখরুফ : ৫৯

۝۵ ۹   يلَ ءِ رٰ ثَلًا لِّبَنِى إِسْ لْنٰهُ مَ عَ مْنَا عَلَيْهِ وَجَ نْعَ
أَ بْدٌ  إِنْ هُوَ إِلَّا عَ

মারইয়া ম-পু ত্র তো শুধু  একজন বান্দা হ যার প্র তি আমি অনু গ্র হ করেছিলাম আর বানী ইসরাঈলের জন্য আমি

তাকে করেছিলাম (আমার কু দরাতের বিশেষ এক) নমু না।
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৬৮ সূরা আদ-দুখান : ২৫-২৭

مَةٍ ۝۲ وَنَعْ ۶   يمٍ رِ قَامٍ كَ مَ عٍ وَ و رُ ۝۲ وَزُ ۵   يُونٍ نّٰتٍ وَعُ وا مِن جَ كُ مْ تَرَ كَ

۝۲ ۷   هِينَ ا فٰكِ كَانُوا فِيهَ

তারা ছেড়ে  গিয়ে ছিল কত উদ্যান আর ঝর্ণা , শস্য ক্ষেত, আর অভিজাত স্থা ন, আর বিলাস সামগ্রী - যা নিয়ে  তারা

আনন্দ  করত।

৬৯ সূরা আল-কামার : ৩৫

۝۳ ۵   رَ كَ زِى مَن شَ لِكَ نَجْ ذٰ نَا  كَ ندِ مَةً مِّنْ عِ نِّعْ

আমার পক্ষ হতে অনু গ্র হস্ব  রূপ; এভাবেই আমি তাকে প্র তিফল দেই যে কৃ তজ্ঞ হয় ।

ۚ
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৭০ সূরা আল-ফাজর : ১৫

بِّى ۥ فَيَقُولُ رَ مَهُ ۥ وَنَعَّ هُ مَ رَ ۥ فَأَكْ بُّهُ ا ابْتَلَىٰهُ رَ نُ إِذَا مَ لْإِنسٰ ا ا مَّ فَأَ

۝۱ ۵   نِ مَ رَ أَكْ

মানু ষ এমন যে, তার প্র তিপালক যখন তাকে পরীক্ষা করেন সম্মান ও অনু গ্র হ দান ক’রে, তখন সে বলে, ‘আমার

রব আমাকে সম্মানিত করেছেন।’
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৭১ সূরা আদ-দুহা : ১-১১

ا ۝۲ مَ   جَىٰ  ۝۱ وَالَّيْلِ إِذَا سَ   حَىٰ  يمِ وَالضُّ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

وْفَ لَسَ ۝۴ وَ لَىٰ  لْأُو يْرٌ لَّكَ مِنَ ا  ةُ خَ رَ اخِ ءَ لَلْ ۝۳ وَ   لَىٰ ا قَ مَ بُّكَ وَ وَدَّعَكَ رَ

الًّا كَ ضَ وَجَدَ ۝۶ وَ   كَ يَتِيمًا فَـَٔاوَىٰ دْ أَلَمْ يَجِ  ۝۵   ضَىٰ تَرْ بُّكَ فَ يكَ رَ يُعْطِ

۝۹   رْ ا الْيَتِيمَ فَلَا تَقْهَ مَّ ۝۸ فَأَ   نَىٰ كَ عَائِلًا فَأَغْ وَجَدَ ۝۷ وَ   ىٰ دَ فَهَ

۝۱ ۱   ثْ دِّ  بِّكَ فَحَ مَةِ رَ ا بِنِعْ مَّ
۝۱ وَأَ ۰   رْ ائِلَ فَلَا تَنْهَ ا السَّ وَأَمَّ

সকালের উজ্জ্বল আলোর শপথ, রাতের শপথ যখন তা হয়  শান্ত -নিঝু ম, তোমার প্র তিপালক তোমাকে কক্ষনো

পরিত্যাগ করেননি, আর তিনি অসন্তু ষ্ট ও নন। অবশ্যই পরবর্তী  সময়  পূ র্ব বর্তী  সময়ে র চেয়ে  তোমার জন্য হবে

অধিক উৎকৃ ষ্ট । শীঘ্র ই তোমার প্র তিপালক তোমাকে (এত নি‘মাত) দিবেন যার ফলে তু মি সন্তু ষ্ট  হয়ে  যাবে। তিনি

কি তোমাকে ইয়া তীম অবস্থা য়  পান নাই? অতঃপর তিনি আশ্র য়  দিয়ে ছেন। তিনি তোমাকে পেয়ে ছিলেন পথের

দিশা-হীন, অতঃপর দেখালেন সঠি ক পথ। তিনি তোমাকে পেলেন নিঃস্ব  , অতঃপর করলেন অভাবমু ক্ত  । কাজেই

তু মি ইয়া তীমের প্র তি কঠোরতা করবে না। এবং ভিক্ষু ককে ধমক দিবে না। আর তু মি তোমার রব-এর নি‘মাতকে

(তোমার কথা, কাজকর্ম  ও আচরণের মাধ্যমে) প্র কাশ করতে থাক।
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৭২ সূরা আর-রহমান : ১৯-২২

ىِّ ۝۲ فَبِأَ ۰   يَانِ زَخٌ لَّا يَبْغِ مَا بَرْ ۝۱ بَيْنَهُ ۹   يَانِ يْنِ يَلْتَقِ رَ جَ الْبَحْ رَ مَ

۝۲ ۲   جَانُ لُؤُ وَالْمَرْ مَا اللُّؤْ جُ مِنْهُ رُ ۝۲ يَخْ ۱   بَانِ ذِّ مَا تُكَ بِّكُ ءِ رَ الَا ءَ

দু ’টি  সমু দ্র কে তিনিই প্র বাহিত করেন যারা পরস্পর মিলিত হয় , (কিন্তু  তা সত্ত্বে ও) উভয়ে র মাঝে আছে এক

আড়া ল যা তারা অতিক্র ম করতে পারে না। অতএব (হে জ্বি ন ও মানু ষ!) তোমরা তোমাদের প্র তিপালকের কোন্

কোন্  নি‘মাতকে অস্বী  কার করবে? এ সব দরিয়া  হতে বের হয়  মু ক্তা   ও প্র বাল,

৭৩ সূরা আল-মুদ্দাসসির : ১২

۝۱ ۲ ا  ودً مْدُ الًا مَّ ۥ مَ عَلْتُ لَهُ وَجَ

আর তাকে (ওয়া লীদ বিন মু গীরাহকে) দিয়ে ছি অঢেল ধন-সম্পদ,
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৭৪ সূরা আল-কলম : ১৪

۝۱ ۴   بَنِينَ الٍ وَ أَن كَانَ ذَا مَ

কারণ সে সম্পদ আর (অনেক) সন্তা নাদির অধিকারী।

৭৫ সূরা আল-লাহাব : ২

۝۲   بَ سَ ا كَ مَ ۥ وَ الُهُ نْهُ مَ نَىٰ عَ ا أَغْ مَ

তার ধন-সম্পদ আর সে যা অর্জ ন করেছে তা তার কোন কাজে আসল না,
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৭৬ সূরা ইউসুফ : ৫৬

يبُ اءُ  نُصِ ا حَيْثُ يَشَ أُ مِنْهَ لْأَرْضِ يَتَبَوَّ فَ فِى ا نَّا لِيُوسُ كَّ لِكَ مَ ذٰ وَكَ

۝۵ ۶   نِينَ سِ رَ الْمُحْ يعُ أَجْ اءُ  وَلَا نُضِ مَتِنَا مَن نَّشَ حْ بِرَ

এভাবে আমি ইউসু ফকে সে দেশে প্র তিষ্ঠি ত করলাম। দেশের যেখানে ইচ্ছে সে নিজের স্থা ন করে নিতে পারত,

আমি যাকে চাই আমার রহমাত দিয়ে  ধন্য করি, আমি সৎকর্মশীলদের কর্মফল কক্ষনো বিনষ্ট  করি না।

ۚ
ۖ
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৭৭ সূরা আল-কাহফ : ৩২-৪০

نٰبٍ يْنِ مِنْ أَعْ نَّتَ هِمَا جَ لِأَحَدِ لْنَا  عَ يْنِ جَ لَ جُ ثَلًا رَّ م مَّ رِبْ لَهُ ۞ وَاضْ

ا تَتْ أُكُلَهَ ا يْنِ ءَ نَّتَ ۝۳ كِلْتَا الْجَ ۲ عًا  رْ مَا زَ لْنَا بَيْنَهُ عَ لٍ وَجَ مَا بِنَخْ نٰهُ وَحَفَفْ

ۥ ثَمَرٌ فَقَالَ ۝۳ وَكَانَ لَهُ ۳ ا  رً مَا نَهَ لٰلَهُ نَا خِ رْ فَجَّ يْـًٔا  وَ مِّنْهُ شَ لِم  لَمْ تَظْ وَ

َّتَهُۥ  جَن َ  ۝۳وَدَخَل ۴ ا  زُّ نَفَرً الًا وَأَعَ ثَرُ مِنكَ مَ كْ
أَنَا أَ ۥ  هُ اوِرُ ۦ وَهُوَ يُحَ بِهِ حِ لِصٰ

نُّ ا أَظُ مَ ۝۳ وَ ۵ ا  أَبَدً هِۦ  ذِ نُّ أَن تَبِيدَ هٰ ا أَظُ ۦ قَالَ مَ هِ الِمٌ لِّنَفْسِ وَهُوَ ظَ

۝۳ ۶ نقَلَبًا  ا مُ مِّنْهَ ا  يْرً  نَّ خَ دَ لَأَجِ بِّى  لَىٰ رَ دِدتُّ إِ لَئِن رُّ ةَ قَائِمَةً وَ اعَ السَّ

ابٍ ثُمَّ مِن لَقَكَ مِن تُرَ تَ بِالَّذِى خَ فَرْ ۥ أَكَ هُ اوِرُ ۥ وَهُوَ يُحَ بُهُ احِ ۥ صَ قَالَ لَهُ

بِّى رِكُ بِرَ بِّى وَلَا أُشْ للَّهُ رَ نَّا هُوَ ا ۝۳ لّٰكِ ۷   جُلًا وَّىٰكَ رَ فَةٍ ثُمَّ سَ نُّطْ

للَّهِ  ةَ إِلَّا بِا للَّهُ لَا قُوَّ اءَ ا ا شَ نَّتَكَ قُلْتَ مَ لْتَ جَ لَوْلَا إِذْ دَخَ ۝۳ وَ ۸ ا  أَحَدً

ۚ

ۚ
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ا مِّن يْرً  يَنِ خَ تِ بِّى أَن يُؤْ سَىٰ رَ ۝۳ فَعَ ۹ ا  وَلَدً الًا وَ أَنَا أَقَلَّ مِنكَ مَ نِ  إِن تَرَ

۝۴ ۰ لَقًا  ا زَ يدً عِ بِحَ صَ مَاءِ فَتُصْ مِّنَ السَّ بَانًا  ا حُسْ لَ عَلَيْهَ سِ يُرْ نَّتِكَ وَ جَ

তু মি তাদের কাছে দু ’ব্যক্তি  র দৃ ষ্টা ন্ত  বর্ণ না কর যাদের একজনকে আমি দিয়ে ছিলাম দু ’টি  আঙ্গু রের বাগান, আর

ওগুলোকে খেজুর গাছ দিয়ে  ঘিরে দিয়ে ছিলাম আর ও দু ’টি র মাঝে দিয়ে ছিলাম শষ্যক্ষেত। দু ’টো বাগানই ফল

দিত, এতে এতটু কু  ত্রুটি  করত না। এ দু ’য়ে র মাঝে আমি ঝর্ণা ধারা প্র বাহিত করেছিলাম। লোকটি র উৎপাদন

ছিল প্র চু র। একদিন কথাবার্তা  বলার সময়  সে তার প্র তিবেশীকে বলল, ‘আমি সম্পদে তোমা হতে শ্রে ষ্ঠ , আর

জনবলে তোমা হতে শক্তি শালী।’ নিজের প্র তি যু লম করে সে তার বাগানে প্র বেশ করল। সে বলল, ‘আমি ধারণা

করি না যে, এটা কোনদিন ধ্বংস হয়ে  যাবে। আমি মনে করি না যে কিয়া মাত হবে। আর যদি আমাকে আমার

প্র তিপালকের কাছে ফিরিয়ে  নেয়া  হয় ই, তাহলে অবশ্য অবশ্যই আমি পরিবর্তে  আরো উৎকৃ ষ্ট  স্থা ন পাব। কথার

প্র সঙ্গ টেনে তার সাথী বলল, ‘তু মি কি তাঁ কে অস্বী  কার করছ যিনি তোমাকে মাটি  থেকে সৃ ষ্টি  করেছেন, অতঃপর

শুক্র -কীট হতে, অতঃপর তোমাকে পূ র্ণা ঙ্গ দেহসম্পন্ন  মানু ষ বানিয়ে  দিয়ে ছেন? (আর আমার ব্যাপারে কথা হল)

সেই আল্লা হই আমার প্র তিপালক, আমি কাউকে আমার প্র তিপালকের শরীক করব না। তু মি যখন তোমার

বাগানে প্র বেশ করলে তখন কেন বললে না, ‘আল্লা হ যা ইচ্ছে করেছেন (তা-ই হয়ে ছে), আল্লা হ ছাড়া  কারো কোন

শক্তি   নেই। যদিও তু মি আমাকে ধনে-জনে তোমার চেয়ে  কম দেখ, সম্ভ বতঃ আমার প্র তিপালক আমাকে তোমার

বাগান অপেক্ষাও উত্তম কিছু  দান করবেন আর তোমার বাগানের উপর আসমান হতে কোন বিপদ পাঠি য়ে

দিবেন, ফলে তা শূ ন্য ময় দানে পরিণত হবে।

৭৮ সূরা আল-হুমাযাহ : ২

۝۲   ۥ هُ دَ الًا وَعَدَّ مَعَ مَ الَّذِى جَ

যে ধন-সম্পদ জমা করে আর বার বার গণনা করে,
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৭৯ সূরা ইউসুফ : ১৯-২১

ا غُلٰمٌ  ذَ رَىٰ هٰ ۥ  قَالَ يٰبُشْ هُ لْوَ لَىٰ دَ لُوا وَارِدَهُمْ فَأَدْ سَ رْ
ةٌ فَأَ يَّارَ تْ سَ وَجَاءَ

هِمَ رٰ هُ بِثَمَنٍ بَخْسٍ دَ وْ رَ ۝۱ وَشَ ۹   مَلُونَ للَّهُ عَلِيمٌ بِمَا يَعْ عَةً  وَا وهُ بِضٰ رُّ وَأَسَ

رَ مِّصْ ىٰهُ مِن  تَرَ  ۝۲ وَقَالَ الَّذِى اشْ ۰   ينَ هِدِ ةٍ وَكَانُوا فِيهِ مِنَ الزّٰ ودَ عْدُ مَ

نَّا كَّ لِكَ مَ ذٰ ا  وَكَ لَدً ۥ وَ هُ ذَ نَا أَوْ نَتَّخِ سَىٰ أَن يَنفَعَ ىٰهُ عَ ثْوَ رِمِى مَ ۦ أَكْ أَتِهِ  رَ مْ لِا

لَىٰ للَّهُ غَالِبٌ عَ لْأَحَادِيثِ  وَا وِيلِ ا ۥ مِن تَأْ لِّمَهُ لِنُعَ لْأَرْضِ وَ فَ فِى ا لِيُوسُ

۝۲ ۱   لَمُونَ ثَرَ النَّاسِ لَا يَعْ كْ
نَّ أَ لٰكِ  رِهِۦ وَ أَمْ

সেখানে একটা কাফেলা আসলো। তারা তাদের পানি সংগ্র হকারীকে পাঠালো। সে তার পানির বালতি নামিয়ে

দিল। সে বলল, ‘কী খু শির খবর! এ যে দেখছি এক বালক!’ তারা তাকে পণ্য দ্র ব্য জ্ঞানে লু কিয়ে  দিল, আর তারা

যা করছিল সে সম্পর্কে  আল্লা হ খু বই অবহিত। তারা তাকে স্ব ল্প  মূ ল্যে- মাত্র কয় টি  দিরহামের বিনিময়ে  বিক্রি  করে

দিল, তারা ছিল তাকে তু চ্ছ জ্ঞানকারী! মিসরের যে লোক তাকে ক্র য়  করেছিল, সে তার স্ত্রী কে বলল, ‘তার

থাকার সু ব্যবস্থা  কর, সম্ভ বতঃ সে আমাদের উপকারে আসবে কিংবা তাকে আমরা পু ত্র হিসেবেও গ্র হণ করে

নিতে পারি।’ এভাবে আমি ইউসু ফকে সে দেশে প্র তিষ্ঠি ত করলাম তাকে স্ব প্ন  ব্যাখ্যার কিছু  জ্ঞান শিক্ষা দেয়া র

জন্য। আল্লা হ তাঁ র কাজের ব্যাপারে পূ র্ণ  কর্তৃ ত্ব শীল। কিন্তু  অধিকাংশ লোকই (তা) জানে না।

ۖۚ
ۚ

ۚ
ۚ
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৮০ সূরা আল-বাকারা : ২৮২

تُبُوهُ  كْ مًّى فَا سَ لَىٰ أَجَلٍ مُّ يْنٍ إِ يَنتُم بِدَ ا نُوا إِذَا تَدَ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

للَّهُ مَا عَلَّمَهُ ا لِ  وَلَا يَأْبَ كَاتِبٌ أَن يَكْتُبَ كَ لْيَكْتُب بَّيْنَكُمْ كَاتِبٌ بِالْعَدْ وَ

ۥ وَلَا يَبْخَسْ مِنْهُ بَّهُ للَّهَ رَ لْيَتَّقِ ا قُّ وَ ى عَلَيْهِ الْحَ لْيُمْلِلِ الَّذِ  فَلْيَكْتُبْ وَ

يعُ أَن تَطِ ا أَوْ لَا يَسْ يفً عِ ا أَوْ ضَ يهً فِ قُّ سَ ى عَلَيْهِ الْحَ يْـًٔا  فَإِن كَانَ الَّذِ شَ

مْ  الِكُ رِّجَ يْنِ مِن  يدَ هِ وا شَ دُ هِ تَشْ لِ  وَاسْ ۥ بِالْعَدْ لِيُّهُ يُمِلَّ هُوَ فَلْيُمْلِلْ وَ

اءِ أَن دَ هَ وْنَ مِنَ الشُّ ضَ أَتَانِ مِمَّن تَرْ  رَ لٌ وَامْ جُ يْنِ فَرَ لَ جُ ونَا رَ فَإِن لَّمْ يَكُ

وا عُ ا دُ اءُ إِذَا مَ دَ هَ رَىٰ  وَلَا يَأْبَ الشُّ لْأُخْ مَا ا ىٰهُ دَ رَ إِحْ كِّ  مَا فَتُذَ ىٰهُ دَ لَّ إِحْ تَضِ

ندَ طُ عِ مْ أَقْسَ لِكُ ۦ  ذٰ لِهِ لَىٰ أَجَ ا إِ بِيرً ا أَوْ كَ غِيرً ـَٔمُوا أَن تَكْتُبُوهُ صَ  وَلَا تَسْ

ةً رَ ةً حَاضِ رَ تَابُوا  إِلَّا أَن تَكُونَ تِجٰ نَىٰ أَلَّا تَرْ ةِ وَأَدْ دَ هٰ قْوَمُ لِلشَّ
للَّهِ وَأَ ا

وا إِذَا دُ هِ نَاحٌ أَلَّا تَكْتُبُوهَا  وَأَشْ ا بَيْنَكُمْ فَلَيْسَ عَلَيْكُمْ جُ ونَهَ يرُ تُدِ

ۚ
ۚ

ۚ
ۚ

ۚۖ

ۚ
ۚۚ

ۖ
ۗ
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مْ  وقٌ بِكُ ۥ فُسُ نَّهُ يدٌ  وَإِن تَفْعَلُوا فَإِ هِ ارَّ كَاتِبٌ وَلَا شَ تُمْ  وَلَا يُضَ تَبَايَعْ

۝۲ ۸ ۲   ءٍ عَلِيمٌ شَىْ لِّ   للَّهُ بِكُ للَّهُ  وَا مُ ا لِّمُكُ يُعَ للَّهَ  وَ تَّقُوا ا وَا

হে বিশ্বা  সীগণ! যখন তোমরা নির্দি ষ্ট  সময়ে র জন্য ধারে কারবার করবে, তখন তা লিখে রাখবে, তোমাদের মধ্যে

যেন কোন একজন লেখক ন্যায্যভাবে লিখে দেয় , লেখক যেন লিখতে অস্বী  কার না করে, যেরূপ আল্লা হ তাকে

শিক্ষা দিয়ে ছেন, কাজেই সে যেন লিখে এবং কর্জ -গ্র হীতা যেন লেখার বিষয় বস্তু  বলে দেয়  এবং তার প্র তিপালক

আল্লা হর ভয়  রাখে এবং প্রা প্য হতে যেন কোনও প্র কারের কাটছাঁ ট না করে। যদি কর্জ -গ্র হীতা স্ব ল্প -বু দ্ধি    অথবা

দুর্ব ল কিংবা লেখার বিষয় বস্তু  বলতে অক্ষম হয় , তবে তার অভিভাবক যেন লেখার বিষয় বস্তু  ন্যায্যভাবে বলে

দেয়  এবং তোমাদের আপন পু রুষ লোকের মধ্য হতে দু ’জন সাক্ষী রাখ, যদি দু ’জন পু রুষ না পাওয়া  যায় , তাহলে

একজন পু রুষ ও দু ’জন স্ত্রী  লোক, যাদের সাক্ষ্য সম্পর্কে  তোমরা রাজী আছ, এটা এজন্য যে, যদি একজন ভু লে

যায়  তবে অন্যজন স্মরণ করিয়ে  দেবে এবং যখন সাক্ষীগণকে ডাকা হবে, তখন যেন (সাক্ষ্য দিতে) অস্বী  কার না

করে। ছোট হোক বা বড়  হোক তোমরা নির্দি ষ্ট  মেয়া দসহ লিখে রাখাকে তাচ্ছিল্যভরে উপেক্ষা করো না, এ লিখে

রাখা আল্লা হর নিকট ইনসাফ বজায়  রাখার জন্য দৃ ঢ় তর, সঠি ক প্র মাণের জন্য সহজতর এবং তোমরা যাতে

কোনও সন্দে হে পতিত না হও এর নিকটবর্তী । কিন্তু  যদি কোন সওদা তোমরা পরস্পর নগদ নগদ সম্পাদন কর,

তবে না লিখলেও তোমাদের কোন দোষ নেই। আর তোমরা যখন পরস্পর কেনাবেচা কর তখন সাক্ষী রেখ।

কোনও লেখক ও সাক্ষীকে যেন কষ্ট  দেয়া  না হয়  এবং যদি এরূপ কর, তাহলে তোমাদের গুনাহ হবে। কাজেই

আল্লা হকে ভয়  কর এবং আল্লা হ তোমাদেরকে শিক্ষা দিচ্ছেন এবং আল্লা হ সর্ব বিষয়ে  সু পরিজ্ঞাত।

ۚۚۗ
ۖۗ
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৮১ সূরা আন-নিসা : ২৯

لِ إِلَّا أَن تَكُونَ طِ لَكُم بَيْنَكُم بِالْبٰ وٰ مْ
كُلُوا أَ نُوا لَا تَأْ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

مْ للَّهَ كَانَ بِكُ مْ  إِنَّ ا كُ مْ  وَلَا تَقْتُلُوا أَنفُسَ مِّنكُ اضٍ  ةً عَن تَرَ رَ تِجٰ

۝۲ ۹ يمًا  حِ رَ

হে ঈমানদারগণ! তোমরা অন্যায় ভাবে একে অন্যের সম্পদ গ্রা স করো না, তবে পারস্পরিক সম্মতিতে ব্যবসায়

বৈধ এবং নিজেদের ধ্বংস ডেকে এনো না কিংবা তোমরা পরস্পরকে হত্যা করো না, নিশ্চয়  আল্লা হ তোমাদের

প্র তি কৃ পাময় ।

ۚۚ
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৮২ সূরা আত-তাওবা : ২৪

لٌ وٰ مْ
تُكُمْ وَأَ يرَ مْ وَعَشِ كُ وٰجُ نُكُمْ وَأَزْ وٰ مْ وَإِخْ كُ أَبْنَاؤُ  مْ وَ كُ بَاؤُ ا قُلْ إِن كَانَ ءَ

مِّنَ ا أَحَبَّ إِلَيْكُم  نَهَ وْ ضَ نُ تَرْ كِ سٰ مَ ادَهَا وَ سَ وْنَ كَ ةٌ تَخْشَ رَ فْتُمُوهَا وَتِجٰ تَرَ اقْ

للَّهُ لَا رِهِۦ  وَا للَّهُ بِأَمْ تِىَ ا
تَّىٰ يَأْ وا حَ بَّصُ تَرَ ۦ فَ بِيلِهِ ادٍ فِى سَ هَ ۦ وَجِ ولِهِ سُ للَّهِ وَرَ ا

۝۲ ۴   قِينَ ى الْقَوْمَ الْفٰسِ دِ يَهْ

বল, ‘যদি তোমাদের পিতারা, আর তোমাদের সন্তা নেরা, আর তোমাদের ভাইয়ে রা, আর তোমাদের স্ত্রী রা, আর

তোমাদের গোষ্ঠী র লোকেরা আর ধন-সম্পদ যা তোমরা অর্জ ন করেছ, আর ব্যবসা তোমরা যার মন্দা র ভয়  কর,

আর বাসস্থা ন যা তোমরা ভালবাস (এসব) যদি তোমাদের নিকট প্রি য় তর হয়  আল্লা হ, তাঁ র রসূ ল ও তাঁ র পথে

জিহাদ করা হতে, তাহলে অপেক্ষা কর যতক্ষণ না আল্লা হ তাঁ র চূ ড়া ন্ত  ফয় সালা তোমাদের কাছে নিয়ে  আসেন।’

আর আল্লা হ অবাধ্য আচরণকারীদেরকে সঠি ক পথ প্র দর্শ ন করেন না।

ۗ
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৮৩ সূরা ফাতির : ২৯

ا رًّ نٰهُمْ سِ  قْ زَ مَّا رَ نفَقُوا مِ
ةَ وَأَ لَوٰ وا الصَّ للَّهِ وَأَقَامُ تٰبَ ا ينَ يَتْلُونَ كِ إِنَّ الَّذِ

۝۲ ۹   ن تَبُورَ
ةً لَّ رَ ونَ تِجٰ جُ نِيَةً يَرْ وَعَلَا

যারা আল্লা হর কিতাব তিলাওয়া ত করে, নামায প্র তিষ্ঠা  করে আর আল্লা হ তাদেরকে যে রিযক দিয়ে ছেন

তাথেকে গোপনে ও প্র কাশ্যে ব্যয়  করে, তারা এমন এক ব্যবসায়ে র আশা করে যাতে কক্ষনো লোকসান হবে না।

৮৪ সূরা আল-জুমু 'আ : ১১

للَّهِ ندَ ا ا عِ وكَ قَائِمًا  قُلْ مَ كُ ا وَتَرَ وا إِلَيْهَ ا انفَضُّ وً وْ لَهْ
ةً أَ رَ أَوْا تِجٰ وَإِذَا رَ

۝۱ ۱   زِقِينَ يْرُ الرّٰ  للَّهُ خَ ةِ  وَا رَ مِنَ التِّجٰ وِ وَ مِّنَ اللَّهْ يْرٌ   خَ

তারা যখন ব্যবসায়  অথবা ক্রী ড়া  কৌতু ক দেখে তখন তারা সেদিকে ছু টে যায়  আর তোমাকে রেখে যায়  দাঁ ড়া নো

অবস্থা য় । বল- ‘আল্লা হর কাছে যা আছে তা ক্রী ড়া -কৌতু ক ও ব্যবসার চেয়ে  উত্তম।’ আর আল্লা হ সর্বা পেক্ষা

উত্তম রিযকদাতা।

ۚ
ۚ
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: rizq_print.pdf। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন। আরবি পাঠ কু রআনের যাচাইকৃ ত

ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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