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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

নক্ষত্র ও চাঁ দের সাথে সম্পৃ ক্ত   জাদুর ক্ষেত্রে, এবং গ্র হ-নক্ষত্র সংক্রা ন্ত  সব বিষয়ে  এই আয়া তগুলোর প্র ভাব রয়ে ছে।

এই সংকলনে: ৩৩ টি  অংশ ৭১ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।
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আয়াতু ন নুজুম ওয়াল কাওয়াকিব
মোট ৭১ টি  আয়া ত, ৩৩ টি  অংশে।

১ সূরা আল-আন'আম : ৯৭

رِ  قَدْ بَرِّ وَالْبَحْ  لُمٰتِ الْ ا فِى ظُ وا بِهَ تَدُ ومَ لِتَهْ وَهُوَ الَّذِى جَعَلَ لَكُمُ النُّجُ

۝۹ ۷   لَمُونَ ايٰتِ لِقَوْمٍ يَعْ ءَ لْنَا الْ فَصَّ

তিনি তোমাদের জন্য নক্ষত্ররাজি সৃ ষ্টি  করেছেন যাতে তোমরা সেগুলোর সাহায্যে জলে স্থ লে অন্ধ   কারে পথের

দিশা লাভ করতে পার। আমি আমার নিদর্শ নগুলোকে জ্ঞানীদের জন্য বিশদভাবে বর্ণ না করে দিয়ে ছি।

ۗ
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২ সূরা আল-আ'রাফ : ৫৪

تَوَىٰ أَيَّامٍ ثُمَّ اسْ تَّةِ  لْأَرْضَ فِى سِ تِ وَا مٰوٰ لَقَ السَّ للَّهُ الَّذِى خَ بَّكُمُ ا إِنَّ رَ

ومَ مْسَ وَالْقَمَرَ وَالنُّجُ ۥ حَثِيثًا وَالشَّ لُبُهُ ارَ يَطْ عَلَى الْعَرْشِ يُغْشِى الَّيْلَ النَّهَ

۝۵ ۴   لَمِينَ بُّ الْعٰ للَّهُ رَ كَ ا رُ  تَبَارَ لْأَمْ لْقُ وَا رِهِۦ  أَلَا لَهُ الْخَ تٍ بِأَمْ رٰ خَّ سَ مُ

তোমাদের প্র তিপালক আল্লা হ যিনি ছয়  দিনে আকাশমন্ড লী ও পৃ থিবী সৃ ষ্টি  করেছেন, অতঃপর আরশে সমু ন্ন ত

হয়ে ছেন। দিনকে তিনি রাতের পর্দা  দিয়ে  ঢেকে দেন, তারা একে অন্যকে দ্রু তগতিতে অনু সরণ করে এবং সূ র্য ,

চন্দ্র  , তারকারাজি তাঁ রই আজ্ঞাবহ। জেনে রেখ, সৃ ষ্টি  তাঁ র, হুকু মও (চলবে) তাঁ র, বরকতময়  আল্লা হ বিশ্ব জগতের

প্র তিপালক।

ۗۗ

৩ সূরা আন-নাহল : ১২

رِهِۦ  تٌ بِأَمْ رٰ خَّ سَ ومُ مُ مْسَ وَالْقَمَرَ  وَالنُّجُ ارَ وَالشَّ رَ لَكُمُ الَّيْلَ وَالنَّهَ خَّ وَسَ

۝۱ ۲   لُونَ قِ ايٰتٍ لِّقَوْمٍ يَعْ ءَ لِكَ لَ إِنَّ فِى ذٰ

তিনিই রাত ও দিনকে তোমাদের উপকারে নিয়ো জিত করেছেন। আর সু রুজ ও চাঁ দকেও; এবং তারকারাজিও

তাঁ রই নির্দে শে নিয় ন্ত্রি ত; বিবেকসম্পন্ন  লোকেদের জন্য এতে অবশ্যই বহু নিদর্শ ন রয়ে ছে।

ۖۗ
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৪ সূরা আন-নাহল : ১৫-১৬

لَّكُمْ بُلًا لَّعَ ا وَسُ رً أَنْهٰ  مْ وَ سِىَ أَن تَمِيدَ بِكُ وٰ لْأَرْضِ رَ قَىٰ فِى ا وَأَلْ

۝۱ ۶   ونَ تَدُ مِ هُمْ يَهْ بِالنَّجْ ۝۱ وَعَلٰمٰتٍ  وَ ۵   ونَ تَدُ تَهْ

তিনি যমীনে সু দৃ ঢ়  পর্ব ত সংস্থা পিত করেছেন যাতে যমীন তোমাদেরকে নিয়ে  আন্দো লিত না হয় , আর সংস্থা পিত

করেছেন নদী নির্ঝ রিণী আর পথ যাতে তোমরা পথের সন্ধা    ন পেতে পার। আর দিক-দিশা প্র দানকারী চিহ্ন  সমূ হ;

আর তারকারাজির সাহায্যেও তারা পথনির্দে শ লাভ করে।

ۚ
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৫ সূরা আল-হাজ্জ : ১৮

مْسُ لْأَرْضِ وَالشَّ مَن فِى ا تِ وَ مٰوٰ ۥ مَن فِى السَّ دُ لَهُ جُ للَّهَ يَسْ أَلَمْ تَرَ أَنَّ ا

ثِيرٌ مِّنَ النَّاسِ  وَكَ ثِيرٌ  وَابُّ وَكَ رُ وَالدَّ جَ بَالُ وَالشَّ ومُ وَالْجِ وَالْقَمَرُ وَالنُّجُ

للَّهَ يَفْعَلُ رِمٍ  إِنَّ ا كْ ۥ مِن مُّ للَّهُ فَمَا لَهُ نِ ا مَن يُهِ ابُ  وَ حَقَّ عَلَيْهِ الْعَذَ

۝۱ ۸   اءُ  ا يَشَ مَ

তু মি কি দেখ না যে আল্লা হকে সেজদা করে যারা আকাশে আছে, আর যারা পৃ থিবীতে আছে আর সূ র্য , চন্দ্র  ,

তারকারাজি, পর্ব তসমূ হ, বৃ ক্ষরাজি, জীবজন্তু  এবং মানু ষের মধ্যে অনেকে? আর অনেকের প্র তি শাস্তি  সাব্যস্ত

হয়ে  গেছে। আল্লা হ যাকে লাঞ্ছিত করতে চান, তাকে সম্মানিত করার কেউ নেই। আল্লা হ যা ইচ্ছে করেন তাই

করেন।[সাজদাহ]

ۖ
ۗۚ

۩

৬ সূরা আস-সাফফাত : ৮৮-৮৯

۝۸ ۹   قِيمٌ ۝۸ فَقَالَ إِنِّى سَ ۸   ومِ ةً فِى النُّجُ رَ رَ نَظْ فَنَظَ

অতঃপর তারকারাজির দিকে সে একবার তাকাল (অর্থা ৎ চিন্তে  ভাবনা করল) তারপর বলল, ‘‘আমি অসু স্থ ।’’
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৭ সূরা আত-তূ র : ৪৮-৪৯

۝۴ ۸   ينَ تَقُومُ بِّكَ حِ مْدِ رَ بِّحْ بِحَ عْيُنِنَا  وَسَ
نَّكَ بِأَ بِّكَ فَإِ كْمِ رَ بِرْ لِحُ  وَاصْ

۝۴ ۹   ومِ بٰرَ النُّجُ هُ وَإِدْ بِّحْ مِنَ الَّيْلِ فَسَ وَ

তু মি ধৈর্য  ধরে তোমার প্র তিপালকের হুকু মের অপেক্ষায়  থাক, কারণ তু মি আমার চোখের সামনেই আছ। আর

তু মি তোমার প্র তিপালকের প্র শংসা ঘোষণা কর যখন তু মি উঠ (মাজলিস শেষে, অথবা বিছানা ছেড়ে  কিংবা

নামাযের জন্য)। আর রাত্রিকালে তাঁ র প্র শংসা ও মহিমা ঘোষণা কর আর (রাতের শেষভাগে যখন) তারকারাজি

অস্ত মিত হয়ে  যায় ।

ۖ

৮ সূরা আন-নাজম : ১

۝۱   مِ إِذَا هَوَىٰ يمِ وَالنَّجْ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

শপথ তারকার যখন তা অস্ত  যায় ,
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৯ সূরা আর-রহমান : ১-৬

لَقَ ۝۲ خَ   انَ ءَ ۝۱ عَلَّمَ الْقُرْ   مٰنُ حْ يمِ الرَّ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۵   بَانٍ سْ مْسُ وَالْقَمَرُ بِحُ ۝۴ الشَّ   ۝۳ عَلَّمَهُ الْبَيَانَ   نَ لْإِنسٰ ا

۝۶   انِ دَ جُ رُ يَسْ جَ مُ وَالشَّ وَالنَّجْ

পরম দয়া লু  (আল্লা হ), তিনিই শিক্ষা দিয়ে ছেন কু রআন, তিনিই মানু ষ সৃ ষ্টি  করেছেন, তিনিই শিখিয়ে ছেন মনের

কথা প্র কাশ করতে, সূ র্য  ও চন্দ্র   আবর্ত ন করে সু নির্দি ষ্ট  হিসাব অনু যায়ী । তৃ ণলতা গাছপালা (তাঁ রই জন্য) সাজদায়

অবনত,

১০ সূরা আল-ওয়াকিয়াহ : ৭৫-৭৬

لَمُونَ مٌ لَّوْ تَعْ ۥ لَقَسَ إِنَّهُ ۝۷ وَ ۵   ومِ قِعِ النُّجُ مُ بِمَوٰ ۞ فَلَا أُقْسِ

۝۷ ۶   يمٌ ظِ عَ

উপরন্তু  আমি শপথ করছি তারকারাজির অস্তা চলের। তা অবশ্যই অতি বড়  শপথ যদি তোমরা জানতে!
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১১ সূরা আল-ইনসান : ৩০-৩১

لُ خِ ۝۳ يُدْ ۰ يمًا  للَّهَ كَانَ عَلِيمًا حَكِ للَّهُ  إِنَّ ا اءَ ا ونَ إِلَّا أَن يَشَ اءُ ا تَشَ مَ وَ

۝۳ ۱ لِيمًا 
أَ بًا  ا مْ عَذَ لِمِينَ أَعَدَّ لَهُ ۦ  وَالظّٰ مَتِهِ حْ اءُ فِى رَ مَن يَشَ

তোমরা ইচ্ছে কর না আল্লা হর ইচ্ছে ব্যতীত। (অর্থা ৎ আল্লা হ কোন কিছু  কার্য কর করতে চাইলে তোমাদের মাঝে

ইচ্ছে ও শক্তি   সঞ্চার করতঃ তোমাদের মাধ্যমে তা কার্য কর করেন)। আল্লা হ সর্ব জ্ঞাতা মহাবিজ্ঞানী। তিনি যাকে

ইচ্ছে তাঁ র রাহমাতে দাখিল করেন। আর যালিমরা- তাদের জন্য তিনি প্র স্তু ত করে রেখেছেন বড় ই পীড়া দায় ক

শাস্তি ।

ۚ
ۚ

১২ সূরা আল-মুরসালাত : ১

۝۱ فًا  رْ لٰتِ عُ سَ يمِ وَالْمُرْ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পর পর পাঠানো বাতাসের শপথ যা উপকার সাধন করে,
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১৩ সূরা আত-তাকভীর : ১-৭

ومُ ۝۱ وَإِذَا النُّجُ   تْ وِّرَ  مْسُ كُ يمِ إِذَا الشَّ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴وَإِذَا    لَتْ طِّ ارُ عُ شَ ۝۳ وَإِذَا الْعِ   يِّرَتْ  بَالُ سُ ۝۲ وَإِذَا الْجِ   تْ رَ نكَدَ ا

۝۶ وَإِذَا النُّفُوسُ   رَتْ جِّ ارُ سُ ۝۵ وَإِذَا الْبِحَ ِ  حُش حُوشُ رَت ْالْوُ

۝۷   وِّجَتْ  زُ

যখন সূ র্য কে গুটি য়ে  নেয়া  হবে আর তারকাগুলো যখন তাদের উজ্জ্বলতা হারিয়ে  খসে পড় বে। পর্ব তগুলোকে

যখন চলমান করা হবে, যখন দশ মাসের গর্ভ বতী উটনিগুলোকে অযত্নে  পরিত্যাগ করা হবে, যখন বনের জন্তু

জানোয়া রকে (বন থেকে গুটি য়ে  এনে লোকালয়ে ) একত্রিত করা হবে, যখন সমু দ্র গুলোকে প্র জ্জ্বলিত করে

উত্তাল করা হবে। যখন দেহের সঙ্গে আত্মাগুলোকে আবার জু ড়ে  দেয়া  হবে,
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১৪ সূরা আত-তারিক : ১-৪

َ ا و  َمَ ٰك َى
َدْر  أ ۝۱مَا   ارِقِ مَاءِ وَالطَّ يمِ وَالسَّ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا حَافِظٌ ۝۳ إِن كُلُّ نَفْسٍ لَّمَّا عَلَيْهَ   مُ الثَّاقِبُ ۝۲ النَّجْ ط ق ُال َّارِ

শপথ আসমানের আর যা রাতে আসে তার, তু মি কি জান যা রাতে আসে তা কী? উজ্জ্বল নক্ষত্র। প্র ত্যেক

আত্মার সাথে একজন সংরক্ষক আছে।
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১৫ সূরা আন-নূর : ৩৫

بَاحٌ  ا مِصْ ةٍ فِيهَ وٰ كَ مِشْ هِۦ كَ ثَلُ نُورِ لْأَرْضِ  مَ تِ وَا مٰوٰ للَّهُ نُورُ السَّ ۞ ا

ةٍ كَ بٰرَ  ةٍ مُّ رَ جَ رِّىٌّ يُوقَدُ مِن شَ  بٌ دُ وْكَ ا كَ جَاجَةُ كَأَنَّهَ جَاجَةٍ  الزُّ بَاحُ فِى زُ الْمِصْ

هُ نَارٌ  نُّورٌ سْ لَوْ لَمْ تَمْسَ ءُ وَ ا يُضِى يْتُهَ بِيَّةٍ يَكَادُ زَ رْ قِيَّةٍ وَلَا غَ رْ يْتُونَةٍ لَّا شَ زَ

ثٰلَ لِلنَّاسِ  لْأَمْ للَّهُ ا رِبُ ا يَضْ اءُ  وَ للَّهُ لِنُورِهِۦ مَن يَشَ دِى ا لَىٰ نُورٍ  يَهْ عَ

۝۳ ۵   ءٍ عَلِيمٌ شَىْ لِّ   للَّهُ بِكُ وَا

আল্লা হ আসমান ও যমীনের আলো, তাঁ র আলোর দৃ ষ্টা ন্ত  হল যেন একটি  তাক- যার ভিতরে আছে একটি  প্র দীপ,

প্র দীপটি  হচ্ছে কাঁ চের ভিতরে, কাঁ চটি  যেন একটি  উজ্জ্বল নক্ষত্র, যা প্র জ্জ্বলিত করা হয়  বরকতময়  যায় তু ন

গাছের তেল দ্বা রা যা পূ র্ব দেশীয় ও নয় , আর পশ্চিমদেশীয় ও নয় । আগুন তাকে স্পর্শ  না করলেও তার তেল যেন

উজ্জ্বলের বেশ নিকটবর্তী , আলোর উপরে আলো। আল্লা হ যাকে ইচ্ছে করেন স্বী  য়  আলোর দিকে পথ দেখান।

আল্লা হ মানু ষের জন্য দৃ ষ্টা ন্ত  পেশ করেন, আল্লা হ সর্ব বিষয়ে  অধিক জ্ঞাত।

ۚۖ
ۖ

ۚ
ۗۚۗ
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১৬ সূরা আস-সাফফাত : ৬

۝۶   كِبِ ينَةٍ الْكَوَا نْيَا بِزِ مَاءَ الدُّ يَّنَّا السَّ إِنَّا زَ

আমি নিকটবর্তী  আসমানকে তারকারাজির সৌন্দ র্য  দ্বা রা সু শোভিত করেছি,
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১৭ সূরা আল-আন'আম : ৭৫-৮১

لِيَكُونَ مِنَ لْأَرْضِ وَ تِ وَا مٰوٰ لَكُوتَ السَّ هِيمَ مَ لِكَ نُرِى إِبْرٰ ذٰ وَكَ

بِّى  فَلَمَّا ا رَ ذَ بًا  قَالَ هٰ كَ وْ ا كَ ءَ ۝۷ فَلَمَّا جَنَّ عَلَيْهِ الَّيْلُ رَ ۵   الْمُوقِنِينَ

بِّى  ا رَ ذَ ا الْقَمَرَ بَازِغًا قَالَ هٰ ءَ ۝۷ فَلَمَّا رَ ۶   افِلِينَ ءَ بُّ الْ أَفَلَ قَالَ لَا أُحِ

۝۷ ۷   الِّينَ ونَنَّ مِنَ الْقَوْمِ الضَّ لَأَكُ بِّى  نِى رَ دِ فَلَمَّا أَفَلَ قَالَ لَئِن لَّمْ يَهْ

بَرُ  فَلَمَّا أَفَلَتْ قَالَ يٰقَوْمِ  ا أَكْ ذَ بِّى هٰ ا رَ ذَ مْسَ بَازِغَةً قَالَ هٰ ا الشَّ ءَ فَلَمَّا رَ

تِ مٰوٰ رَ السَّ ى فَطَ هِىَ لِلَّذِ تُ وَجْ ۝۷ إِنِّى وَجَّهْ ۸   ونَ رِكُ مَّا تُشْ مِّ إِنِّى بَرِىءٌ 

ۥ  قَالَ هُ مُ ۥ قَوْ هُ ۝۷ وَحَاجَّ ۹   رِكِينَ أَنَا مِنَ الْمُشْ ا  مَ ا  وَ لْأَرْضَ حَنِيفً وَا

اءَ ۦ إِلَّا أَن يَشَ ونَ بِهِ رِكُ ا تُشْ افُ مَ ىٰنِ  وَلَا أَخَ للَّهِ وَقَدْ هَدَ ونِّى فِى ا جُّ أَتُحٰ

افُ يْفَ أَخَ ۝۸ وَكَ ۰   ونَ رُ كَّ ءٍ عِلْمًا  أَفَلَا تَتَذَ شَىْ بِّى كُلَّ  عَ رَ يْـًٔا  وَسِ بِّى شَ رَ

ۖۖ
ۖ

ۖ

ۖۚ
ۚ

ۗۗ
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ۦ عَلَيْكُمْ نَزِّلْ بِهِ  ا لَمْ يُ للَّهِ مَ تُم بِا كْ رَ أَنَّكُمْ أَشْ افُونَ  تُمْ وَلَا تَخَ كْ رَ ا أَشْ مَ

۝۸ ۱   لَمُونَ نتُمْ تَعْ نِ  إِن كُ لْأَمْ يْنِ أَحَقُّ بِا يقَ نًا  فَأَىُّ الْفَرِ لْطٰ سُ

এভাবে আমি ইবরাহীমকে আকাশ ও পৃ থিবী রাজ্যের ব্যবস্থা পনা দেখিয়ে ছি যাতে সে নিশ্চিত বিশ্বা  সীদের

অন্ত র্ভু ক্ত   হতে পারে। রাতের আঁ ধার যখন তাকে আচ্ছন্ন  করল তখন সে নক্ষত্র দেখতে পেল, (তখন) বলল,

এটাই হচ্ছে আমার প্র তিপালক। কিন্তু  যখন তা অস্ত মিত হল, সে বলল, যা অস্ত মিত হয়ে  যায়  তার প্র তি আমার

কোন অনু রাগ নেই। অতঃপর সে যখন চন্দ্র  কে উজ্জ্বল হয়ে  উঠতে দেখল তখন বলল, এটা হচ্ছে আমার

প্র তিপালক। কিন্তু  যখন তা অস্ত মিত হল তখন সে বলল, আমার প্র তিপালক যদি আমাকে সঠি ক পথের দিশা না

দেন তাহলে আমি অবশ্যই পথভ্র ষ্ট  সম্প্র দায়ে র অন্ত র্ভু ক্ত   হয়ে  যাব। অতঃপর যখন সে সূ র্য কে অতি উজ্জ্বল হয়ে

উদিত হতে দেখল তখন বলল, এটাই হচ্ছে আমার প্র তিপালক, এটাই হচ্ছে সব থেকে বড় । অতঃপর যখন তা

অস্ত মিত হল তখন সে বলল, হে আমার জাতির লোকেরা! তোমরা যেগুলোকে (আল্লা হর) অংশীদার স্থি র কর

সেগুলোর সাথে আমার কোন সম্পর্ক  নেই। আমি একনিষ্ঠ  হয়ে  তাঁ র দিকে আমার মু খ ফিরিয়ে  নিচ্ছি যিনি

আকাশমন্ড লী আর পৃ থিবীকে সৃ ষ্টি  করেছেন। আর আমি মু শরিকদের অন্ত র্ভু ক্ত   নই। তার জাতি তার সাথে

বাদানু বাদ করল। সে বলল, তোমরা আল্লা হর ব্যাপারে আমার সাথে বাদানু বাদ করছ অথচ তিনি আমাকে

সৎপথ দেখিয়ে ছেন। তোমরা যাদেরকে তার অংশীদার স্থি র কর আমি তাদেরকে ভয়  করি না। অবশ্য আল্লা হ

যদি কিছু  ইচ্ছে করেন (তবে সে কথা আলাদা)। প্র তিটি  বস্তু  সম্পর্কে  আমার প্র তিপালকের জ্ঞান পরিব্যাপ্ত ,

তোমরা কি তা বু ঝবে না? তোমরা যাদেরকে (আল্লা হর) অংশীদার স্থি র করেছ আমি তাদেরকে কীভাবে ভয়

করতে পারি, যেখানে তোমরা আল্লা হর অংশীদার বানিয়ে  নিতে ভয়  কর না যে সম্পর্কে  আল্লা হ কোন প্র মাণই

নাযিল করেননি। নিরাপত্তা লাভের ব্যাপারে (এ) দু ’টি  দলের মধ্যে কোনটি  বেশি হকদার? বল, যদি তোমাদের

জানা থাকে।

ۚۖ
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১৮ সূরা ইউসুফ : ৪-৫

مْسَ وَالْقَمَرَ بًا وَالشَّ كَ وْ رَ كَ أَيْتُ أَحَدَ عَشَ بَتِ إِنِّى رَ لِأَبِيهِ يٰأَ فُ  إِذْ قَالَ يُوسُ

وَتِكَ لَىٰ إِخْ يَاكَ عَ ءْ صْ رُ نَىَّ لَا تَقْصُ ۝۴ قَالَ يٰبُ   ينَ دِ جِ تُهُمْ لِى سٰ  أَيْ رَ

۝۵   بِينٌ وٌّ مُّ نِ عَدُ لْإِنسٰ نَ لِ يْطٰ ا  إِنَّ الشَّ يْدً وا لَكَ كَ يدُ فَيَكِ

স্মরণ কর, ইউসু ফ যখন তার পিতাকে বলেছিল, ‘হে আব্বাজান! আমি (স্ব  প্নে ) দেখেছি এগারটি  তারকা আর সূ র্য

ও চন্দ্র  ; দেখলাম তারা আমাকে সাজদাহ করছে।’ তার পিতা বললেন, ‘হে আমার পু ত্র! তোমার স্ব  প্নে র কথা

তোমার ভাইদের কাছে বর্ণ না করো না। যদি কর তাহলে তারা তোমার বিরুদ্ধে    চক্রা ন্ত  করবে। শাইত্বা ন তো

মানু ষের প্র কাশ্য দুশমন।

ۖ
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১৯ সূরা আল-ইনফিতার : ১-৫

كِبُ ۝۱ وَإِذَا الْكَوَا   رَتْ نفَطَ مَاءُ ا يمِ إِذَا السَّ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴ عَلِمَتْ   ثِرَتْ ۝۳ وَإِذَا الْقُبُورُ بُعْ   رَتْ ارُ فُجِّ ۝۲ وَإِذَا الْبِحَ   نتَثَرَتْ ا

۝۵   رَتْ مَتْ وَأَخَّ ا قَدَّ نَفْسٌ مَّ

যখন আসমান ফেটে যাবে, যখন তারকাগুলো বিক্ষিপ্ত  হয়ে  (ঝরে) পড় বে, সমু দ্র কে যখন উত্তাল করে তোলা

হবে, যখন কবরস্থ  মানু ষদেরকে উঠানো হবে, তখন প্র ত্যেকে জেনে নিবে সে কী আগে পাঠি য়ে ছিল, আর কী

পেছনে ছেড়ে  এসেছিল।
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২০ সূরা আন-নিসা : ৭৮

بْهُمْ   ةٍ  وَإِن تُصِ يَّدَ شَ وجٍ مُّ نتُمْ فِى بُرُ لَوْ كُ رِككُّمُ الْمَوْتُ وَ ونُوا يُدْ يْنَمَا تَكُ
أَ

هِۦ مِنْ ذِ يِّئَةٌ يَقُولُوا هٰ بْهُمْ سَ   للَّهِ  وَإِن تُصِ ندِ ا هِۦ مِنْ عِ ذِ نَةٌ يَقُولُوا هٰ حَسَ

ونَ ونَ يَفْقَهُ ءِ الْقَوْمِ لَا يَكَادُ لَا ؤُ للَّهِ  فَمَالِ هٰ ندِ ا كَ  قُلْ كُلٌّ مِّنْ عِ ندِ عِ

۝۷ ۸ يثًا  حَدِ

তোমরা যেখানেই থাক না কেন, মৃ ত্যু  তোমাদেরকে পেয়ে  বসবেই, যদিও তোমরা সু উচ্চ সু দৃ ঢ়  দূর্গ  মধ্যে অবস্থা ন

কর। যদি তাদের কোন কল্যাণ ঘটে, তখন তারা বলে, এটা আল্লা হর তরফ হতে। পক্ষান্ত রে যদি তাদের কোন

অকল্যাণ ঘটে তখন বলে, ‘এটা তো তোমার তরফ হতে।’ বল, ‘সবকিছু ই আল্লা হর তরফ হতে।’ এ সম্প্র দায়ে র

হল কী যে, তারা কোন কথাই বু ঝে না।

ۗ
ۖ

ۚۖ
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২১ সূরা আল-হিজর : ১৬-১৮

لِّ ا مِن كُ نٰهَ ظْ ۝۱ وَحَفِ ۶   ينَ رِ ا لِلنّٰظِ يَّنّٰهَ ا وَزَ وجً مَاءِ بُرُ لْنَا فِى السَّ عَ لَقَدْ جَ وَ

۝۱ ۸   بِينٌ ابٌ مُّ هَ ۥ شِ تْبَعَهُ مْعَ فَأَ قَ السَّ تَرَ  نِ اسْ ۝۱ إِلَّا مَ ۷   يمٍ جِ نٍ رَّ يْطٰ شَ

আমি আকাশে গ্র হ-নক্ষত্র সৃ ষ্টি  করেছি আর দর্শ কদের জন্য তা সু সজ্জিত করে দিয়ে ছি। আর প্র ত্যেক অভিশপ্ত

শয় ত্বা ন থেকে সেগুলোকে সু রক্ষিত করে দিয়ে ছি। কিন্তু  কেউ চু রি করে (খবর) শুনতে চাইলে উজ্জ্বল অগ্নি  শিখা

তার পশ্চাদ্ধা   বণ করে।

২২ সূরা আল-ফু রকান : ৬১

ا ا وَقَمَرً جً رٰ ا سِ ا وَجَعَلَ فِيهَ وجً مَاءِ بُرُ كَ الَّذِى جَعَلَ فِى السَّ تَبَارَ

۝۶ ۱ ا  نِيرً مُّ

কতই না কল্যাণময়  তিনি যিনি আসমানে নক্ষত্ররাজির সমাবেশ ঘটি য়ে ছেন আর তাতে স্থা পন করেছেন প্র দীপ

আর আলো বিকিরণকারী চন্দ্র  ।
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২৩ সূরা আল-বুরূজ : ১-২

۝۱ وَالْيَوْمِ   وجِ بُرُ مَاءِ ذَاتِ الْ يمِ وَالسَّ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۲ ودِ  الْمَوْعُ

শপথ গ্র হ-নক্ষত্র শোভিত আকাশের আর সেদিনের যার ও‘য়া দা করা হয়ে ছে,
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২৪ সূরা আল-বাকারা : ২৫৮

للَّهُ الْمُلْكَ إِذْ قَالَ تَىٰهُ ا ا ۦ أَنْ ءَ بِّهِ هِۦمَ فِى رَ أَلَمْ تَرَ إِلَى الَّذِى حَاجَّ إِبْرٰ

نَّ هِۦمُ فَإِ ۦ وَأُمِيتُ  قَالَ إِبْرٰ حْىِ أَنَا أُ يُمِيتُ قَالَ  ۦ وَ حْىِ ى يُ بِّىَ الَّذِ  هِۦمُ رَ إِبْرٰ

فَرَ تَ الَّذِى كَ ا مِنَ الْمَغْرِبِ فَبُهِ رِقِ فَأْتِ بِهَ مْسِ مِنَ الْمَشْ للَّهَ يَأْتِى بِالشَّ ا

۝۲ ۵ ۸   لِمِينَ ى الْقَوْمَ الظّٰ دِ للَّهُ لَا يَهْ  وَا

তু মি কি সেই ব্যক্তি  র ঘটনা সম্পর্কে  চিন্তা  কর নি, যে ইবরাহীমের সঙ্গে তার প্র তিপালক সম্ব  ন্ধে     তর্ক  করেছিল,

যেহেতু  আল্লা হ তাকে রাজত্ব  দান করেছিলেন। ইবরাহীম তাকে যখন বলল, ‘আমার প্র তিপালক তিনিই, যিনি

জীবিত করেন এবং মৃ ত্যু  ঘটান’। সে বলল, ‘আমিও জীবিত করি এবং মৃ ত্যু  ঘটাই’। ইবরাহীম বলল, ‘আল্লা হ

সূ র্য কে পূ র্ব  দিক থেকে উদিত করেন, তু মি তাকে পশ্চিম দিক থেকে উদিত কর’। তখন সেই কাফিরটি  হতভম্ব

হয়ে  গেল। বস্তু তঃ আল্লা হ যালিমদেরকে সু পথ দেখান না।

ۖ

ۗ
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২৫ সূরা ইউনুস : ৫

دَ لَمُوا عَدَ نَازِلَ لِتَعْ ۥ مَ هُ رَ ا وَقَدَّ يَاءً وَالْقَمَرَ نُورً مْسَ ضِ هُوَ الَّذِى جَعَلَ الشَّ

ايٰتِ ءَ لُ الْ صِّ قِّ  يُفَ  لِكَ إِلَّا بِالْحَ للَّهُ ذٰ لَقَ ا ا خَ ابَ  مَ نِينَ وَالْحِسَ السِّ

۝۵   لَمُونَ لِقَوْمٍ يَعْ

তিনি সূ র্য কে করেছেন তেজোদীপ্ত , আর চন্দ্র  কে করেছেন আলোকময়  আর তার (হ্রা স বৃ দ্ধি  র) মানযিলসমূ হ

সঠি কভাবে নির্ধা রণ করেছেন যাতে তোমরা বৎসর গুণে (সময়ে র) হিসাব রাখতে পার। আল্লা হ এটা অনর্থ ক সৃ ষ্টি

করেননি, তিনি নিদর্শ নগুলোকে বিশদভাবে বর্ণ না করেন জ্ঞানী সম্প্র দায়ে র জন্য।

ۚۚ

২৬ সূরা আল-আম্বিয়া : ৫

لَ سِ رْ
مَا أُ تِنَا بِـَٔايَةٍ كَ

رٌ فَلْيَأْ اعِ ىٰهُ بَلْ هُوَ شَ تَرَ غٰثُ أَحْلٰمٍ بَلِ افْ بَلْ قَالُوا أَضْ

۝۵   لُونَ لْأَوَّ ا

তারা এও বলে, ‘এসব অলীক স্ব প্ন , না হয়  সে মিথ্যে উদ্ভাবন করেছে, না হয়  সে একজন কবি। কাজেই সে

আমাদের কাছে এমন নিদর্শ ন নিয়ে  আসু ক যেমন পূ র্ব বর্তী  (নবী)-গণের কাছে পাঠানো হয়ে ছিল।
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২৭ সূরা ইউনুস : ৫

دَ لَمُوا عَدَ نَازِلَ لِتَعْ ۥ مَ هُ رَ ا وَقَدَّ يَاءً وَالْقَمَرَ نُورً مْسَ ضِ هُوَ الَّذِى جَعَلَ الشَّ

ايٰتِ ءَ لُ الْ صِّ قِّ  يُفَ  لِكَ إِلَّا بِالْحَ للَّهُ ذٰ لَقَ ا ا خَ ابَ  مَ نِينَ وَالْحِسَ السِّ

۝۵   لَمُونَ لِقَوْمٍ يَعْ

তিনি সূ র্য কে করেছেন তেজোদীপ্ত , আর চন্দ্র  কে করেছেন আলোকময়  আর তার (হ্রা স বৃ দ্ধি  র) মানযিলসমূ হ

সঠি কভাবে নির্ধা রণ করেছেন যাতে তোমরা বৎসর গুণে (সময়ে র) হিসাব রাখতে পার। আল্লা হ এটা অনর্থ ক সৃ ষ্টি

করেননি, তিনি নিদর্শ নগুলোকে বিশদভাবে বর্ণ না করেন জ্ঞানী সম্প্র দায়ে র জন্য।

ۚۚ

২৮ সূরা আল-আনকাবূত : ৬১

مْسَ وَالْقَمَرَ رَ الشَّ خَّ لْأَرْضَ وَسَ تِ وَا مٰوٰ لَقَ السَّ نْ خَ تَهُم مَّ أَلْ لَئِن سَ وَ

۝۶ ۱   فَكُونَ نَّىٰ يُؤْ للَّهُ  فَأَ لَيَقُولُنَّ ا

তু মি যদি তাদেরকে জিজ্ঞেস কর- কে আসমানসমূ হ ও যমীন সৃ ষ্টি  করেছেন, আর সূ র্য  ও চন্দ্র  কে নিয় ন্ত্র ণ

করেছেন? তারা অবশ্য অবশ্যই বলবে- আল্লা হ। তাহলে তারা কোথায়  ঘু রে বেড়া চ্ছে?

ۖ
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২৯ সূরা ফু সসিলাত : ৩৭

مْسِ وَلَا وا لِلشَّ دُ جُ مْسُ وَالْقَمَرُ  لَا تَسْ ارُ وَالشَّ يٰتِهِ الَّيْلُ وَالنَّهَ ا مِنْ ءَ وَ

۝۳ ۷   ونَ بُدُ نتُمْ إِيَّاهُ تَعْ نَّ إِن كُ لَقَهُ لِلَّهِ الَّذِى خَ  وا  دُ جُ لِلْقَمَرِ وَاسْ

তাঁ র নিদর্শ নগুলোর মধ্যে হল রাত, দিন, সূ র্য  আর চন্দ্র  । সূ র্য কে সেজদা করো না, চন্দ্র  কেও না। সেজদা কর

আল্লা হকে যিনি ওগুলোকে সৃ ষ্টি  করেছেন যদি সত্যিকারভাবে একমাত্র তাঁ রই তোমরা ইবাদাত করতে চাও।

ۚ

৩০ সূরা আন-নামল : ২৩-২৪

رْشٌ ا عَ لَهَ ءٍ وَ شَىْ لِّ  مْ وَأُوتِيَتْ مِن كُ هُ ةً تَمْلِكُ
أَ  رَ إِنِّى وَجَدتُّ امْ

يَّنَ للَّهِ وَزَ ونِ ا مْسِ مِن دُ ونَ لِلشَّ دُ جُ ا يَسْ هَ مَ ا وَقَوْ ۝۲ وَجَدتُّهَ ۳   يمٌ ظِ عَ

۝۲ ۴   ونَ تَدُ مْ لَا يَهْ بِيلِ فَهُ نِ السَّ هُمْ عَ دَّ مْ فَصَ مٰلَهُ نُ أَعْ يْطٰ مُ الشَّ لَهُ

আমি দেখলাম এক নারী তাদের উপর রাজত্ব  করছে আর তাকে সব কিছু ই দেয়া  হয়ে ছে আর তার আছে এক

বিরাট সিংহাসন। এবং আমি তাকে আর তার সম্প্র দায় কে দেখলাম আল্লা হর পরিবর্তে  সূ র্য কে সেজদা করতে।

শয় ত্বা ন তাদের কাজকে তাদের জন্য শোভন করে দিয়ে ছে এবং তাদেরকে সৎপথ থেকে বাধা দিয়ে  রেখেছে

কাজেই তারা সৎপথ পায়  না।
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৩১ সূরা ইয়াসীন : ৩৭-৪০

مْسُ ۝۳ وَالشَّ ۷   لِمُونَ ظْ ذَا هُم مُّ ارَ فَإِ لَخُ مِنْهُ النَّهَ مُ الَّيْلُ نَسْ يَةٌ لَّهُ ا وَءَ

نٰهُ رْ ۝۳ وَالْقَمَرَ قَدَّ ۸   يزِ الْعَلِيمِ زِ يرُ الْعَ لِكَ تَقْدِ ا  ذٰ رٍّ لَّهَ تَقَ رِى لِمُسْ تَجْ

ا أَن مْسُ يَنبَغِى لَهَ ۝۳ لَا الشَّ ۹   يمِ ونِ الْقَدِ جُ رْ تَّىٰ عَادَ كَالْعُ نَازِلَ حَ مَ

۝۴ ۰   ونَ بَحُ ارِ  وَكُلٌّ فِى فَلَكٍ يَسْ ابِقُ النَّهَ رِكَ الْقَمَرَ وَلَا الَّيْلُ سَ تُدْ

তাদের জন্য একটি  নিদর্শ ন হচ্ছে রাত, তাত্থেকে আমি দিনকে সরিয়ে  নেই, ফলে তখনই তারা অন্ধ   কারে ডু বে

যায় । আর সূ র্য  তার জন্যে নির্দি ষ্ট  ক’রে দেয়া  জায় গায়  গতিশীল, এটা মহা পরাক্র মশালী সর্ব জ্ঞের সু নিরূপিত

নির্ধা রণ। আর চাঁ দ-তার জন্য আমি নির্দি ষ্ট  করেছি বিভিন্ন  মান্যিল (যা সে অতিক্র ম করে), এমনকি শেষ পর্য ন্ত

সেটি  খেজু রের কাঁ দির পু রানো শুকনো দন্ডে র মত হয়ে  ফিরে আসে। সূ র্যে র পক্ষে সম্ভ ব নয়  চাঁ দকে ধরে ফেলা,

আর রাতের পক্ষে সম্ভ ব নয়  দিনকে ছাড়ি য়ে  আগে বেড়ে  যাওয়া , প্র ত্যেকেই নিজ নিজ কক্ষ পথে সাঁ তার কাটছে।

ۚ

ۚ
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: alnojom_alkawakeb_view.pdf। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন। আরবি পাঠ

কু রআনের যাচাইকৃ ত ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

৩২ সূরা আল-কামার : ১-২

۝۱ وَإِن   قَّ الْقَمَرُ ةُ وَانشَ اعَ بَتِ السَّ تَرَ يمِ اقْ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۲   رٌّ تَمِ سْ رٌ مُّ حْ يَقُولُوا سِ وا وَ رِضُ يَةً يُعْ ا وْا ءَ يَرَ

ক্বি য়া মত নিকটবর্তী  হয়ে ছে এবং চন্দ্র   খন্ডি ত হয়ে ছে, কিন্তু  তারা যখন কোন নিদর্শ ন দেখে তখন মু খ ফিরিয়ে  নেয়

আর বলে- ‘এটা তো সেই আগের থেকে চলে আসা যাদু ।’

৩৩ সূরা আল-ইনশিকাক : ১৮

۝۱ ۸   قَ تَّسَ وَالْقَمَرِ إِذَا ا

আর চাঁ দের যখন তা পূ র্ণ  চাঁ দে পরিণত হয় ,
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সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র — Al Quranic Ruqyah Healing Center
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