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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

এই আয়া তগুলো নিয়া মতের প্র তি হিংসাকারীকে প্র কাশ করে দেয় । বদনজর, হাসাদ, সিহর ও আছরের ক্ষেত্রে পড়া

হয়  এবং এর প্র ভাব বিস্ময় কর।

এই সংকলনে: ৩৫ টি  অংশ ৬৯ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।
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আয়াতু ন নি'মাহ
মোট ৬৯ টি  আয়া ত, ৩৫ টি  অংশে।

১ সূরা আল-আনফাল : ৫৩

ا وا مَ يِّرُ تَّىٰ يُغَ لَىٰ قَوْمٍ حَ ا عَ مَهَ نْعَ
أَ مَةً  نِّعْ ا  يِّرً غَ للَّهَ لَمْ يَكُ مُ لِكَ بِأَنَّ ا ذٰ

۝۵ ۳   مِيعٌ عَلِيمٌ للَّهَ سَ مْ  وَأَنَّ ا هِ بِأَنفُسِ

এটা এজন্য যে, আল্লা হ কোন সম্প্র দায়ে র নিকট দেয়া  তাঁ র অবদানকে পরিবর্ত ন করেন না যতক্ষণ না তারা

নিজেরাই (তাদের কর্মনীতির মাধ্যমে) তা পরিবর্ত ন করে। নিশ্চয় ই আল্লা হ সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

ۙ

২ সূরা হুদ : ১০

نِّى إِنَّهُۥ  ـَٔاتُ عَ يِّ تْهُ لَيَقُولَنَّ ذَهَبَ السَّ سَّ اءَ مَ رَّ مَاءَ بَعْدَ ضَ لَئِنْ أَذَقْنٰهُ نَعْ وَ

۝۱ ۰   ورٌ لَفَرِحٌ فَخُ

আর যদি তার উপরে আসা দুঃ খ কষ্টে র পর তাকে নি‘মাতের স্বা  দ আস্বা  দন করাই, তখন সে অবশ্য অবশ্যই

বলবে, ‘আমার দূরবস্থা  কেটে গেছে’। তখন সে আনন্দে  উৎফু ল্ল  হয় , হয়ে  পড়ে  অহঙ্কারী।

ۚ
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৩ সূরা ইবরাহীম : ৩৪

وهَا  إِنَّ صُ للَّهِ لَا تُحْ مَتَ ا وا نِعْ دُّ أَلْتُمُوهُ  وَإِن تَعُ ا سَ لِّ مَ تَىٰكُم مِّن كُ ا وَءَ

۝۳ ۴   فَّارٌ لُومٌ كَ نَ لَظَ لْإِنسٰ ا

তিনি তোমাদেরকে সে সব কিছু ই দিয়ে ছেন যা তোমরা চেয়ে ছ (তোমরা তোমাদের প্র য়ো জনীয়  সব কিছু ই পেয়ে ছ)

আর তোমরা আল্লা হর অনু গ্র হ গণনা করতে চাইলে কক্ষনো তার সংখ্যা নির্ধা রণ করতে পারবে না। মানু ষ

অবশ্যই বড় ই যালিম, বড় ই অকৃ তজ্ঞ।

ۚۗ

৪ সূরা আন-নাহল : ১৮

۝۱ ۸   يمٌ حِ ورٌ رَّ للَّهَ لَغَفُ وهَا  إِنَّ ا صُ للَّهِ لَا تُحْ مَةَ ا وا نِعْ دُّ وَإِن تَعُ

তোমরা আল্লা হর নি‘মাতসমূ হকে গণনা করলে তার সংখ্যা নির্ণ য়  করতে পারবে না; আল্লা হ অবশ্যই বড় ই

ক্ষমাশীল, বড় ই দয়া লু ।

ۗ
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৫ সূরা আন-নাহল : ৫৩-৫৪

لَيْهِ رُّ فَإِ مُ الضُّ كُ سَّ للَّهِ  ثُمَّ إِذَا مَ مَةٍ فَمِنَ ا نِّعْ ا بِكُم مِّن  مَ وَ

مْ بِّهِ مِّنكُم بِرَ يقٌ  مْ إِذَا فَرِ نكُ رَّ عَ فَ الضُّ شَ ۝۵ ثُمَّ إِذَا كَ ۳   ونَ ـَٔرُ تَجْ

۝۵ ۴   ونَ رِكُ يُشْ

যে নি‘মাতই তোমরা পেয়ে ছ তাতো আল্লা হর নিকট হতেই। আর যখন দুঃ খ-কষ্ট  তোমাদেরকে স্পর্শ  করে, তখন

তাঁ র কাছেই তোমরা আকু ল আবেদন জানাতে থাক। অতঃপর যখন তিনি তোমাদের থেকে দুঃ খ-কষ্ট  দূর করে

দেন, তখন তোমাদের একদল তাদের প্র তিপালকের সঙ্গে অন্যকে শরীক করে বসে

ۖ
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৬ সূরা আল-ইসরা : ৮৩-৮৪

رُّ كَانَ هُ الشَّ سَّ ۦ  وَإِذَا مَ انِبِهِ رَضَ وَنَـَٔا بِجَ نِ أَعْ لْإِنسٰ مْنَا عَلَى ا نْعَ
أَ وَإِذَا 

ىٰ بُّكُمْ أَعْلَمُ بِمَنْ هُوَ أَهْدَ ۦ فَرَ اكِلَتِهِ لَىٰ شَ مَلُ عَ ۝۸ قُلْ كُلٌّ يَعْ ۳ ا  يَـُٔوسً

۝۸ ۴   بِيلًا سَ

আমি যখন মানু ষের প্র তি অনু গ্র হ বর্ষ ণ করি তখন সে মু খ ফিরিয়ে  নেয় , আর অহঙ্কারে দূ রে সরে পড়ে ; কিন্তু

যখন অমঙ্গল তাকে স্পর্শ  করে তখন সে নিরাশ হয়ে  যায় । বল, ‘প্র ত্যেকেই স্বী  য়  রীতি-পন্থা  অনু যায়ী  কাজ করে।

এখন তোমার রববই ভাল জানেন কে চলার পথে অধিকতর সঠি ক পথে আছে।

ۖ
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৭ সূরা সোয়াদ : ৪১-৪৪

بٍ نُ بِنُصْ يْطٰ نِىَ الشَّ  سَّ ۥ أَنِّى مَ بَّهُ أَيُّوبَ إِذْ نَادَىٰ رَ نَا  بْدَ رْ عَ كُ وَاذْ

وَهَبْنَا ۝۴ وَ ۲   ابٌ رَ لٌ بَارِدٌ وَشَ غْتَسَ ا مُ ذَ لِكَ  هٰ ضْ بِرِجْ كُ ۝۴ ارْ ۱   ابٍ وَعَذَ

ذْ ۝۴ وَخُ ۳   لْأَلْبٰبِ لِأُولِى ا رَىٰ  كْ نَّا وَذِ مِّ مَةً  حْ مْ رَ عَهُ م مَّ مِثْلَهُ ۥ وَ ۥ أَهْلَهُ لَهُ

نِّعْمَ الْعَبْدُ  ا   ابِرً نٰهُ صَ نَثْ  إِنَّا وَجَدْ ۦ وَلَا تَحْ رِب بِّهِ غْثًا فَاضْ كَ ضِ بِيَدِ

۝۴ ۴   أَوَّابٌ ۥ  إِنَّهُ

স্মরণ কর আমার বান্দা  আইয়ূ  বের কথা, যখন সে তার প্র তিপালককে ডেকে বলেছিল- শয় ত্বা ন আমাকে কষ্ট

আর ‘আযাবে ফেলেছে (অর্থা ৎ আমার ধৈর্য চ্যু তি ঘটি য়ে  আমাকে আল্লা হর অকৃ তজ্ঞ বান্দা হ বানানোর জন্য

কু মন্ত্র ণা দিয়ে  চলেছে)। (আমি তাকে নির্দে শ দিলাম) তু মি তোমার পা দিয়ে  যমীনে আঘাত কর, এই তো ঠান্ডা

পানি, গোসলের জন্য আর পানের জন্য। আমি তাকে দান করলাম তার পরিবার-পরিজন আর তাদের সাথে

তাদের মত আরো, আমার রহমত স্ব  রূপ আর জ্ঞান-বু দ্ধি  সম্পন্ন  লোকেদের জন্য উপদেশ স্ব  রূপ। (আমি তাকে

বললাম) কিছু  ঘাস লও আর তা দিয়ে  আঘাত কর, (আর তোমার স্ত্রী কে একশত বেত্রাঘাত করার শপথ) ভঙ্গ

করো না। আমি তাকে পেয়ে ছিলাম পূ র্ণ  ধৈর্য শীল, কতই না উত্তম বান্দা হ, প্র কৃ তই (আল্লা হ) অভিমু খী।

ۖ

ۗۚۖ
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৮ সূরা আয-যুমার : ৭-৮

وا رُ كُ رَ  وَإِن تَشْ بَادِهِ الْكُفْ ضَىٰ لِعِ مْ  وَلَا يَرْ نكُ نِىٌّ عَ للَّهَ غَ وا فَإِنَّ ا رُ إِن تَكْفُ

مْ كُ عُ جِ رْ بِّكُم مَّ لَىٰ رَ رَىٰ  ثُمَّ إِ رَ أُخْ ةٌ وِزْ هُ لَكُمْ  وَلَا تَزِرُ وَازِرَ ضَ يَرْ

۝۷ ۞ وَإِذَا ورِ  دُ اتِ الصُّ ۥ عَلِيمٌ بِذَ مَلُونَ  إِنَّهُ نتُمْ تَعْ فَيُنَبِّئُكُم بِمَا كُ

ا سِىَ مَ مِّنْهُ نَ مَةً  ۥ نِعْ لَهُ وَّ نِيبًا إِلَيْهِ ثُمَّ إِذَا خَ ۥ مُ بَّهُ رٌّ دَعَا رَ نَ ضُ لْإِنسٰ مَسَّ ا

ۦ  قُلْ بِيلِهِ لَّ عَن سَ ا لِّيُضِ ادً لِلَّهِ أَندَ  وا إِلَيْهِ مِن قَبْلُ وَجَعَلَ  عُ كَانَ يَدْ

۝۸ بِ النَّارِ  حٰ رِكَ قَلِيلًا  إِنَّكَ مِنْ أَصْ فْ تَمَتَّعْ بِكُ

তোমরা যদি কু ফু রী কর তবে (জেনে রেখ), আল্লা হ তোমাদের মু খাপেক্ষী নন। তিনি তাঁ র বান্দা হদের জন্য কু ফু রী

আচরণ পছন্দ  করেন না, তোমরা যদি কৃ তজ্ঞ হও, তবে তোমাদের জন্য তা তিনি পছন্দ  করেন। একের (পাপের)

বোঝা অন্যে বহন করবে না। শেষমেষ তোমাদেরকে তোমাদের পালনকর্তা র কাছেই ফিরে যেতে হবে, তখন

তিনি তোমাদেরকে জানিয়ে  দেবেন তোমরা যা করছিলে। তিনি তো অন্ত রের খবর পর্য ন্ত  জানেন। দুঃ খ-মু সিবত

যখন মানু ষকে স্পর্শ  করে তখন সে তার প্র তিপালককে ডাকতে থাকে তাঁ র প্র তি বড় ই একনিষ্ঠ  হয়ে । অতঃপর

তিনি যখন নিজ পক্ষ থেকে অনু গ্র হ দিয়ে  তাকে ধন্য করেন, তখন পূ র্বে  সে যেজন্য তাঁ কে ডেকেছিল তা ভু লে

যায়  এবং অন্যদেরকে আল্লা হর সমকক্ষ দাঁ ড়  করায়  তাঁ র পথ থেকে পথভ্র ষ্ট  করার জন্য। বলে দাও, কু ফু রীর

জীবন কিছু কাল ভোগ করে নাও, (অতঃপর) তু মি তো হবে জাহান্না মের অধিবাসী। (এ ব্যক্তি   ভাল, না ঐ ব্যক্তি  )

ۖۖ
ۗۗ

ۚ

ۚ
ۖ
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৯ সূরা আয-যুমার : ৭-৮

وا رُ كُ رَ  وَإِن تَشْ بَادِهِ الْكُفْ ضَىٰ لِعِ مْ  وَلَا يَرْ نكُ نِىٌّ عَ للَّهَ غَ وا فَإِنَّ ا رُ إِن تَكْفُ

مْ كُ عُ جِ رْ بِّكُم مَّ لَىٰ رَ رَىٰ  ثُمَّ إِ رَ أُخْ ةٌ وِزْ هُ لَكُمْ  وَلَا تَزِرُ وَازِرَ ضَ يَرْ

۝۷ ۞ وَإِذَا ورِ  دُ اتِ الصُّ ۥ عَلِيمٌ بِذَ مَلُونَ  إِنَّهُ نتُمْ تَعْ فَيُنَبِّئُكُم بِمَا كُ

ا سِىَ مَ مِّنْهُ نَ مَةً  ۥ نِعْ لَهُ وَّ نِيبًا إِلَيْهِ ثُمَّ إِذَا خَ ۥ مُ بَّهُ رٌّ دَعَا رَ نَ ضُ لْإِنسٰ مَسَّ ا

ۦ  قُلْ بِيلِهِ لَّ عَن سَ ا لِّيُضِ ادً لِلَّهِ أَندَ  وا إِلَيْهِ مِن قَبْلُ وَجَعَلَ  عُ كَانَ يَدْ

۝۸ بِ النَّارِ  حٰ رِكَ قَلِيلًا  إِنَّكَ مِنْ أَصْ فْ تَمَتَّعْ بِكُ

তোমরা যদি কু ফু রী কর তবে (জেনে রেখ), আল্লা হ তোমাদের মু খাপেক্ষী নন। তিনি তাঁ র বান্দা হদের জন্য কু ফু রী

আচরণ পছন্দ  করেন না, তোমরা যদি কৃ তজ্ঞ হও, তবে তোমাদের জন্য তা তিনি পছন্দ  করেন। একের (পাপের)

বোঝা অন্যে বহন করবে না। শেষমেষ তোমাদেরকে তোমাদের পালনকর্তা র কাছেই ফিরে যেতে হবে, তখন

তিনি তোমাদেরকে জানিয়ে  দেবেন তোমরা যা করছিলে। তিনি তো অন্ত রের খবর পর্য ন্ত  জানেন। দুঃ খ-মু সিবত

যখন মানু ষকে স্পর্শ  করে তখন সে তার প্র তিপালককে ডাকতে থাকে তাঁ র প্র তি বড় ই একনিষ্ঠ  হয়ে । অতঃপর

তিনি যখন নিজ পক্ষ থেকে অনু গ্র হ দিয়ে  তাকে ধন্য করেন, তখন পূ র্বে  সে যেজন্য তাঁ কে ডেকেছিল তা ভু লে

যায়  এবং অন্যদেরকে আল্লা হর সমকক্ষ দাঁ ড়  করায়  তাঁ র পথ থেকে পথভ্র ষ্ট  করার জন্য। বলে দাও, কু ফু রীর

জীবন কিছু কাল ভোগ করে নাও, (অতঃপর) তু মি তো হবে জাহান্না মের অধিবাসী। (এ ব্যক্তি   ভাল, না ঐ ব্যক্তি  )

ۖۖ
ۗۗ

ۚ

ۚ
ۖ
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১০ সূরা আয-যুমার : ৪৯

ف إِنَّمَا أُوتِيتُهُۥ َّا قَال َ ِّن َة ًم نِعْم ْنٰه ُ َّل إِذَا خَو دَعَانَا ثُم َّ ٌّ  ضُر َ  ْإِنسٰن ال َا مَس َّ َإِذ

۝۴ ۹   لَمُونَ هُمْ لَا يَعْ ثَرَ كْ
نَّ أَ لٰكِ  هِىَ فِتْنَةٌ وَ لَىٰ عِلْمٍ  بَلْ  عَ

মানু ষকে বিপদাপদ স্পর্শ  করলে আমাকে ডাকে। অতঃপর আমি যখন তাকে আমার পক্ষ থেকে নি‘মাত দিয়ে

ধন্য করি তখন সে বলে- আমার জ্ঞান গরিমার বদৌলতেই আমাকে তা দেয়া  হয়ে ছে। না, তা নয় । এটা একটা

পরীক্ষা (অনু গ্র হ লাভ করে কে আল্লা হর কৃ তজ্ঞ হয়  আর কে নিজের বড়া ই প্র কাশ করে তা দেখার জন্য)। কিন্তু

(এর গুঢ় তত্ত্ব ) তাদের অধিকাংশই বু ঝে না।

ۚ
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১১ সূরা ফু সসিলাত : ৪৯-৫১

۝۴ ۹   رُّ فَيَـُٔوسٌ قَنُوطٌ هُ الشَّ سَّ يْرِ وَإِن مَّ عَاءِ الْخَ نُ مِن دُ لْإِنسٰ ـَٔمُ ا لَّا يَسْ

نُّ ا أَظُ مَ ا لِى وَ ذَ تْهُ لَيَقُولَنَّ هٰ سَّ اءَ مَ رَّ مِّنَّا مِن بَعْدِ ضَ مَةً  حْ لَئِنْ أَذَقْنٰهُ رَ وَ

نَىٰ  فَلَنُنَبِّئَنَّ  سْ ۥ لَلْحُ هُ ندَ بِّى إِنَّ لِى عِ لَىٰ رَ عْتُ إِ جِ لَئِن رُّ ةَ قَائِمَةً وَ اعَ السَّ

مْنَا نْعَ
أَ ۝۵ وَإِذَا  ۰   ابٍ غَلِيظٍ نَّهُم مِّنْ عَذَ يقَ لَنُذِ لُوا وَ مِ وا بِمَا عَ فَرُ ينَ كَ الَّذِ

عَاءٍ و دُ رُّ فَذُ هُ الشَّ سَّ ۦ وَإِذَا مَ انِبِهِ رَضَ وَنَـَٔا بِجَ نِ أَعْ لْإِنسٰ عَلَى ا

۝۵ ۱   يضٍ رِ عَ

মানু ষ নিজের কল্যাণ কামনায়  দু ‘আ প্রা র্থ না করতে ক্লা ন্ত  হয়  না, আর মন্দ  যখন তাকে স্পর্শ  করে, তখন সে

নৈরাশ্যে ডু বে যায় । দুঃ খ-বিপদ মানু ষকে স্পর্শ  করার পর আমি যখন তাকে আমার অনু গ্র হ আস্বা  দন করাই

তখন সে অবশ্য অবশ্যই বলে- এটা আমার ন্যায্য পাওনা। ক্বি য়া মত যে সংঘটি ত হবে আমি মোটেই তা মনে করি

না। আর যদি আমাকে আমার প্র তিপালকের নিকট ফিরিয়ে  নেয়া  হয় ই, তবে তাঁ র কাছে আমার জন্য অবশ্যই

কল্যাণ আছে। অতঃপর আমি কাফিরদেরকে অবশ্য অবশ্যই জানিয়ে  দেব তারা (দু নিয়া তে) কী কাজ করেছিল।

আর অবশ্য অবশ্যই তাদেরকে আমি কঠি ন শাস্তি  আস্বা  দন করাব। আমি যখন মানু ষকে নি‘মাত দেই তখন সে

মু খ ফিরিয়ে  নেয় , আর পাশ কেটে (আমার থেকে দূ রে) সরে যায় । আর যখন মন্দ  তাকে স্পর্শ  করে, তখন সে

লম্বা  -চওড়া  দু ‘আ করতে থাকে।

ۚ
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১২ সূরা আল-কলম : ৪৮-৫০

وتِ إِذْ نَادَىٰ وَهُوَ بِ الْحُ احِ صَ بِّكَ وَلَا تَكُن كَ كْمِ رَ بِرْ لِحُ  فَاصْ

اءِ وَهُوَ رَ ۦ لَنُبِذَ بِالْعَ بِّهِ مَةٌ مِّن رَّ ۥ نِعْ هُ كَ رَ ۝۴ لَّوْلَا أَن تَدٰ ۸   ومٌ ظُ كْ مَ

۝۵ ۰   لِحِينَ ۥ مِنَ الصّٰ لَهُ عَ ۥ فَجَ بُّهُ هُ رَ تَبٰ ۝۴ فَاجْ ۹   ومٌ مُ ذْ مَ

কাজেই তু মি তোমার প্র তিপালকের হুকু মের জন্য ধৈর্য  ধরে অপেক্ষা কর, আর মাছওয়া লা [ইউনু স (আঃ)] এর

মত (অধৈর্য ) হয়ো  না। স্মরণ কর যখন সে (তার প্র তিপালককে ডাক দিয়ে ছিল চিন্তা য়  দুঃ খে আচ্ছন্ন  হয়ে । তার

প্র তিপালকের অনু গ্র হ যদি তার কাছে না পৌঁছত, তাহলে সে লাঞ্ছিত অবস্থা য়  ধুঁ  ধুঁ   বালু কাময়  তীরে নিক্ষিপ্ত  হত।

এভাবে তার প্র তিপালক তাকে বেছে নিলেন আর তাকে সৎকর্মশীলদের অন্ত র্ভু ক্ত   করলেন।
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১৩ সূরা আল-ফাজর : ১৫-১৬

بِّى ۥ فَيَقُولُ رَ مَهُ ۥ وَنَعَّ هُ مَ رَ ۥ فَأَكْ بُّهُ ا ابْتَلَىٰهُ رَ نُ إِذَا مَ لْإِنسٰ ا ا مَّ فَأَ

بِّى ۥ فَيَقُولُ رَ قَهُ رَ عَلَيْهِ رِزْ ا ابْتَلَىٰهُ فَقَدَ ا إِذَا مَ ۝۱ وَأَمَّ ۵   نِ مَ رَ أَكْ

۝۱ ۶   نَنِ أَهٰ

মানু ষ এমন যে, তার প্র তিপালক যখন তাকে পরীক্ষা করেন সম্মান ও অনু গ্র হ দান ক’রে, তখন সে বলে, ‘আমার

রব আমাকে সম্মানিত করেছেন।’ আর যখন তিনি তাকে পরীক্ষা করেন তার রিযক সঙ্কু চিত ক’রে, তখন সে

বলে, ‘আমার রব আমাকে লাঞ্ছিত করেছেন।’
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১৪ সূরা আল-আম্বিয়া : ৮৩-৯২

۝۸ ۳   مِينَ حِ حَمُ الرّٰ رْ
رُّ وَأَنتَ أَ نِىَ الضُّ  سَّ ۥ أَنِّى مَ بَّهُ أَيُّوبَ إِذْ نَادَىٰ رَ  ۞ وَ

مْ عَهُ م مَّ مِثْلَهُ ۥ وَ تَيْنٰهُ أَهْلَهُ ا رٍّ  وَءَ  ۦ مِن ضُ ا بِهِ نَا مَ فْ ۥ فَكَشَ بْنَا لَهُ تَجَ فَاسْ

فْلِ رِيسَ وَذَا الْكِ يلَ وَإِدْ مٰعِ ۝۸ وَإِسْ ۴   ينَ بِدِ رَىٰ لِلْعٰ كْ نَا وَذِ ندِ مَةً مِّنْ عِ حْ رَ

مِّنَ م  مَتِنَا  إِنَّهُ حْ نٰهُمْ فِى رَ  لْ ۝۸ وَأَدْخَ ۵   ينَ بِرِ  مِّنَ الصّٰ  كُلٌّ 

رَ عَلَيْهِ نَّ أَن لَّن نَّقْدِ بًا فَظَ غٰضِ ۝۸ وَذَا النُّونِ إِذ ذَّهَبَ مُ ۶   لِحِينَ الصّٰ

نتُ مِنَ نَكَ إِنِّى كُ بْحٰ لٰهَ إِلَّا أَنتَ سُ لُمٰتِ أَن لَّا إِ فَنَادَىٰ فِى الظُّ

لِكَ نُۨجِى ذٰ يْنٰهُ مِنَ الْغَمِّ  وَكَ ۥ وَنَجَّ بْنَا لَهُ تَجَ ۝۸ فَاسْ ۷   لِمِينَ الظّٰ

يْرُ  ا وَأَنتَ خَ دً نِى فَرْ رْ بِّ لَا تَذَ ۥ رَ بَّهُ يَّا إِذْ نَادَىٰ رَ رِ كَ ۝۸ وَزَ ۸   مِنِينَ الْمُؤْ

ۥ  هُ وْجَ ۥ زَ نَا لَهُ لَحْ يَىٰ وَأَصْ  ۥ يَحْ وَهَبْنَا لَهُ ۥ وَ بْنَا لَهُ تَجَ ۝۸ فَاسْ ۹   الْوٰرِثِينَ

ۖ

ۖۖ

ۚ

ۚ
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هَبًا  وَكَانُوا لَنَا غَبًا وَرَ ونَنَا رَ عُ يَدْ تِ وَ يْرٰ ونَ فِى الْخَ رِعُ مْ كَانُوا يُسٰ إِنَّهُ

ا لْنٰهَ عَ نَا وَجَ وحِ ا مِن رُّ نَا فِيهَ ا فَنَفَخْ هَ جَ نَتْ فَرْ ۝۹ وَالَّتِى أَحْصَ ۰   عِينَ شِ خٰ

بُّكُمْ نَا رَ
أَ  ةً وَ دَ ةً وٰحِ تُكُمْ أُمَّ هِۦ أُمَّ ذِ ۝۹ إِنَّ هٰ ۱   لَمِينَ لِّلْعٰ يَةً  ا ا ءَ بْنَهَ وَا

۝۹ ۲   ونِ بُدُ فَاعْ

স্মরণ কর আইয়ূ  বের কথা, যখন সে তার প্র তিপালককে ডেকেছিল : (এই ব’লে যে) আমি দুঃ খ কষ্টে  নিপতিত

হয়ে ছি, তু মি তো দয়া লু দের সর্ব শ্রে ষ্ঠ  দয়া লু । তখন আমি তার ডাকে সাড়া  দিয়ে ছিলাম আর তার দুঃ খ ক্লে শ দূর

করে দিয়ে ছিলাম। আর তার পরিবারবর্গ কে তার কাছে ফিরিয়ে  দিয়ে ছিলাম, আর তাদের সাথে তাদের মত

আরো দিয়ে ছিলাম আমার পক্ষ হতে রহমত স্ব  রূপ আর আমার যারা ‘ইবাদাত করে তাদের জন্য স্মারক হিসেবে।

স্মরণ কর ইসমা‘ঈল, ইদরীস ও জুল-কিফল এর কথা, তাদের প্র ত্যেকেই ছিল ধৈর্য শীল। আমি তাদেরকে

আমার রাহমাতের অন্ত র্ভু ক্ত   করেছিলাম, কারণ তারা ছিল সৎকর্মশীল। স্মরণ কর যু ন্ -নু ন এর কথা- যখন সে

গোস্বা  ভরে চলে গিয়ে ছিল, আর ভেবেছিল যে তার উপর আমার কোন ক্ষমতা খাটবে না। অতঃপর সে (সমু দ্রে র)

গভীর অন্ধ   কার থেকে ডেকেছিল যে, তু মি ছাড়া  সত্যিকারের কোন ইলাহ নেই, তোমারই পবিত্রতা, মহিমা ঘোষণা

করছি; বাড়া বাড়ি  আমিই করেছি। আমি তখন তার ডাকে সাড়া  দিয়ে ছিলাম, আর দুঃ শ্চিন্তা  থেকে তাকে মু ক্ত

করেছিলাম। মু ’মিনদেরকে আমি এভাবেই উদ্ধা   র করি। আর স্মরণ কর যাকারিয়া র কথা, যখন সে তার

প্র তিপালককে ডেকেছিল : ‘হে আমার প্র তিপালক! আমাকে সন্তা নহীন করে রেখ না, যদিও তু মি

উত্তরাধিকারীদের মধ্যে সর্ব শ্রে ষ্ঠ ।’ তখন আমি তার ডাকে সাড়া  দিয়ে ছিলাম আর তাকে দান করেছিলাম

ইয়া হইয়া , আমি তার নিমিত্তে তার স্ত্রী র বন্ধ্যা    ত্ব  দূর করে দিয়ে ছিলাম। এরা সৎ কাজে ছিল ক্ষিপ্র গতি, তারা

আমাকে ডাকতো আশা নিয়ে  ও ভীত হয়ে , আর তারা ছিল আমার প্র তি বিনয়ী । স্মরণ কর সেই নারীর (অর্থা ৎ

মারইয়া মের) কথা যে তার সতীত্ব কে সংরক্ষণ করেছিল। অতঃপর আমি তার ভিতর আমার রূহ ফুঁ কে

দিয়ে ছিলাম আর তাকে ও তার পু ত্রকে বিশ্ব জগতের জন্য নিদর্শ ন করেছিলাম। তোমাদের এ সব জাতিগুলো

একই জাতি, আর আমি তোমাদের প্র তিপালক, কাজেই আমারই ‘ইবাদাত কর।

ۖ
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১৫ সূরা আয-যুমার : ৩৬-৩৮

لِلِ مَن يُضْ ۦ  وَ ونِهِ ينَ مِن دُ وِّفُونَكَ بِالَّذِ  يُخَ ۥ  وَ هُ بْدَ للَّهُ بِكَافٍ عَ أَلَيْسَ ا

للَّهُ أَلَيْسَ ا لٍّ    ضِ ۥ مِن مُّ للَّهُ فَمَا لَهُ دِ ا مَن يَهْ ۝۳ وَ ۶ ۥ مِنْ هَادٍ  للَّهُ فَمَا لَهُ ا

لْأَرْضَ تِ وَا مٰوٰ لَقَ السَّ نْ خَ تَهُم مَّ أَلْ لَئِن سَ ۝۳ وَ ۷   نتِقَامٍ بِعَزِيزٍ ذِى ا

رٍّ  للَّهُ بِضُ نِىَ ا ادَ رَ
للَّهِ إِنْ أَ ونِ ا ونَ مِن دُ عُ ا تَدْ يْتُم مَّ ءَ فَرَ

للَّهُ  قُلْ أَ لَيَقُولُنَّ ا

ۦ  قُلْ مَتِهِ حْ تُ رَ كٰ مْسِ مَةٍ هَلْ هُنَّ مُ حْ ادَنِى بِرَ رَ
رِّهِۦ أَوْ أَ  فٰتُ ضُ شِ هَلْ هُنَّ كٰ

۝۳ ۸   كِّلُونَ  للَّهُ  عَلَيْهِ يَتَوَكَّلُ الْمُتَوَ بِىَ ا  حَسْ

আল্লা হ কি তাঁ র বান্দা হর জন্য যথেষ্ট  নন? অথচ তোমাকে তারা আল্লা হর পরিবর্তে  অন্যদের ভয়  দেখায় । আল্লা হ

যাকে পথহারা করেন তার জন্য কেউ পথ দেখাবার নেই। আর আল্লা হ যাকে পথ দেখান, তাকে পথভ্র ষ্ট  করার

কেউ নেই। আল্লা হ কি মহাশক্তি  ধর প্র তিশোধ গ্র হণকারী নন? তু মি যদি তাদেরকে জিজ্ঞেস কর- আকাশ ও

পৃ থিবী সৃ ষ্টি  করেছে কে? তারা অবশ্য অবশ্যই বলবে, আল্লা হ। তোমরা কি চিন্তা  করে দেখেছ যে, আল্লা হ আমার

ক্ষতি করতে চাইলে আল্লা হর পরিবর্তে  তোমরা যাদেরকে ডাক, তারা কি সে ক্ষতি দূর করতে পারবে? অথবা

তিনি আমার প্র তি অনু গ্র হ করতে চাইলে, তারা কি তাঁ র অনু গ্র হ ঠেকাতে পারবে? বল, আমার জন্য আল্লা হ্ ই

যথেষ্ট , নির্ভ রকারীরা তাঁ র উপরই নির্ভ র করে।

ۖۚ
ۗ

ۚ
ۚ

ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 16

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৬ সূরা আল-বাকারা : ১৫৩-১৫৭

عَ للَّهَ مَ ةِ  إِنَّ ا لَوٰ بْرِ وَالصَّ  ينُوا بِالصَّ تَعِ نُوا اسْ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

يَاءٌ تٌ  بَلْ أَحْ وٰ مْ
للَّهِ أَ بِيلِ ا ۝۱ وَلَا تَقُولُوا لِمَن يُقْتَلُ فِى سَ ۵ ۳   ينَ بِرِ  الصّٰ

عِ وَنَقْصٍ و وْفِ وَالْجُ مِّنَ الْخَ ءٍ  شَىْ نَّكُم بِ لَنَبْلُوَ ۝۱ وَ ۵ ۴   ونَ رُ عُ ن لَّا تَشْ لٰكِ  وَ

ينَ إِذَا ۝۱ الَّذِ ۵ ۵   ينَ بِرِ  رِ الصّٰ بَشِّ تِ  وَ لْأَنفُسِ وَالثَّمَرٰ لِ وَا وٰ لْأَمْ مِّنَ ا

يْهِمْ  لٰئِكَ عَلَ ۝۱ أُو ۵ ۶   عُونَ جِ إِنَّا إِلَيْهِ رٰ لِلَّهِ وَ  يبَةٌ قَالُوا إِنَّا  صِ تْهُم مُّ بَ أَصٰ

۝۱ ۵ ۷   ونَ تَدُ لٰئِكَ هُمُ الْمُهْ مَةٌ  وَأُو حْ مْ وَرَ بِّهِ تٌ مِّن رَّ لَوٰ صَ

হে মু ’মিনগণ! ধৈর্য  ও সলাতের মাধ্যমে সাহায্য প্রা র্থ না কর, নিশ্চয়  আল্লা হ ধৈর্য শীলদের সঙ্গে আছেন। আর

আল্লা হর পথে নিহতদেরকে মৃ ত বলো না, বরং তারা জীবিত, কিন্তু  তোমরা বু ঝ না। তোমাদেরকে ভয়  ও ক্ষু ধা

এবং ধন-সম্পদ, জীবন ও ফল-ফসলের ক্ষয় -ক্ষতি (এসবের) কোনকিছু র দ্বা রা নিশ্চয় ই পরীক্ষা করব,

ধৈর্য শীলদেরকে সু সংবাদ প্র দান কর। নিশ্চয় ই যারা বিপদকালে বলে থাকে, ‘আমরা আল্লা হরই আর আমরা

তাঁ রই দিকে প্র ত্যাবর্ত নকারী’। এদের প্র তি রয়ে ছে তাদের প্র তিপালকের পক্ষ হতে অনু গ্র হ ও করুণা আর এরাই

হিদায়া তপ্রা প্ত ।

ۚ
ۚ

ۗ

ۖ
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১৭ সূরা আল-বাকারা : ১৮৬

اعِ إِذَا دَعَانِ  ةَ الدَّ وَ يبُ دَعْ يبٌ  أُجِ نِّى فَإِنِّى قَرِ بَادِى عَ أَلَكَ عِ وَإِذَا سَ

۝۱ ۸ ۶   ونَ دُ شُ مْ يَرْ لَّهُ مِنُوا بِى لَعَ لْيُؤْ يبُوا لِى وَ تَجِ فَلْيَسْ

যখন আমার বান্দা গণ আমার সম্পর্কে  তোমার নিকট জিজ্ঞেস করে, আমি তো (তাদের) নিকটেই, আহবানকারী

যখন আমাকে আহবান করে আমি তার আহবানে সাড়া  দেই; সু তরাং তাদের উচিত আমার নির্দে শ মান্য করা

এবং আমার প্র তি ঈমান আনা, যাতে তারা সরলপথ প্রা প্ত  হয় ।

ۖۖ

১৮ সূরা আল-আন'আম : ১৭

وَ يْرٍ فَهُ كَ بِخَ سْ ۥ إِلَّا هُوَ  وَإِن يَمْسَ فَ لَهُ رٍّ فَلَا كَاشِ  للَّهُ بِضُ كَ ا سْ وَإِن يَمْسَ

۝۱ ۷   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ عَ

আল্লা হ তোমার কোন ক্ষতি করতে চাইলে তিনি ছাড়া  কেউ তা সরাতে পারবে না। আর তিনি যদি তোমার কল্যাণ

করতে চান, তবে তো সব কিছু ই করার তাঁ র ক্ষমতা রয়ে ছে।

ۖ
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১৯ সূরা ইউনুস : ১০-১১

مْ أَنِ ىٰهُ وَ رُ دَعْ اخِ لٰمٌ  وَءَ ا سَ تُهُمْ فِيهَ  يَّ مَّ وَتَحِ نَكَ اللَّهُ بْحٰ ا سُ مْ فِيهَ ىٰهُ وَ دَعْ

رَّ للَّهُ لِلنَّاسِ الشَّ لُ ا لَوْ يُعَجِّ ۝۱ ۞ وَ ۰   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  الْحَ

نَا ونَ لِقَاءَ جُ ينَ لَا يَرْ رُ الَّذِ مْ  فَنَذَ لُهُ يْهِمْ أَجَ  ضِىَ إِلَ يْرِ لَقُ م بِالْخَ الَهُ تِعْجَ اسْ

۝۱ ۱   ونَ مَهُ نِهِمْ يَعْ  غْيٰ فِى طُ

তার ভিতরে তাদের দু ’আ হবে, ‘‘পবিত্র তু মি হে আল্লা হ’’। আর সেখানে তাদের অভিবাদন হবে ‘‘শান্তি ’’, আর

তাদের দু ‘আর সর্ব শেষ কথা হবে ‘‘সমস্ত  প্র শংসা জগৎসমূ হের প্র তিপালক আল্লা হর জন্য’’। মানু ষের অপকর্মের

শাস্তি  হিসেবে আল্লা হ যদি মানু ষের অকল্যাণ করার ব্যাপারে দ্রু ততা অবলম্ব  ন করতেন যতটা দ্রু ততার সঙ্গে

তারা (দু নিয়া র) কল্যাণ পেতে চায় , তবে তাদের কাজ করার অবকাশ কবেই না খতম করে দেয়া  হত, (কিন্তু

আল্লা হ তা করেন না)। কাজেই যারা আমার সাক্ষাতের আশা রাখে না, তাদেরকে আমি তাদের অবাধ্যতায়

দিশেহারা হয়ে  ঘু রে বেড়া নোর অবকাশ দেই।

ۚ

ۖ
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২০ সূরা ইউনুস : ১০৭

ادَّ يْرٍ فَلَا رَ ۥ إِلَّا هُوَ  وَإِن يُرِدْكَ بِخَ فَ لَهُ رٍّ فَلَا كَاشِ  للَّهُ بِضُ كَ ا سْ وَإِن يَمْسَ

۝۱ ۰ ۷   يمُ حِ ورُ الرَّ بَادِهِۦ  وَهُوَ الْغَفُ اءُ مِنْ عِ ۦ مَن يَشَ يبُ بِهِ ۦ  يُصِ لِهِ لِفَضْ

আল্লা হ যদি তোমাকে কষ্ট  দিতে চান তাহলে তিনি ছাড়া  তা দূর করার কেউ নেই, আর আল্লা হ যদি তোমার

কল্যাণ করতে চান, তাহলে তাঁ র অনু গ্র হ রদ করার কেউ নেই। তিনি তাঁ র বান্দা হদের মধ্যে যাকে চান অনু গ্র হ

দিয়ে  ধন্য করেন। তিনি বড় ই ক্ষমাশীল, বড় ই দয়া লু ।

ۖ
ۚۚ

২১ সূরা আন-নামল : ৬২

لْأَرْضِ  لَفَاءَ ا عَلُكُمْ خُ يَجْ وءَ وَ فُ السُّ يَكْشِ رَّ إِذَا دَعَاهُ وَ طَ يبُ الْمُضْ أَمَّن يُجِ

۝۶ ۲   ونَ رُ كَّ ا تَذَ للَّهِ  قَلِيلًا مَّ عَ ا لٰهٌ مَّ  أَءِ

নাকি তিনিই (শ্রে ষ্ঠ ) যিনি আর্তে র আহবানে সাড়া  দেন যখন সে তাঁ কে ডাকে এবং দুঃ খ-কষ্ট  দূর করেন আর

তোমাদেরকে পৃ থিবীর উত্তরাধিকারী করেন? আল্লা হর সঙ্গে অন্য কোন ইলাহ্  আছে কি? অতি সামান্য উপদেশই

তোমরা গ্র হণ কর।

ۗ
ۚ
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২২ সূরা আলে ইমরান : ১৪৬

بِيلِ مْ فِى سَ ابَهُ ثِيرٌ فَمَا وَهَنُوا لِمَا أَصَ بِّيُّونَ كَ ۥ رِ عَهُ بِىٍّ قٰتَلَ مَ وَكَأَيِّن مِّن نَّ

۝۱ ۴ ۶   ينَ بِرِ  للَّهُ يُحِبُّ الصّٰ انُوا  وَا تَكَ ا اسْ مَ وا وَ فُ عُ ا ضَ مَ للَّهِ وَ ا

কত নাবী যু দ্ধ    করেছে, তাদের সাথে ছিল বহু লোক, তখন তারা আল্লা হর পথে তাদের উপর সংঘটি ত বিপদের

জন্য হীনবল হয় নি, দুর্ব ল হয় নি, দুর্ব ল, অপারগ হয় নি, বস্তু তঃ আল্লা হ ধৈর্য শীলদেরকে ভালবাসেন।

ۗ

২৩ সূরা আলে ইমরান : ১৬৬

۝۱ ۶ ۶   مِنِينَ لَمَ الْمُؤْ لِيَعْ للَّهِ وَ ذْنِ ا مْعَانِ فَبِإِ بَكُمْ يَوْمَ الْتَقَى الْجَ ا أَصٰ مَ وَ

দু ’দল পরস্পরের সম্মু খীন হওয়া র দিন যে বিপদ পৌঁ ছেছিল, তা আল্লা হর হুকু মে ঘটেছিল, এর উদ্দেশ্য ছিল

প্র কৃ ত মু ’মিনদেরকে জেনে নেয়া ।
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২৪ সূরা আল-হাজ্জ : ৩৪-৩৫

يمَةِ م مِّن بَهِ قَهُ زَ ا رَ لَىٰ مَ للَّهِ عَ مَ ا وا اسْ رُ كُ ا لِّيَذْ كً نسَ لْنَا مَ عَ ةٍ جَ لِّ أُمَّ  لِكُ وَ

ينَ ۝۳ الَّذِ ۴   بِتِينَ رِ الْمُخْ بَشِّ لِمُوا  وَ ۥ أَسْ دٌ فَلَهُ لٰهٌ وٰحِ مْ إِ كُ لٰهُ  مِ  فَإِ لْأَنْعٰ ا

ةِ لَوٰ مْ وَالْمُقِيمِى الصَّ ابَهُ ا أَصَ لَىٰ مَ ينَ عَ بِرِ  مْ وَالصّٰ لَتْ قُلُوبُهُ للَّهُ وَجِ رَ ا كِ إِذَا ذُ

۝۳ ۵   قُونَ نٰهُمْ يُنفِ  قْ زَ مَّا رَ مِ وَ

আমি প্র তিটি  সম্প্র দায়ে র জন্য (কু রবানীর) নিয় ম করে দিয়ে ছি। তাদেরকে চতু ষ্পদ জন্তু  হতে যে রিযক্  দেয়া

হয়ে ছে সেগুলোর উপর তারা যেন আল্লা হর নাম উচ্চারণ করে, (এই বিভিন্ন  নিয় ম-পদ্ধ   তির মূ ল লক্ষ্য কিন্তু  এক-

আল্লা হর নির্দে শ পালন), কারণ তোমাদের উপাস্য একমাত্র উপাস্য, কাজেই তাঁ র কাছেই আত্মসমর্প ণ কর আর

সু সংবাদ দাও সেই বিনীতদেরকে- ‘আল্লা হ’ নামের উল্লে খ হলেই যাদের অন্ত রাত্মা কেঁ পে উঠে, যারা তাদের

বিপদাপদে ধৈর্য ধারণ করে, নামায কায়ি ম করে, আর তাদেরকে আমি যে রিযক্  দিয়ে ছি তাত্থেকে তারা ব্যয়

করে।

ۗۗ
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২৫ সূরা আর-রূম : ৩৬

تْ مَ يِّئَةٌ بِمَا قَدَّ بْهُمْ سَ   ا  وَإِن تُصِ وا بِهَ مَةً فَرِحُ حْ وَإِذَا أَذَقْنَا النَّاسَ رَ

۝۳ ۶   ونَ مْ إِذَا هُمْ يَقْنَطُ يهِ أَيْدِ

আমি যখন মানু ষকে অনু গ্র হ আস্বা  দন করাই তখন তারা তাতে উল্ল সিত হয় , তারপর তাদের হাত যা আগে

পাঠি য়ে ছে তার ফলে দুর্দ শা যখন তাদেরকে পেয়ে  বসে, তখন তারা হতাশ হয়ে  পড়ে ।

ۖ

২৬ সূরা আশ-শূরা : ৩০

۝۳ ۰ ثِيرٍ  فُوا عَن كَ يَعْ مْ وَ يكُ أَيْدِ بَتْ  سَ يبَةٍ فَبِمَا كَ صِ بَكُم مِّن مُّ ا أَصٰ مَ وَ

তোমাদের উপর যে বিপদই উপনীত হয়  তা তোমাদের হাতের উপার্জ নের কারণেই, তিনি অনেক অপরাধই ক্ষমা

করে দেন।
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২৭ সূরা আশ-শূরা : ৪৬-৪৭

للَّهُ فَمَا لِلِ ا مَن يُضْ للَّهِ  وَ ونِ ا م مِّن دُ ونَهُ رُ لِيَاءَ يَنصُ أَوْ مِّنْ  م  ا كَانَ لَهُ مَ وَ

دَّ رَ تِىَ يَوْمٌ لَّا مَ
بِّكُم مِّن قَبْلِ أَن يَأْ يبُوا لِرَ تَجِ ۝۴ اسْ ۶   بِيلٍ ۥ مِن سَ لَهُ

۝۴ ۷ يرٍ  ا لَكُم مِّن نَّكِ مَ ئِذٍ وَ مَ إٍ يَوْ لْجَ ا لَكُم مِّن مَّ للَّهِ  مَ ۥ مِنَ ا لَهُ

তাদের কোন অভিভাবক থাকবে না আল্লা হ্  ব্যতীত যারা তাদেরকে সাহায্য করতে পারে। আল্লা হ যাকে পথভ্র ষ্ট

করেন তার (শাস্তি  থেকে বাঁ চার) কোন রাস্তা  নেই। তোমরা তোমাদের প্র তিপালকের কথায়  সাড়া  দাও সেই দিন

আসার পূ র্বে  আল্লা হ (’র হুকু মে যা সংঘটি ত হওয়া ) থেকে ফিরিয়ে  রাখার কেউ নেই। সেদিন তোমাদের জন্য

আশ্র য় স্থ ল থাকবে না, থাকবে না তোমাদের জন্য কোন প্র তিরোধকারী।

ۗ

ۚ
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২৮ সূরা আল-হাদীদ : ২২-২৩

تٰبٍ مِّن قَبْلِ مْ إِلَّا فِى كِ كُ لْأَرْضِ وَلَا فِى أَنفُسِ يبَةٍ فِى ا صِ ابَ مِن مُّ ا أَصَ مَ

ا فَاتَكُمْ لَىٰ مَ ا عَ وْ سَ
۝۲ لِّكَيْلَا تَأْ ۲   يرٌ للَّهِ يَسِ لِكَ عَلَى ا أَهَا  إِنَّ ذٰ بْرَ أَن نَّ

۝۲ ۳ ورٍ  تَالٍ فَخُ خْ للَّهُ لَا يُحِبُّ كُلَّ مُ تَىٰكُمْ  وَا ا وا بِمَا ءَ حُ رَ وَلَا تَفْ

পৃ থিবীতে অথবা তোমাদের নিজেদের উপর এমন কোন মু সীবত আসে না যা আমি সংঘটি ত করার পূ র্বে

কিতাবে লিপিবদ্ধ    রাখি না। এটা (করা) আল্লা হর জন্য খু বই সহজ। এটা এজন্য যে, তোমাদের যে ক্ষতি হয়ে ছে

তার জন্য তোমরা যেন হতাশাগ্র স্ত  না হও, আর তোমাদেরকে যা দান করা হয়ে ছে তার জন্য তোমরা যেন উৎফু ল্ল

না হও, কেননা আল্লা হ অহংকারী ও অধিক গর্ব কারীকে পছন্দ  করেন না-

ۚ
ۗ
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২৯ সূরা আল-হাদীদ : ২২-২৩

تٰبٍ مِّن قَبْلِ مْ إِلَّا فِى كِ كُ لْأَرْضِ وَلَا فِى أَنفُسِ يبَةٍ فِى ا صِ ابَ مِن مُّ ا أَصَ مَ

ا فَاتَكُمْ لَىٰ مَ ا عَ وْ سَ
۝۲ لِّكَيْلَا تَأْ ۲   يرٌ للَّهِ يَسِ لِكَ عَلَى ا أَهَا  إِنَّ ذٰ بْرَ أَن نَّ

۝۲ ۳ ورٍ  تَالٍ فَخُ خْ للَّهُ لَا يُحِبُّ كُلَّ مُ تَىٰكُمْ  وَا ا وا بِمَا ءَ حُ رَ وَلَا تَفْ

পৃ থিবীতে অথবা তোমাদের নিজেদের উপর এমন কোন মু সীবত আসে না যা আমি সংঘটি ত করার পূ র্বে

কিতাবে লিপিবদ্ধ    রাখি না। এটা (করা) আল্লা হর জন্য খু বই সহজ। এটা এজন্য যে, তোমাদের যে ক্ষতি হয়ে ছে

তার জন্য তোমরা যেন হতাশাগ্র স্ত  না হও, আর তোমাদেরকে যা দান করা হয়ে ছে তার জন্য তোমরা যেন উৎফু ল্ল

না হও, কেননা আল্লা হ অহংকারী ও অধিক গর্ব কারীকে পছন্দ  করেন না-

ۚ
ۗ

৩০ সূরা আত-তাগাবুন : ১১

للَّهُ ۥ  وَا دِ قَلْبَهُ للَّهِ يَهْ مِن بِا مَن يُؤْ للَّهِ  وَ ذْنِ ا يبَةٍ إِلَّا بِإِ صِ ابَ مِن مُّ ا أَصَ مَ

۝۱ ۱   ءٍ عَلِيمٌ شَىْ لِّ   بِكُ

আল্লা হর অনু মতি ছাড়া  কোন বিপদ আসে না। যে ব্যক্তি   আল্লা হর প্র তি ঈমান আনে, আল্লা হ তার অন্ত রকে

সঠি ক পথে পরিচালিত করেন। আল্লা হ সকল বিষয়ে র সর্ব শ্রে ষ্ঠ  জ্ঞানী।

ۗۚ
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৩১ সূরা ইউনুস : ৫৭

ورِ دُ فَاءٌ لِّمَا فِى الصُّ بِّكُمْ وَشِ ةٌ مِّن رَّ ظَ وْعِ تْكُم مَّ اءَ ا النَّاسُ قَدْ جَ يُّهَ يٰأَ

۝۵ ۷   مِنِينَ لِّلْمُؤْ مَةٌ  حْ ى وَرَ وَهُدً

হে মানু ষ! তোমাদের প্র তিপালকের নিকট থেকে তোমাদের কাছে এসেছে নাসীহাত আর তোমাদের অন্ত রে যা

আছে তার নিরাময় , আর মু ’মিনদের জন্য সঠি ক পথের দিশা ও রহমাত।

৩২ সূরা আন-নাহল : ৬৯

ا ونِهَ جُ مِن بُطُ رُ لُلًا  يَخْ بِّكِ ذُ بُلَ رَ لُكِى سُ تِ فَاسْ لِّ الثَّمَرٰ ثُمَّ كُلِى مِن كُ

يَةً لِّقَوْمٍ ا ءَ لِكَ لَ فَاءٌ لِّلنَّاسِ  إِنَّ فِى ذٰ ۥ فِيهِ شِ نُهُ لْوٰ
أَ تَلِفٌ  خْ ابٌ مُّ رَ شَ

۝۶ ۹   ونَ يَتَفَكَّرُ

অতঃপর প্র ত্যেক ফল থেকে আহার কর, অতঃপর তোমার প্র তিপালকের (শিখানো) সহজ পদ্ধ   তি অনু সরণ

কর। এর পেট থেকে রং-বেরং এর পানীয়  বের হয় । এতে মানু ষের জন্য আছে আরোগ্য। চিন্তা শীল মানু ষের জন্য

এতে অবশ্যই নিদর্শ ন আছে।

ۚ
ۗ
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৩৩ সূরা আল-ইসরা : ৮২

لِمِينَ مِنِينَ  وَلَا يَزِيدُ الظّٰ لِّلْمُؤْ مَةٌ  حْ فَاءٌ وَرَ ا هُوَ شِ انِ مَ ءَ نَزِّلُ مِنَ الْقُرْ  وَنُ

۝۸ ۲ ا  ارً سَ إِلَّا خَ

আমি কু রআন হতে (ক্র মশঃ) অবতীর্ণ  করি যা মু ’মিনদের জন্য আরোগ্য ও রহমাত, কিন্তু  তা যালিমদের ক্ষতিই

বৃ দ্ধি    করে।

ۙ

৩৪ সূরা আশ-শু'আরা : ৮০

۝۸ ۰   فِينِ وَ يَشْ تُ فَهُ رِضْ وَإِذَا مَ

আর আমি যখন পীড়ি ত হই তখন তিনিই আমাকে আরোগ্য করেন।
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৩৫ সূরা ফু সসিলাত : ৪৪-৪৬

بِىٌّ   رَ مِىٌّ وَعَ جَ ا۬عْ ۥ  ءَ يٰتُهُ ا لَتْ ءَ صِّ يًّا لَّقَالُوا لَوْلَا فُ مِ جَ نًا أَعْ ا ءَ لْنٰهُ قُرْ عَ لَوْ جَ وَ

مْ وَقْرٌ نِهِ اذَا مِنُونَ فِى ءَ ينَ لَا يُؤْ فَاءٌ  وَالَّذِ ى وَشِ نُوا هُدً امَ ينَ ءَ قُلْ هُوَ لِلَّذِ

تَيْنَا ا لَقَدْ ءَ ۝۴ وَ ۴   يدٍ كَانٍ بَعِ لٰئِكَ يُنَادَوْنَ مِن مَّ يْهِمْ عَمًى  أُو  وَهُوَ عَلَ

نَهُمْ   ضِىَ بَيْ بِّكَ لَقُ بَقَتْ مِن رَّ لَوْلَا كَلِمَةٌ سَ تُلِفَ فِيهِ  وَ تٰبَ فَاخْ وسَى الْكِ مُ

نْ مَ ۦ  وَ هِ ا فَلِنَفْسِ لِحً مِلَ صٰ نْ عَ ۝۴ مَّ ۵   يبٍ رِ مِّنْهُ مُ كٍّ  مْ لَفِى شَ إِنَّهُ وَ

۝۴ ۶   لِّلْعَبِيدِ لّٰمٍ  بُّكَ بِظَ ا رَ مَ ا  وَ لَيْهَ اءَ فَعَ سَ
أَ

আমি যদি একে অনারব ভাষায়  (অবতীর্ণ ) কু রআন করতাম তাহলে তারা অবশ্যই বলত- এর আয়া তগুলো

সু স্পষ্ট ভাবে বর্ণ না করা হল না কেন? আশ্চর্য  ব্যাপার! কিতাব হল অনারব দেশীয়  আর শ্রো তারা হল

আরবীভাষী। বল- যারা ঈমান আনে তাদের জন্য এ কু রআন সঠি ক পথের দিশারী ও আরোগ্য (লাভের উপায় )।

যারা ঈমান আনে না তাদের কানে আছে বধিরতা, আর এ কু রআন তাদের জন্য অন্ধ   ত্ব । (যেন) বহু দূর থেকে

তাদেরকে ডাকা হচ্ছে। (ইতোপূ র্বে ) মূ সাকে আমি কিতাব দিয়ে ছিলাম, কিন্তু  তাতে মতভেদ করা হয়ে ছিল।

তোমার প্র তিপালক যদি পূ র্বে ই একটি  কথা ঘোষণা করে না দিতেন, তাহলে তাদের মধ্যে (মতভেদের ব্যাপারে)

ফয় সালা করেই দিতেন। তারা এ ব্যাপারে এক অস্থি রতাপূ র্ণ  সন্দে হে লিপ্ত । যে সৎকাজ করবে নিজের কল্যাণেই

করবে. যে অসৎ কাজ করবে তার পরিণতি তাকেই ভোগ করতে হবে। তোমার প্র তিপালক বান্দা দের প্র তি

যালিম নন।

ۖۗ
ۖ

ۚ
ۗۚ

ۖ
ۗ
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: alnemah_view.pdf। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন। আরবি পাঠ কু রআনের

যাচাইকৃ ত ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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