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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

এই আয়া তগুলো ইফরিত, জিনদের সরদার ও দুর্ধ র্ষ  জাদুকরদের উপর কঠোর। প্র ত্যেক অহংকারী ও উদ্ধ  ত সত্তার

বিরুদ্ধে    এগুলো শক্তি শালী হাতিয়া র — এগুলো তাদের পরাভূ ত করে, ক্লা ন্ত  করে ও ভীত করে তোলে।

এই সংকলনে: ৯১ টি  অংশ ১০৮ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।
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আয়াতু ল ক্বাহর ওয়াল ইযযাহ
মোট ১০৮ টি  আয়া ত, ৯১ টি  অংশে।

১ সূরা আল-বাকারা : ১৬৫

للَّهِ  بِّ ا  حُ مْ كَ بُّونَهُ ا يُحِ ادً للَّهِ أَندَ ونِ ا مِنَ النَّاسِ مَن يَتَّخِذُ مِن دُ وَ

ابَ وْنَ الْعَذَ لَمُوا إِذْ يَرَ ينَ ظَ لَوْ يَرَى الَّذِ لِّلَّهِ  وَ   بًّا  دُّ حُ نُوا أَشَ امَ ينَ ءَ وَالَّذِ

۝۱ ۶ ۵   ابِ يدُ الْعَذَ دِ للَّهَ شَ ا وَأَنَّ ا مِيعً لِلَّهِ جَ  نَّ الْقُوَّةَ 
أَ

আর কোন কোন লোক এমনও আছে, যে আল্লা হ ছাড়া  অন্যান্যকে আল্লা হর সমকক্ষরূপে গ্র হণ করে, আল্লা হকে

ভালবাসার মত তাদেরকে ভালবাসে। কিন্তু  যারা মু ’মিন আল্লা হর সঙ্গে তাদের ভালবাসা প্র গাঢ়  এবং কী উত্তমই

হত যদি এ যালিমরা শাস্তি  দেখার পর যেমন বু ঝবে তা যদি এখনই বু ঝত যে, সমস্ত  শক্তি   আল্লা হরই জন্য এবং

আল্লা হ শাস্তি  দানে অত্যন্ত  কঠোর।

ۖ
ۗ
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২ সূরা আল-আনফাল : ৫২

هُمُ ذَ للَّهِ فَأَخَ وا بِـَٔايٰتِ ا فَرُ مْ  كَ ينَ مِن قَبْلِهِ وْنَ  وَالَّذِ عَ الِ فِرْ أْبِ ءَ دَ كَ

۝۵ ۲   قَابِ يدُ الْعِ دِ للَّهَ قَوِىٌّ شَ مْ  إِنَّ ا نُوبِهِ للَّهُ بِذُ ا

ফির‘আওনের লোকজন ও তাদের আগের লোকেদের মতই ওরা আল্লা হর নিদর্শ নাবলীকে প্র ত্যাখ্যান করেছে,

কাজেই তাদের পাপের কারণে আল্লা হ তাদেরকে পাকড়া ও করেছেন। নিশ্চয় ই আল্লা হ শক্তি  মান, শাস্তি দানে

অত্যন্ত  কঠোর।

ۙۚ
ۗ
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৩ সূরা আল-আনফাল : ৬০

وَّ ۦ عَدُ هِبُونَ بِهِ يْلِ تُرْ بَاطِ الْخَ رِّ مِن  ةٍ وَ عْتُم مِّن قُوَّ تَطَ ا اسْ م مَّ وا لَهُ وَأَعِدُّ

ا مَ مْ  وَ لَمُهُ للَّهُ يَعْ مُ ا لَمُونَهُ مْ لَا تَعْ ونِهِ ينَ مِن دُ رِ اخَ مْ وَءَ وَّكُ للَّهِ وَعَدُ ا

۝۶ ۰   لَمُونَ للَّهِ يُوَفَّ إِلَيْكُمْ وَأَنتُمْ لَا تُظْ بِيلِ ا ءٍ فِى سَ شَىْ قُوا مِن  تُنفِ

আর তাদেরকে মু কাবালা করার জন্য যথাসাধ্য শক্তি   ও অশ্ব  -বাহিনী সদা প্র স্তু ত রাখবে যদ্বা রা তোমরা ভয়

দেখাতে থাকবে আল্লা হর শত্রু আর তোমাদের শত্রুকে, আর তাদের ছাড়া ও অন্যান্যদেরকেও যাদেরকে তোমরা

জান না কিন্তু  আল্লা হ তাদেরকে জানেন। তোমরা আল্লা হর পথে যা খরচ কর তার পু রোপু রি প্র তিদান

তোমাদেরকে দেয়া  হবে, আর তোমাদের সাথে কক্ষনো যু লম করা হবে না।

ۚ
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৪ সূরা আত-তাওবা : ৬৯

وا تَمْتَعُ ا فَاسْ لٰدً  أَوْ لًا وَ وٰ مْ
ثَرَ أَ كْ

ةً وَأَ مْ قُوَّ دَّ مِنكُ مْ كَانُوا أَشَ ينَ مِن قَبْلِكُ كَالَّذِ

مْ هِ لٰقِ ينَ مِن قَبْلِكُم بِخَ تَمْتَعَ الَّذِ مَا اسْ مْ كَ كُ لٰقِ تَمْتَعْتُم بِخَ مْ فَاسْ لٰقِهِ بِخَ

ةِ  رَ اخِ ءَ نْيَا وَالْ مْ فِى الدُّ مٰلُهُ تْ أَعْ لٰئِكَ حَبِطَ وا  أُو اضُ تُمْ كَالَّذِى خَ ضْ وَخُ

۝۶ ۹   ونَ رُ سِ لٰئِكَ هُمُ الْخٰ وَأُو

(তোমাদের কাজ-কারবার) তোমাদের আগের লোকেদের মতই, যারা ছিল তোমাদের চেয়ে  অধিক শক্তি  র

অধিকারী, আর ধন-মাল আর সন্তা ন-সন্ত তিতেও তোমাদের চেয়ে  অধিক সমৃ দ্ধি  শালী, তাদের প্রা প্য অংশ তারা

ভোগ করে গেছে, এখন তোমরাও তোমাদের প্রা প্য অংশ ভোগ কর যেমন তোমাদের আগের লোকেরা তাদের

প্রা প্য অংশ ভোগ করেছে, আর তোমরা অনর্থ ক কথাবার্তা য়  লিপ্ত  আছ যেমন তারা অনর্থ ক কথাবার্তা য়  লিপ্ত

ছিল, এরাই হল তারা দু নিয়া  ও আখেরাতে যাদের কাজ-কর্ম  নিস্ফল হয়ে  গেছে, আর তারাই ক্ষতিগ্র স্ত ।

ۚۖ
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৫ সূরা আল-কাহফ : ৩৯

أَنَا نِ  للَّهِ  إِن تَرَ ةَ إِلَّا بِا للَّهُ لَا قُوَّ اءَ ا ا شَ نَّتَكَ قُلْتَ مَ لْتَ جَ لَوْلَا إِذْ دَخَ وَ

۝۳ ۹ ا  وَلَدً الًا وَ أَقَلَّ مِنكَ مَ

তু মি যখন তোমার বাগানে প্র বেশ করলে তখন কেন বললে না, ‘আল্লা হ যা ইচ্ছে করেছেন (তা-ই হয়ে ছে),

আল্লা হ ছাড়া  কারো কোন শক্তি   নেই। যদিও তু মি আমাকে ধনে-জনে তোমার চেয়ে  কম দেখ,

ۚ

৬ সূরা আল-কাহফ : ৯৫

نَهُمْ  بَيْ عَلْ بَيْنَكُمْ وَ ةٍ أَجْ يْرٌ فَأَعِينُونِى بِقُوَّ  بِّى خَ كَّنِّى فِيهِ رَ ا مَ قَالَ مَ

۝۹ ۵ ا  مً دْ رَ

সে বলল, ‘আমাকে আমার প্র তিপালক যা দিয়ে ছেন তা-ই যথেষ্ট , কাজেই তোমরা আমাকে শক্তি  -শ্র ম দিয়ে

সাহায্য কর, আমি তোমাদের ও তাদের মাঝে এক সু দৃ ঢ়  প্রা চীর গড়ে  দেব।
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৭ সূরা আল-হাজ্জ : ৪০

لَوْلَا للَّهُ  وَ بُّنَا ا ن يَقُولُوا رَ
قٍّ إِلَّا أَ يْرِ حَ وا مِن دِيٰرِهِم بِغَ رِجُ ينَ أُخْ الَّذِ

دُ جِ سٰ مَ تٌ وَ لَوٰ بِيَعٌ وَصَ مِعُ وَ وٰ مَتْ صَ دِّ  م بِبَعْضٍ لَّهُ هُ للَّهِ النَّاسَ بَعْضَ دَفْعُ ا

للَّهَ لَقَوِىٌّ ۥ  إِنَّ ا هُ رُ للَّهُ مَن يَنصُ نَّ ا رَ لَيَنصُ ا  وَ ثِيرً للَّهِ كَ مُ ا ا اسْ رُ فِيهَ كَ يُذْ

۝۴ ۰   زِيزٌ عَ

তাদেরকে অন্যায় ভাবে গৃ হ থেকে বহিষ্কা   র করা হয়ে ছে শুধু  তাদের এ কথা বলার কারণে যে, ‘আল্লা হ আমাদের

প্র তিপালক।’ আল্লা হ যদি মানু ষদের এক দলের দ্বা রা অন্য দলকে প্র তিহত না করতেন, তাহলে বিধ্বস্ত  হয়ে  যেত

খ্রী ষ্টা ন সংসারত্যাগীদের উপাসনালয় , গির্জা  ও ইয়া হূ দীদের উপাসনার স্থা ন আর মাসজিদসমূ হ যেখানে আল্লা হর

নাম অধিকহারে স্মরণ করা হয় । আল্লা হ অবশ্যই তাকে সাহায্য করেন যে তাঁ কে সাহায্য করে, আল্লা হ শক্তি  মান,

পরাক্রা  ন্ত ।

ۗ

ۗۗ

৮ সূরা আল-হাজ্জ : ৭৪

۝۷ ۴   زِيزٌ للَّهَ لَقَوِىٌّ عَ هِۦ  إِنَّ ا رِ للَّهَ حَقَّ قَدْ وا ا رُ ا قَدَ مَ

তারা আল্লা হর যথাযোগ্য মর্যা দা দেয়  না, আল্লা হ নিশ্চিতই ক্ষমতাশালী, মহা পরাক্রা ন্ত ।

ۗ
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৯ সূরা আন-নামল : ৩৯

قَامِكَ  ۦ قَبْلَ أَن تَقُومَ مِن مَّ تِيكَ بِهِ ا أَنَا ءَ نِّ  مِّنَ الْجِ يتٌ  رِ فْ قَالَ عِ

۝۳ ۹   وَإِنِّى عَلَيْهِ لَقَوِىٌّ أَمِينٌ

এক শক্তি  ধর জ্বি ন বলল- ‘আপনি আপনার জায় গা থেকে উঠবার আগে আমি তা আপনার কাছে এনে দেব, এ

কাজে আমি অবশ্যই ক্ষমতার অধিকারী ও আস্থা ভাজন।

ۖ

১০ সূরা আল-কাসাস : ৭৬

ا نُوزِ مَ تَيْنٰهُ مِنَ الْكُ ا يْهِمْ  وَءَ  غَىٰ عَلَ سَىٰ فَبَ و ونَ كَانَ مِن قَوْمِ مُ ۞ إِنَّ قٰرُ

ۥ لَا تَفْرَحْ  إِنَّ هُ مُ ۥ قَوْ ةِ إِذْ قَالَ لَهُ بَةِ أُولِى الْقُوَّ ۥ لَتَنُوأُ بِالْعُصْ هُ فَاتِحَ إِنَّ مَ

۝۷ ۶   ينَ للَّهَ لَا يُحِبُّ الْفَرِحِ ا

কারূন ছিল মূ সার সম্প্র দায় ভু ক্ত  , কিন্তু  সে তাদের প্র তি উদ্ধ  ত আচরণ করেছিল। তাকে আমি এমন ধনভান্ডা র

দিয়ে ছিলাম যে, তার চাবিগুলো বহন করা মাত্র একদল বলবান লোকের পক্ষে কষ্ট কর ছিল। স্মরণ কর যখন

তার সম্প্র দায়  তাকে বলেছিল (ধনের) গর্ব  করো না, আল্লা হ গর্বি তদেরকে ভালবাসেন না।

ۖ
ۖ
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১১ সূরা আল-কাসাস : ৭৮

للَّهَ قَدْ أَهْلَكَ مِن لَمْ أَنَّ ا لَمْ يَعْ أَوَ ندِى   لَىٰ عِلْمٍ عِ ۥ عَ قَالَ إِنَّمَا أُوتِيتُهُ

ـَٔلُ عَن ا  وَلَا يُسْ مْعً ثَرُ جَ كْ
ةً وَأَ دُّ مِنْهُ قُوَّ نْ هُوَ أَشَ ونِ مَ ۦ مِنَ الْقُرُ قَبْلِهِ

۝۷ ۸   ونَ رِمُ مُ الْمُجْ ذُنُوبِهِ

সে বলল- ‘এ সম্পদ তো আমাকে দেয়া  হয়ে ছে যেহেতু  আমার কাছে জ্ঞান আছে।’ সে কি জানে না যে, আল্লা হ

তার পূ র্বে  অনেক মানব গোষ্ঠী কে ধ্বংস করে দিয়ে ছেন যারা শক্তি  তে তার চেয়ে  ছিল প্র বল আর জনসংখ্যায়

ছিল অধিক? অপরাধীদেরকে (তাদের অপরাধ সম্পর্কে  মু খে) কিছু ই জিজ্ঞেস করা হবে না।

ۚ
ۚ
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১২ সূরা আর-রূম : ৯

مْ  ينَ مِن قَبْلِهِ بَةُ الَّذِ قِ يْفَ كَانَ عٰ وا كَ رُ لْأَرْضِ فَيَنظُ وا فِى ا يرُ لَمْ يَسِ أَوَ

وهَا مَرُ مَّا عَ ثَرَ مِ كْ
وهَا أَ مَرُ لْأَرْضَ وَعَ وا ا ثَارُ

أَ  ةً وَ نْهُمْ قُوَّ  دَّ مِ كَانُوا أَشَ

مْ هُ ن كَانُوا أَنفُسَ لٰكِ  مْ وَ لِمَهُ للَّهُ لِيَظْ م بِالْبَيِّنٰتِ  فَمَا كَانَ ا لُهُ سُ مْ رُ تْهُ اءَ وَجَ

۝۹   لِمُونَ يَظْ

তারা কি পৃ থিবীতে ভ্র মণ করে না? তাহলে তারা দেখত যে, তাদের পূ র্ব বর্তী দের পরিণাম কী হয়ে ছিল। তারা

শক্তি  তে ছিল এদের চেয়ে  অধিক প্র বল। তারা যমীন চাষ করত আর তা আবাদ করত এদের আবাদ করার চেয়ে

বেশি। তাদের কাছে তাদের রসূ লগণ স্পষ্ট  প্র মাণ নিয়ে  এসেছিল। অতঃপর আল্লা হ তাদের উপর যু লম করেননি,

তারা নিজেরাই নিজেদের উপর যু লম করেছিল।

ۚ

ۖ
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১৩ সূরা আল-আহযাব : ২৫

مِنِينَ للَّهُ الْمُؤْ فَى ا ا  وَكَ يْرً  مْ لَمْ يَنَالُوا خَ هِ وا بِغَيْظِ فَرُ ينَ كَ للَّهُ الَّذِ دَّ ا وَرَ

۝۲ ۵ ا  يزً زِ يًّا عَ للَّهُ قَوِ تَالَ  وَكَانَ ا الْقِ

আর আল্লা হ কাফিরদেরকে তাদের রাগের অবস্থা তেই ফিরিয়ে  দিলেন, তারা কোন কল্যাণ লাভ করতে পারেনি।

যু দ্ধে    মু ’মিনদের জন্য আল্লা হই যথেষ্ট । আল্লা হ সর্ব শক্তি  মান, মহাপরাক্র মশালী।

ۚ
ۚ

১৪ সূরা ফাতির : ৪৪

مْ ينَ مِن قَبْلِهِ بَةُ الَّذِ قِ يْفَ كَانَ عٰ وا كَ رُ لْأَرْضِ فَيَنظُ وا فِى ا يرُ لَمْ يَسِ أَوَ

تِ وَلَا مٰوٰ ءٍ فِى السَّ شَىْ ۥ مِن  هُ زَ للَّهُ لِيُعْجِ ا كَانَ ا مَ ةً  وَ نْهُمْ قُوَّ  دَّ مِ وَكَانُوا أَشَ

۝۴ ۴ ا  يرً ۥ كَانَ عَلِيمًا قَدِ لْأَرْضِ  إِنَّهُ فِى ا

তারা কি পৃ থিবীতে ভ্র মণ করে না? তাহলে দেখত, তাদের পূ র্ব বর্তী দের পরিণাম কী হয়ে ছিল। তারা তো শক্তি  তে

ছিল এদের চেয়ে ও শক্তি শালী। আসমান ও যমীনের কোন কিছু ই আল্লা হকে অপারগ করতে পারে না। তিনি

সর্ব জ্ঞাতা, সকল শক্তি  র অধিকারী।

ۚ
ۚ
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১৫ সূরা গাফির : ২১-২২

ينَ كَانُوا مِن بَةُ الَّذِ قِ يْفَ كَانَ عٰ وا كَ رُ لْأَرْضِ فَيَنظُ وا فِى ا يرُ لَمْ يَسِ أَوَ  ۞

للَّهُ هُمُ ا ذَ لْأَرْضِ فَأَخَ ا فِى ا ثَارً ا ةً وَءَ نْهُمْ قُوَّ  دَّ مِ مْ  كَانُوا هُمْ أَشَ قَبْلِهِ

مْ كَانَت نَّهُ لِكَ بِأَ ۝۲ ذٰ ۱   للَّهِ مِن وَاقٍ م مِّنَ ا ا كَانَ لَهُ مَ مْ وَ نُوبِهِ بِذُ

يدُ دِ ۥ قَوِىٌّ شَ للَّهُ  إِنَّهُ هُمُ ا ذَ وا فَأَخَ م بِالْبَيِّنٰتِ فَكَفَرُ لُهُ سُ يهِمْ رُ تِ تَّأْ

۝۲ ۲   قَابِ الْعِ

তারা কি পৃ থিবীতে ভ্র মণ করে না, তাহলে দেখতে পেত তাদের পূ র্বে  যারা ছিল তাদের পরিণাম কী হয়ে ছিল।

তারা শক্তি  তে আর স্মৃ তি চিহ্নে   ছিল এদের চেয়ে  প্র বল। অতঃপর তাদের পাপের কারণে আল্লা হ তাদেরকে

পাকড়া ও করেছিলেন, আল্লা হর শাস্তি  থেকে তাদেরকে বাঁ চানোর কেউ ছিল না। এটা এজন্য যে, রসূ লগণ তাদের

কাছে স্পষ্ট  (নিদর্শ ন) নিয়ে  এসেছিল। কিন্তু  তারা তাদেরকে প্র ত্যাখ্যান করেছিল। তখন আল্লা হ তাদেরকে

পাকড়া ও করেছিলেন। তিনি প্র বল শক্তি  ধর, শাস্তি দানে কঠোর।

ۚ

ۚ
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১৬ সূরা গাফির : ৮২

مْ  ينَ مِن قَبْلِهِ بَةُ الَّذِ قِ يْفَ كَانَ عٰ وا كَ رُ لْأَرْضِ فَيَنظُ وا فِى ا يرُ أَفَلَمْ يَسِ

ا كَانُوا نْهُم مَّ نَىٰ عَ لْأَرْضِ فَمَا أَغْ ا فِى ا ثَارً ا ةً وَءَ دَّ قُوَّ نْهُمْ وَأَشَ  ثَرَ مِ كْ
كَانُوا أَ

۝۸ ۲   بُونَ يَكْسِ

তারা কি পৃ থিবীতে ভ্র মণ করে না? করলে তারা দেখত, তাদের পূ র্ব বর্তী দের পরিণতি কী হয়ে ছিল। দু নিয়া য়  এদের

চেয়ে  তারা সংখ্যায়  অধিক ছিল, আর শক্তি   সামর্থ্য  ও কীর্তি  চিহ্নে   বেশি প্র বল ছিল। কিন্তু  তারা যা অর্জ ন

করেছিল তা তাদের কোন উপকারে আসেনি।

ۚ
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১৭ সূরা ফু সসিলাত : ১৫

نَّا قُوَّةً  دُّ مِ نْ أَشَ قِّ وَقَالُوا مَ  يْرِ الْحَ لْأَرْضِ بِغَ وا فِى ا بَرُ تَكْ ا عَادٌ فَاسْ مَّ فَأَ

ةً  وَكَانُوا بِـَٔايٰتِنَا نْهُمْ قُوَّ  دُّ مِ مْ هُوَ أَشَ لَقَهُ للَّهَ الَّذِى خَ ا أَنَّ ا وْ لَمْ يَرَ أَوَ

۝۱ ۵   ونَ دُ حَ يَجْ

আর ‘আদ-এর অবস্থা  ছিল এই যে, দু নিয়া তে তারা না-হক অহংকার করেছিল, আর বলেছিল- আমাদের চেয়ে

বেশি শক্তি শালী আর কে আছে? তারা কি চিন্তা  করে দেখেনি যে, আল্লা হ- যিনি তাদেরকে সৃ ষ্টি  করেছেন-

শক্তি  তে তাদের চেয়ে  প্র বল? কিন্তু  তারা আমার আয়া তগুলো অস্বী  কার করতেই থাকল।

ۖ
ۖ

১৮ সূরা মুহাম্মাদ : ১৩

نٰهُمْ فَلَا  جَتْكَ أَهْلَكْ رَ يَتِكَ الَّتِى أَخْ ةً مِّن قَرْ دُّ قُوَّ هِىَ أَشَ يَةٍ  وَكَأَيِّن مِّن قَرْ

۝۱ ۳   مْ رَ لَهُ نَاصِ

তোমার যে জনপদ থেকে তারা তোমাকে বের করে দিয়ে ছে তার অপেক্ষা শক্তি শালী কত জনপদকে আমি ধ্বংস

করে দিয়ে ছি, অতঃপর কেউ ছিল না তাদের সাহায্যকারী।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 15

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৯ সূরা আল-হাদীদ : ২৫

انَ لِيَقُومَ تٰبَ وَالْمِيزَ مُ الْكِ عَهُ لْنَا مَ لَنَا بِالْبَيِّنٰتِ وَأَنزَ سُ لْنَا رُ سَ رْ
لَقَدْ أَ

عُ لِلنَّاسِ نٰفِ مَ يدٌ وَ دِ يدَ فِيهِ بَأْسٌ شَ دِ لْنَا الْحَ طِ  وَأَنزَ النَّاسُ بِالْقِسْ

۝۲ ۵   زِيزٌ للَّهَ قَوِىٌّ عَ ۥ بِالْغَيْبِ  إِنَّ ا لَهُ سُ ۥ وَرُ هُ رُ للَّهُ مَن يَنصُ لَمَ ا لِيَعْ وَ

আমি আমার রসূ লদেরকে সু স্পষ্ট  প্র মাণসহ পাঠি য়ে ছি আর তাদের সঙ্গে অবতীর্ণ  করেছি কিতাব ও (সত্য

মিথ্যার) মানদন্ড  যাতে মানু ষ ইনসাফ ও সু বিচারের উপর প্র তিষ্ঠি ত হতে পারে। আমি অবতীর্ণ  করেছি লোহা

যাতে আছে প্র চন্ড  শক্তি   আর মানু ষের জন্য নানাবিধ উপকার যাতে আল্লা হ পরীক্ষা করতে পারেন আল্লা হকে না

দেখেই তাঁ কে আর তাঁ র রসূ লদেরকে কারা (এই লোহার শক্তি   দিয়ে  ও যাবতীয়  উপায়ে ) সাহায্য করে। আল্লা হ

বড় ই শক্তি  মান, মহাপরিক্র মশালী।

ۖ
ۚ
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২০ সূরা আল-মুজাদালাহ : ২০-২১

للَّهُ تَبَ ا ۝۲ كَ ۰   لِّينَ لْأَذَ لٰئِكَ فِى ا ۥ أُو ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ ادُّونَ ا ينَ يُحَ إِنَّ الَّذِ

۝۲ ۱   زِيزٌ للَّهَ قَوِىٌّ عَ لِى  إِنَّ ا سُ نَا وَرُ
أَ بَنَّ  لَأَغْلِ

যারা আল্লা হর ও তাঁ র রসূ লের বিরোধিতা করে, তারাই সবচেয়ে  বেশী লাঞ্ছিতদের অন্ত র্ভু ক্ত  । আল্লা হ লিখে

দিয়ে ছেন যে, অবশ্য অবশ্যই আমি ও আমার রসূ লগণ বিজয়ী  থাকব। আল্লা হ মহা শক্তি  মান ও পরাক্র মশালী।

ۚ

২১ সূরা আল-আ'রাফ : ১৯৫

يُنٌ مْ أَعْ ا  أَمْ لَهُ ونَ بِهَ شُ أَيْدٍ يَبْطِ مْ  ا  أَمْ لَهُ ونَ بِهَ لٌ يَمْشُ جُ رْ
مْ أَ أَلَهُ

مْ ثُمَّ كُ كَاءَ رَ وا شُ ا  قُلِ ادْعُ مَعُونَ بِهَ اذَانٌ يَسْ مْ ءَ ا  أَمْ لَهُ ونَ بِهَ رُ يُبْصِ

۝۱ ۹ ۵   ونِ رُ ونِ فَلَا تُنظِ كِيدُ

তাদের কি পা আছে যা দিয়ে  তারা চলাফেরা করে? তাদের কি হাত আছে যা দিয়ে  তারা ধরে? তাদের কি চোখ

আছে যা দিয়ে  তারা দেখে? তাদের কি কান আছে যা দিয়ে  তারা শোনে? বল, তোমরা যাদেরকে আল্লা হর শরীক

করছ তাদেরকে আহবান কর, আর আমার বিরুদ্ধে    ষড় যন্ত্র  কর এবং আমাকে অবকাশ দিও না।

ۖۖ
ۖۗ
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২২ সূরা আল-কাসাস : ১৯

يدُ أَن أَتُرِ سَىٰ  مَا قَالَ يٰمُو وٌّ لَّهُ شَ بِالَّذِى هُوَ عَدُ ادَ أَن يَبْطِ رَ
فَلَمَّا أَنْ أَ

ا فِى بَّارً يدُ إِلَّا أَن تَكُونَ جَ لْأَمْسِ  إِن تُرِ ا بِا مَا قَتَلْتَ نَفْسً تَقْتُلَنِى كَ

۝۱ ۹   لِحِينَ يدُ أَن تَكُونَ مِنَ الْمُصْ ا تُرِ مَ لْأَرْضِ وَ ا

অতঃপর মূ সা যখন উভয়ে র শত্রুকে ধরতে উদ্যত হল, তখন সে বলল- ‘ওহে মূ সা! তু মি কি আমাকে হত্যা করতে

চাও যেভাবে গতকাল একটা লোককে হত্যা করেছ, তু মি তো পৃ থিবীতে স্বে  চ্ছাচারী হতে চাচ্ছ,

সংশোধনকারীদের মধ্যে গণ্য হতে চাচ্ছ না।’

ۖ

২৩ সূরা আয-যুখরুফ : ৮

۝۸   لِينَ لْأَوَّ ثَلُ ا ضَىٰ مَ ا وَمَ شً نْهُم بَطْ دَّ مِ فَأَهْلَكْنَا أَشَ

আমি তাদেরকে ধ্বংস করেছি- যারা ছিল এদের চেয়ে  অনেক বেশি শক্তি শালী। পূ র্বে র জাতিগুলোর উদাহরণ

অতীত হয়ে  গেছে।
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২৪ সূরা আদ-দুখান : ১৫-১৬

ةَ شَ شُ الْبَطْ ۝۱ يَوْمَ نَبْطِ ۵   ونَ ابِ قَلِيلًا  إِنَّكُمْ عَائِدُ وا الْعَذَ فُ إِنَّا كَاشِ

۝۱ ۶   مُونَ نتَقِ بْرَىٰ إِنَّا مُ الْكُ

আমি কিছু কালের জন্য ‘আযাব সরিয়ে  নেব, তখন তোমরা আগে যা করছিলে তাই আবার করবে। যেদিন আমি

তোমাদেরকে ভীষণভাবে পাকড়া ও করব, সেদিন আমি আবশ্যই প্র তিশোধ নেব।

ۚ

২৫ সূরা ক্বফ : ৩৬

ا فَنَقَّبُوا فِى الْبِلٰدِ شً نْهُم بَطْ دُّ مِ نٍ هُمْ أَشَ م مِّن قَرْ مْ أَهْلَكْنَا قَبْلَهُ وَكَ

۝۳ ۶   حِيصٍ هَلْ مِن مَّ

তাদের পূ র্বে  আমি কত জাতিকে ধ্বংস করে দিয়ে ছি যারা শক্তি  তে ছিল তাদের চেয়ে  প্র বল, যার ফলে তারা

দু নিয়া  চষে বেড়া ত; তারা পালানোর কোন জায় গা পেয়ে ছিল কি?
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২৬ সূরা আল-কামার : ৩৬

۝۳ ۶ رِ  ا بِالنُّذُ وْ تَنَا فَتَمَارَ شَ هُم بَطْ رَ لَقَدْ أَنذَ وَ

লূ ত আমার কঠোর পাকড়া ও সম্পর্কে  তাদেরকে সতর্ক  করে দিয়ে ছিল, কিন্তু  তারা সতর্ক বাণীর বিষয়ে  বাক

বিতন্ডা  করেছিল।

২৭ সূরা আল-মায়িদাহ : ২২

ا وا مِنْهَ جُ رُ تَّىٰ يَخْ ا حَ لَهَ خُ إِنَّا لَن نَّدْ بَّارِينَ وَ ا جَ ا قَوْمً سَىٰ إِنَّ فِيهَ قَالُوا يٰمُو

۝۲ ۲   لُونَ نَّا دٰخِ ا فَإِ وا مِنْهَ جُ رُ فَإِن يَخْ

তারা বলল, হে মূ সা! ওখানে অত্যন্ত  শক্তি  ধর এক সম্প্র দায়  আছে, তারা ওখান থেকে বের না হওয়া  পর্য ন্ত

আমরা ওখানে প্র বেশ করব না, তারা যদি বের হয়  তাহলেই আমরা প্র বেশ করব।
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২৮ সূরা হুদ : ৫৯

بَّارٍ لِّ جَ رَ كُ وا أَمْ تَّبَعُ ۥ وَا لَهُ سُ ا رُ وْ صَ مْ وَعَ بِّهِ وا بِـَٔايٰتِ رَ دُ وَتِلْكَ عَادٌ  جَحَ

۝۵ ۹   نِيدٍ عَ

এই হল ‘আদ, তারা তাদের প্র তিপালকের আয়া তসমূ হকে অস্বী  কার করেছিল, আর তাদের রসূ লদেরকে অমান্য

করেছিল, প্র ত্যেক প্র বল পরাক্রা ন্ত , সত্য-দ্বী নের দুশমনের নির্দে শের তারা অনু সরণ করেছিল।

ۖ

২৯ সূরা ইবরাহীম : ১৫

۝۱ ۵   نِيدٍ بَّارٍ عَ ابَ كُلُّ جَ وا وَخَ تَفْتَحُ وَاسْ

তারা (অর্থা ৎ কাফিররা) চূ ড়া ন্ত  বিজয়ে র ফায় সালা কামনা করেছিল, কিন্তু  (আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লদের বিরোধিতা

করার কারণে) প্র ত্যেক উদ্ধ  ত সীমালঙ্ঘনকারী ব্যর্থ  হয়ে  গেল।
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৩০ সূরা মারইয়াম : ১৪

۝۱ ۴ يًّا  صِ ا عَ بَّارً لَمْ يَكُن جَ يْهِ وَ لِدَ ا بِوٰ بَرًّ وَ

আর পিতা-মাতার প্র তি সদয় , সে দাম্ভি ক, অবাধ্য ছিল না।

৩১ সূরা মারইয়াম : ৩২

۝۳ ۲ يًّا  قِ ا شَ بَّارً عَلْنِى جَ لَمْ يَجْ تِى وَ لِدَ ا بِوٰ بَرًّ وَ

আর (তিনি আমাকে করেছেন) আমার মাতার প্র তি সদয় , তিনি আমাকে দাম্ভি ক হতভাগ্য করেননি।
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৩২ সূরা গাফির : ৩৫

للَّهِ ندَ ا قْتًا عِ بُرَ مَ  ىٰهُمْ  كَ  نٍ أَتَ لْطٰ يْرِ سُ للَّهِ بِغَ ايٰتِ ا لُونَ فِى ءَ دِ ينَ يُجٰ الَّذِ

۝۳ ۵ بَّارٍ  بِّرٍ جَ تَكَ لِّ قَلْبِ مُ لَىٰ كُ للَّهُ عَ بَعُ ا لِكَ يَطْ ذٰ نُوا  كَ امَ ينَ ءَ ندَ الَّذِ وَعِ

যারা নিজেদের কাছে কোন যু ক্তি  -প্র মাণ না আসলেও আল্লা হর নিদর্শ নাবলীর ব্যাপারে বাক-বিতন্ডা  করে।

আল্লা হর দৃ ষ্টি তে আর মু ’মিনদের দৃ ষ্টি তে (এ আচরণ) খু বই ঘৃ ণিত। আল্লা হ এভাবে প্র ত্যেক দাম্ভি ক স্বৈ  রাচারীর

অন্ত রের উপর মোহর মেরে দেন।

ۖ
ۚ

৩৩ সূরা ক্বফ : ৪৫

انِ مَن ءَ رْ بِالْقُرْ كِّ  بَّارٍ  فَذَ يْهِم بِجَ ا أَنتَ عَلَ مَ نُ أَعْلَمُ بِمَا يَقُولُونَ  وَ نَّحْ

۝۴ ۵   يدِ افُ وَعِ يَخَ

তারা (তোমার বিরুদ্ধে   ) যা বলে তা আমি ভাল করেই জানি, তু মি তাদের উপর জবরদস্তি কারী নও। কাজেই যে

আমার শাস্তি র ভয় প্র দর্শ নকে ভয়  করে, তাকে তু মি কু রআনের সাহায্যে উপদেশ দাও।

ۖۖ
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৩৪ সূরা আল-হাশর : ২৩

يْمِنُ مِنُ الْمُهَ لٰمُ الْمُؤْ وسُ السَّ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْمَلِكُ الْقُدُّ للَّهُ الَّذِى لَا إِ هُوَ ا

۝۲ ۳   ونَ رِكُ مَّا يُشْ للَّهِ عَ نَ ا بْحٰ بِّرُ  سُ بَّارُ الْمُتَكَ يزُ الْجَ زِ الْعَ

তিনিই আল্লা হ যিনি ছাড়া  সত্যিকারের কোন ইলাহ নেই, তিনিই বাদশাহ, অতি পবিত্র, পূ র্ণ  শান্তি ময় , নিরাপত্তা

দানকারী, প্র তাপশালী, পর্য বেক্ষক, মহা পরাক্র মশালী, অপ্র তিরোধ্য, প্র কৃ ত গর্বে র অধিকারী। তারা যাকে (তাঁ র)

শরীক করে তাত্থেকে তিনি পবিত্র, মহান।

ۚ

৩৫ সূরা আন-নিসা : ৮৪

للَّهُ مِنِينَ  عَسَى ا كَ  وَحَرِّضِ الْمُؤْ لَّفُ إِلَّا نَفْسَ للَّهِ لَا تُكَ بِيلِ ا تِلْ فِى سَ فَقٰ

۝۸ ۴   يلًا دُّ تَنكِ ا وَأَشَ سً
دُّ بَأْ للَّهُ أَشَ وا  وَا فَرُ ينَ كَ أَن يَكُفَّ بَأْسَ الَّذِ

কাজেই আল্লা হর পথে যু দ্ধ    কর, তোমাকে শুধু  তোমার নিজের জন্য দায়ী  করা হবে, মু ’মিনদের উদ্বু  দ্ধ    কর, হতে

পারে যে আল্লা হ কাফিরদের শক্তি   সংযত করবেন এবং আল্লা হ শক্তি  তে অতি প্র বল, শাস্তি দানে অতি কঠোর।

ۚۖ
ۚ
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৩৬ সূরা ইউনুস : ৭০

يدَ بِمَا دِ ابَ الشَّ مُ الْعَذَ يقُهُ مْ ثُمَّ نُذِ هُ عُ جِ رْ نْيَا ثُمَّ إِلَيْنَا مَ تٰعٌ فِى الدُّ مَ

۝۷ ۰   ونَ رُ كَانُوا يَكْفُ

দু নিয়া তে আছে তাদের জন্য সামান্য ভোগ্যবস্তু , অতঃপর আমার কাছেই হবে তাদের প্র ত্যাবর্ত ন, তখন তাদের

কু ফু রীর কারণে তাদেরকে আমি কঠি ন ‘আযাব আস্বা  দন করাব।
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৩৭ সূরা ইউনুস : ৮৮

ةِ يَوٰ لًا فِى الْحَ وٰ مْ
ۥ زِينَةً وَأَ لَأَهُ  مَ وْنَ وَ عَ تَيْتَ فِرْ ا بَّنَا إِنَّكَ ءَ سَىٰ رَ و وَقَالَ مُ

لَىٰ دْ عَ دُ مْ وَاشْ لِهِ وٰ مْ
لَىٰ أَ مِسْ عَ بَّنَا اطْ بِيلِكَ  رَ لُّوا عَن سَ بَّنَا لِيُضِ نْيَا رَ الدُّ

۝۸ ۸   لْأَلِيمَ ابَ ا ا الْعَذَ وُ تَّىٰ يَرَ مِنُوا حَ مْ فَلَا يُؤْ قُلُوبِهِ

মূ সা বলল, ‘‘হে আমার প্র তিপালক! তু মি ফির‘আওন আর তার প্র ধানদেরকে এ পার্থি ব জগতে চাকচিক্য আর

ধন সম্পদ দান করেছ আর এর দ্বা রা হে আমাদের রবব! তারা মানু ষকে তোমার পথ থেকে বিচ্যু ত করছে, হে

আমার প্র তিপালক! তাদের সম্পদ ধ্বংস করে দাও, আর তাদের হৃ  দয় কে কঠি ন করে দাও, যাতে তারা ভয়া বহ

‘আযাব দেখার পূ র্ব  পর্য ন্ত  ঈমান আনতে সক্ষম না হয়  (যেহেতু  তারা বার বার আল্লা হর নিদর্শ ন দেখেও সত্য

দ্বী নের শত্রুতায়  অটল হয়ে  আছে)।

ۖ
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৩৮ সূরা হুদ : ১০২

أَلِيمٌ ۥ  هُ ذَ لِمَةٌ  إِنَّ أَخْ هِىَ ظٰ ذَ الْقُرَىٰ وَ بِّكَ إِذَا أَخَ ذُ رَ لِكَ أَخْ ذٰ وَكَ

۝۱ ۰ ۲   يدٌ دِ شَ

তোমার প্র তিপালকের পাকড়া ও এ রকমই হয়ে  থাকে যখন তিনি পাকড়া ও করেন কোন জনপদকে যখন তারা

যু লমে লিপ্ত  থাকে। অবশ্যই তাঁ র পাকড়া ও ভয়া বহ, বড় ই কঠি ন।

ۚ

৩৯ সূরা ইবরাহীম : ৭

ابِى تُمْ إِنَّ عَذَ فَرْ لَئِن كَ نَّكُمْ  وَ لَأَزِيدَ تُمْ  رْ كَ بُّكُمْ لَئِن شَ ذَّنَ رَ وَإِذْ تَأَ

۝۷   يدٌ دِ لَشَ

স্মরণ কর, যখন তোমাদের প্র তিপালক ঘোষণা করেন, যদি তোমরা কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ কর তাহলে আমি অবশ্যই

তোমাদের জন্য (আমার নি‘য়া মাত) বৃ দ্ধি    করে দেব, আর যদি তোমরা অকৃ তজ্ঞ হও (তবে জেনে রেখ,

অকৃ তজ্ঞদের জন্য) আমার শাস্তি  অবশ্যই কঠি ন।

ۖ
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৪০ সূরা আল-ইসরা : ৫-৬

وا اسُ يدٍ فَجَ دِ ا لَّنَا أُولِى بَأْسٍ شَ بَادً مَا بَعَثْنَا عَلَيْكُمْ عِ ولَىٰهُ
اءَ وَعْدُ أُ ذَا جَ فَإِ

يْهِمْ  ةَ عَلَ نَا لَكُمُ الْكَرَّ دْ دَ ۝۵ ثُمَّ رَ   فْعُولًا ا مَّ يَارِ  وَكَانَ وَعْدً دِّ لٰلَ ال خِ

۝۶ ا  ثَرَ نَفِيرً كْ
لْنٰكُمْ أَ عَ بَنِينَ وَجَ لٍ وَ وٰ مْ

نٰكُم بِأَ دْ دَ وَأَمْ

অতঃপর যখন দু ’টি র মধ্যে প্র থমটি র সময়  এসে উপস্থি ত হল, তখন আমি তোমাদের বিরুদ্ধে    পাঠি য়ে  দিলাম

আমার বান্দা দেরকে যারা ছিল যু দ্ধে    অতি শক্তি শালী, তারা (তোমাদের) ঘরের কোণায়  কোণায়  ঢু কে পড় ল, আর

সতর্ক বাণী পূ র্ণ  হল। অতঃপর আমি তোমাদেরকে তাদের উপর বিজয়  দান করলাম আর তোমাদেরকে ধন-

সম্পদ আর সন্তা নাদি দিয়ে  সাহায্য করলাম, তোমাদেরকে জনবলে বহুগুণ বাড়ি য়ে  দিলাম।

ۚ

৪১ সূরা আল-ইসরা : ৫৮

بًا ا بُوهَا عَذَ ذِّ عَ يٰمَةِ أَوْ مُ وهَا قَبْلَ يَوْمِ الْقِ لِكُ هْ نُ مُ يَةٍ إِلَّا نَحْ وَإِن مِّن قَرْ

۝۵ ۸ ا  ورً طُ سْ تٰبِ مَ لِكَ فِى الْكِ ا  كَانَ ذٰ يدً دِ شَ

এমন কোন জনবসতি নেই যাকে আমি ক্বি য়া মাত দিনের পূ র্বে  ধ্বংস করব না কিংবা তাকে কঠি ন শাস্তি  দিব না,

এটা (আল্লা হর) কিতাবে লিপিবদ্ধ    আছে।

ۚ
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৪২ সূরা মারইয়াম : ৬৮-৬৯

۝۶ ۸ يًّا  ثِ نَّمَ جِ هَ لَ جَ مْ حَوْ نَّهُ رَ ضِ ينَ ثُمَّ لَنُحْ يٰطِ مْ وَالشَّ نَّهُ رَ شُ بِّكَ لَنَحْ فَوَرَ

۝۶ ۹ مٰنِ عِتِيًّا  حْ دُّ عَلَى الرَّ مْ أَشَ أَيُّهُ يعَةٍ  لِّ شِ نَّ مِن كُ ثُمَّ لَنَنزِعَ

কাজেই তোমার রব্বের কসম! আমি তাদেরকে অবশ্য অবশ্যই একত্রিত করব আর শয় তানদেরকেও। অতঃপর

তাদেরকে জাহান্না মের চতু ষ্পার্শ্বে    নতজানু  অবস্থা য়  অবশ্য অবশ্যই হাজির করব। অতঃপর প্র ত্যেক দল হতে

দয়া ময়ে র প্র তি সবচেয়ে  অবাধ্যকে অবশ্য অবশ্যই টেনে বের করব।

৪৩ সূরা আল-মু 'মিনূন : ৭৭

۝۷ ۷   ونَ بْلِسُ يدٍ إِذَا هُمْ فِيهِ مُ دِ ابٍ شَ يْهِم بَابًا ذَا عَذَ نَا عَلَ تَّىٰ إِذَا فَتَحْ حَ

অবশেষে আমি তাদের জন্য কঠি ন শাস্তি র দরজা খু লে দেব, তখন তারা তাতে হতাশ হয়ে  পড় বে।
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৪৪ সূরা ফাতির : ৭

تِ لَهُم لِحٰ لُوا الصّٰ مِ نُوا وَعَ امَ ينَ ءَ يدٌ  وَالَّذِ دِ ابٌ شَ مْ عَذَ وا لَهُ فَرُ ينَ كَ الَّذِ

۝۷   بِيرٌ رٌ كَ ةٌ وَأَجْ رَ غْفِ مَّ

যারা কু ফু রী করে তাদের জন্য রয়ে ছে কঠি ন শাস্তি । আর যারা ঈমান আনে আর সৎকাজ করে তাদের জন্য

রয়ে ছে ক্ষমা ও মহা প্র তিফল।

ۖ

৪৫ সূরা ফাতির : ১০

بُ يِّ عَدُ الْكَلِمُ الطَّ ا  إِلَيْهِ يَصْ مِيعً ةُ جَ زَّ ةَ فَلِلَّهِ الْعِ زَّ يدُ الْعِ مَن كَانَ يُرِ

يدٌ  دِ ابٌ شَ مْ عَذَ ـَٔاتِ لَهُ يِّ ونَ السَّ رُ ينَ يَمْكُ ۥ  وَالَّذِ هُ فَعُ لِحُ يَرْ وَالْعَمَلُ الصّٰ

۝۱ ۰   لٰئِكَ هُوَ يَبُورُ رُ أُو كْ مَ وَ

কেউ সম্মান-সু খ্যাতি চাইলে (আল্লা হকে উপেক্ষা করে তা লাভ করা যাবে না), সে জেনে নিক যাবতীয়  সম্মান-

সু খ্যাতির অধিকারী হলেন আল্লা হ। তাঁ রই দিকে উত্থিত হয়  পবিত্র কথাগুলো আর সৎকাজ সেগুলোকে উচ্চে

তু লে ধরে। যারা মন্দ  কাজের চক্রা ন্ত  করে তাদের জন্য আছে কঠি ন শাস্তি । তাদের চক্রা ন্ত  নিষ্ফল হবে।

ۚ
ۚۖ
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৪৬ সূরা ফু সসিলাত : ২৭

ى كَانُوا أَ الَّذِ وَ نَّهُمْ أَسْ  زِيَ لَنَجْ ا وَ يدً دِ بًا شَ ا وا عَذَ فَرُ ينَ كَ يقَنَّ الَّذِ فَلَنُذِ

۝۲ ۷   مَلُونَ يَعْ

ফলতঃ আমি কাফিরদেরকে অবশ্য অবশ্যই কঠি ন শাস্তি  আস্বা  দন করাব, আর আমি অবশ্য অবশ্যই তাদেরকে

তাদের নিকৃ ষ্ট তম কাজের অনু সারে প্র তিফল দিব।

৪৭ সূরা আশ-শূরা : ১৬

ةٌ ضَ تُهُمْ دَاحِ  ۥ حُجَّ يبَ لَهُ تُجِ ا اسْ للَّهِ مِن بَعْدِ مَ اجُّونَ فِى ا ينَ يُحَ وَالَّذِ

۝۱ ۶   يدٌ دِ ابٌ شَ مْ عَذَ لَهُ بٌ وَ يْهِمْ غَضَ  مْ وَعَلَ بِّهِ ندَ رَ عِ

আল্লা হর আহবানে সাড়া  দেয়া র পর সে সম্পর্কে  যারা বিতর্কে  লিপ্ত  হয় , তাদের দলীল প্র মাণ তাদের রব্ব-এর

কাছে বাতিল। তাদের প্র তি (আল্লা হর) গযব আর তাদের জন্য আছে কঠি ন শাস্তি ।
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৪৮ সূরা আল-ফাতহ : ১৬

يدٍ دِ لَىٰ قَوْمٍ أُولِى بَأْسٍ شَ وْنَ إِ عَ تُدْ ابِ سَ رَ لْأَعْ لَّفِينَ مِنَ ا لِّلْمُخَ قُل 

ا لَّوْ نًا  وَإِن تَتَوَ ا حَسَ رً للَّهُ أَجْ مُ ا تِكُ وا يُؤْ يعُ لِمُونَ  فَإِن تُطِ مْ أَوْ يُسْ تِلُونَهُ تُقٰ

۝۱ ۶ لِيمًا 
أَ بًا  ا بْكُمْ عَذَ ذِّ لَّيْتُم مِّن قَبْلُ يُعَ مَا تَوَ كَ

বেদুঈনদের যারা পেছনে রয়ে  গিয়ে ছিল তাদেরকে বল- ‘তোমাদেরকে যু দ্ধ    করতে ডাকা হবে খু বই শক্তি শালী

এক জাতির বিরুদ্ধে   , তোমরা তাদের বিরুদ্ধে    যু দ্ধ    করবে অথবা তারা আত্মসমর্প ণ করবে। তোমরা যদি তখন তা

মান্য কর, আল্লা হ তোমাদেরকে উত্তম পু রস্কা   র দিবেন। আর যদি পিঠ ফিরিয়ে  নাও যেমন তোমরা আগে পিঠ

ফিরিয়ে  নিয়ে ছিলে, তাহলে আল্লা হ তোমাদেরকে কষ্ট দায় ক শাস্তি  দিবেন।

ۖۖ
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৪৯ সূরা আল-ফাতহ : ২৯

نَهُمْ   حَمَاءُ بَيْ فَّارِ رُ اءُ عَلَى الْكُ دَّ ۥ أَشِ عَهُ ينَ مَ للَّهِ  وَالَّذِ ولُ ا سُ مَّدٌ رَّ حَ مُّ

يمَاهُمْ فِى نًا  سِ وٰ للَّهِ وَرِضْ لًا مِّنَ ا ا يَبْتَغُونَ فَضْ دً جَّ ا سُ عً كَّ مْ رُ ىٰهُ تَرَ

مْ فِى ثَلُهُ مَ ىٰةِ  وَ مْ فِى التَّوْرَ ثَلُهُ لِكَ مَ ودِ  ذٰ جُ أَثَرِ السُّ مِّنْ  م  وهِهِ وُجُ

ا قِهِۦ سُو عَلَىٰ  َوَى ٰ فَاسْت َغْلَظ َ فَاسْت ُۥ  َه فَـَٔازَر َٔهُۥ  ْـ شَط َج َ أَخْر ٍ  ْع َر كَز ل ِ ْإِنجِي ل

ُوا  ِل ُوا وَعَم مَن ءَا ن َ الَّذِي اللَّهُ  فَّارَ وَعَد َ مُ الْكُ يظَ بِهِ اعَ لِيَغِ رَّ بُ الزُّ يُعْجِ

۝۲ ۹ َجْرً َأ ةً و رَ م مَّغْفِ هُ مِنْ ٰتِ  ّٰلِح الص ا  ِيمً ا عَظ

মু হাম্মাদ আল্লা হর রসু ল। আর যে সব লোক তাঁ র সঙ্গে আছে তারা কাফিরদের প্র তি অত্যন্ত  কঠোর, নিজেদের

পরস্পরের প্র তি দয়া শীল। তাদেরকে তু মি দেখবে রুকূ ‘ ও সাজদায়  অবনত অবস্থা য় , তারা আল্লা হর অনু গ্র হ ও

সন্তু ষ্টি  অনু সন্ধা    নে নিয়ো জিত। তাদের চিহ্ন   হল, তাদের মু খমন্ড লে সেজদা্র প্র ভাব পরিস্ফু ট হয়ে  আছে। তাদের

এমন দৃ ষ্টা ন্তে র কথা তাওরাতে আছে, তাদের দৃ ষ্টা ন্ত  ইঞ্জিলেও আছে। (তারা) যেন একটা চারাগাছ তার কচিপাতা

বের করে, তারপর তা শক্ত   হয় , অতঃপর তা কান্ডে র উপর মজবু ত হয়ে  দাঁ ড়ি য়ে  যায় - যা চাষীকে আনন্দ  দেয় ।

(এভাবে আল্লা হ মু ’মিনদেরকে দুর্ব ল অবস্থা  থেকে দৃ ঢ়  ভিত্তির উপর দাঁ ড়  ক’রে দেন) যাতে কাফিরদের অন্ত র

গোস্বা  য়  জ্ব লে যায় । তাদের মধ্য থেকে যারা ঈমান আনে আর সৎকর্ম  করে, আল্লা হ তাদের জন্য ক্ষমা ও মহা

পু রস্কা   রের প্র তিশ্রু তি দিয়ে ছেন।

ۚۖ
ۖ

ۚۚ

ۗ
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৫০ সূরা গাফির : ১-৩

يزِ زِ للَّهِ الْعَ تٰبِ مِنَ ا ۝۱ تَنزِيلُ الْكِ يمِ حم  حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

لِ  لَا وْ قَابِ ذِى الطَّ يدِ الْعِ دِ نبِ وَقَابِلِ التَّوْبِ شَ ۝۲ غَافِرِ الذَّ   الْعَلِيمِ

۝۳   يرُ لٰهَ إِلَّا هُوَ  إِلَيْهِ الْمَصِ إِ

হা-মীম। এ কিতাব নাযিল হয়ে ছে মহা প্র তাপের অধিকারী সর্ব জ্ঞ আল্লা হর নিকট হতে। যিনি পাপ ক্ষমাকারী,

তাওবাহ কবূ লকারী, কঠোর শাস্তি দাতা, বড় ই অনু গ্র হশীল, তিনি ছাড়া  সত্যিকারের কোন ইলাহ নেই, প্র ত্যাবর্ত ন

তাঁ রই কাছে।

ۖ
ۖ
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৫১ সূরা ক্বফ : ২৩-২৬

فَّارٍ نَّمَ كُلَّ كَ هَ يَا فِى جَ أَلْقِ  ۝۲ ۳   ىَّ عَتِيدٌ ا لَدَ ا مَ ذَ ۥ هٰ ينُهُ وَقَالَ قَرِ

ا لٰهً للَّهِ إِ عَ ا ۝۲ الَّذِى جَعَلَ مَ ۵   يبٍ رِ تَدٍ مُّ عْ يْرِ مُ نَّاعٍ لِّلْخَ ۝۲ مَّ ۴   نِيدٍ عَ

۝۲ ۶   يدِ دِ ابِ الشَّ يَاهُ فِى الْعَذَ لْقِ رَ فَأَ اخَ ءَ

তার সঙ্গী (ফেরেশতা) বলবে ‘এই যে আমার কাছে (‘আমালনামা) প্র স্তু ত।’ (নির্দে শ দেয়া  হবে) তোমরা উভয়ে

প্র ত্যেক অবাধ্য কাফিরকে নিক্ষেপ কর জাহান্না মে। (যারা ছিল) কল্যাণের প্র তিবন্ধ   ক, সীমালঙ্ঘনকারী ও সন্দি গ্ধ 

চিত্ত। যে আল্লা হর সঙ্গে অন্যকে ইলাহ্  বানিয়ে  নিয়ে ছিল। কাজেই তোমরা উভয়ে  তাকে কঠি ন ‘আযাবে নিক্ষেপ

কর।
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৫২ সূরা আল-হাশর : ১৩

مْ قَوْمٌ لَّا نَّهُ لِكَ بِأَ للَّهِ  ذٰ ورِهِم مِّنَ ا دُ هْبَةً فِى صُ دُّ رَ لَأَنتُمْ أَشَ

۝۱ ۳   ونَ يَفْقَهُ

তাদের অন্ত রে আল্লা হর চেয়ে  তোমাদের ভয় ই বেশি প্র বল। এর কারণ এই যে, তারা এক বিবেক-বু দ্ধি  হীন

সম্প্র দায় ।

ۚ
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৫৩ সূরা আত-তালাক : ৬-৭

قُوا يِّ وهُنَّ لِتُضَ ارُّ مْ وَلَا تُضَ كُ كَنتُم مِّن وُجْدِ نُوهُنَّ مِنْ حَيْثُ سَ كِ أَسْ

نَّ  فَإِنْ عْنَ حَمْلَهُ تَّىٰ يَضَ نَّ حَ قُوا عَلَيْهِ لٰتِ حَمْلٍ فَأَنفِ نَّ أُو نَّ  وَإِن كُ عَلَيْهِ

تُمْ رْ وفٍ  وَإِن تَعَاسَ رُ وا بَيْنَكُم بِمَعْ رُ أْتَمِ هُنَّ  وَ ورَ جُ
عْنَ لَكُمْ فَـَٔاتُوهُنَّ أُ ضَ رْ

أَ

رَ مَن قُدِ ۦ  وَ عَتِهِ عَةٍ مِّن سَ قْ ذُو سَ ۝۶ لِيُنفِ   رَىٰ ۥ أُخْ عُ لَهُ ضِ تُرْ  فَسَ

ا  تَىٰهَ ا ا ءَ ا إِلَّا مَ للَّهُ نَفْسً لِّفُ ا للَّهُ  لَا يُكَ تَىٰهُ ا ا مَّا ءَ قْ مِ ۥ فَلْيُنفِ قُهُ عَلَيْهِ رِزْ

۝۷ ا  رً رٍ يُسْ سْ للَّهُ بَعْدَ عُ عَلُ ا يَجْ سَ

(‘ইদ্দাতকালে) নারীদেরকে সেভাবেই বসবাস করতে দাও যেভাবে তোমরা বসবাস কর তোমাদের সামর্থ্য

অনু যায়ী , তাদেরকে সংকটে ফেলার জন্য তাদেরকে জ্বা লাতন করো না। তারা যদি গর্ভ বতী হয়ে  থাকে, তবে

তারা সন্তা ন প্র সব না করা পর্য ন্ত  তাদের ব্যয় ভার বহন কর। অতঃপর তারা যদি তোমাদের সন্তা নকে দুধ পান

করায় , তবে তাদেরকে তাদের পারিশ্র মিক দাও। (দুধ পান করানোর ব্যাপারে) ন্যায় সঙ্গতভাবে নিজেদের মধ্যে

পরামর্শ  করে লও। আর (দুধ পান করানোর ব্যাপার নিয়ে ) তোমরা যদি একে অপরের প্র তি কড়া কড়ি  করতেই

থাক, তাহলে (এ অবস্থা  থেকে রেহাই পাওয়া র জন্য) অপর কোন স্ত্রী লোক সন্তা নকে দুধ পান করাবে। সচ্ছল

ব্যক্তি   তার সচ্ছলতা অনু সারে ব্যয়  করবে। আর যার রিযক সীমিত করা হয়ে ছে, সে ব্যয়  করবে আল্লা হ তাকে যা

দিয়ে ছেন তাত্থেকে। আল্লা হ যাকে যতটা দিয়ে ছেন তার অতিরিক্ত   বোঝা তার উপর চাপান না। আল্লা হ কষ্টে র

পর আরাম দিবেন।

ۚۚ
ۖۖ

ۖ
ۚۚ
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৫৪ সূরা আত-তালাক : ৭-৮

تَىٰهُ ا مَّا ءَ قْ مِ ۥ فَلْيُنفِ قُهُ رَ عَلَيْهِ رِزْ مَن قُدِ ۦ  وَ عَتِهِ عَةٍ مِّن سَ قْ ذُو سَ لِيُنفِ

رٍ سْ للَّهُ بَعْدَ عُ عَلُ ا يَجْ ا  سَ تَىٰهَ ا ا ءَ ا إِلَّا مَ للَّهُ نَفْسً لِّفُ ا للَّهُ  لَا يُكَ ا

ا بْنٰهَ اسَ ۦ فَحَ لِهِ سُ ا وَرُ بِّهَ رِ رَ نْ أَمْ تَتْ عَ يَةٍ عَ ۝۷ وَكَأَيِّن مِّن قَرْ ا  رً يُسْ

۝۸ ا  رً بًا نُّكْ ا ا عَذَ بْنٰهَ ا وَعَذَّ يدً دِ ابًا شَ سَ حِ

সচ্ছল ব্যক্তি   তার সচ্ছলতা অনু সারে ব্যয়  করবে। আর যার রিযক সীমিত করা হয়ে ছে, সে ব্যয়  করবে আল্লা হ

তাকে যা দিয়ে ছেন তাত্থেকে। আল্লা হ যাকে যতটা দিয়ে ছেন তার অতিরিক্ত   বোঝা তার উপর চাপান না। আল্লা হ

কষ্টে র পর আরাম দিবেন। কত জনপদ তাদের প্র তিপালকের আর তাঁ র রসূ লদের হুকু ম অমান্য করেছে। ফলে

আমরা তাদের থেকে কঠি নভাবে প্র তিশোধ নিয়ে ছি আর তাদেরকে ‘আযাব দিয়ে ছি কঠি ন ‘আযাব।

ۖ
ۚۚ
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৫৫ সূরা আত-তাহরীম : ৬

ةُ ارَ جَ هَا النَّاسُ وَالْحِ ا وَقُودُ مْ نَارً مْ وَأَهْلِيكُ كُ نُوا قُوا أَنفُسَ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

ا يَفْعَلُونَ مَ هُمْ وَ رَ ا أَمَ للَّهَ مَ ونَ ا ادٌ لَّا يَعْصُ دَ ظٌ شِ ةٌ غِلَا لٰئِكَ ا مَ عَلَيْهَ

۝۶   ونَ رُ مَ يُؤْ

হে মু ’মিনগণ! তোমরা তোমাদের নিজেদেরকে আর তোমাদের পরিবার-পরিজনকে জাহান্না মের আগুন থেকে

রক্ষা কর যার ইন্ধ   ন হবে মানু ষ ও পাথর, যাতে মোতায়ে ন আছে পাষাণ হৃ  দয়  কঠোর স্ব ভাব ফেরেশতা। আল্লা হ

যা আদেশ করেন, তা তারা অমান্য করে না, আর তারা তাই করে, তাদেরকে যা করার জন্য আদেশ দেয়া  হয় ।

৫৬ সূরা আল-জিন : ৮

۝۸ بًا  هُ ا وَشُ يدً دِ ا شَ سً لِئَتْ حَرَ ا مُ نٰهَ مَاءَ فَوَجَدْ نَا السَّ نَّا لَمَسْ
أَ  وَ

আর আমরা আকাশের খবর নিতে চেয়ে ছিলাম কিন্তু  আমরা সেটাকে পেলাম কঠোর প্র হরী বেষ্টি ত ও জ্ব লন্ত

উল্কা   পিন্ডে  পরিপূ র্ণ ।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 39

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৫৭ সূরা আল-ইনসান : ২৮

۝۲ ۸   يلًا مْ تَبْدِ ثٰلَهُ لْنَا أَمْ ئْنَا بَدَّ هُمْ  وَإِذَا شِ رَ نَا أَسْ دْ دَ نٰهُمْ وَشَ  لَقْ نُ خَ نَّحْ

আমিই তাদেরকে সৃ ষ্টি  করেছি আর তাদের গঠন মজবু ত করেছি। আমি যখন চাইব তখন তাদের স্থ লে তাদের

মত অন্য লোক আনব।

ۖ

৫৮ সূরা আন-নাযিআত : ১৯-২১

بَ ۝۲ فَكَذَّ ۰   بْرَىٰ يَةَ الْكُ ا ءَ ىٰهُ الْ رَ
۝۱ فَأَ ۹   شَىٰ بِّكَ فَتَخْ لَىٰ رَ يَكَ إِ وَأَهْدِ

۝۲ ۱   صَىٰ وَعَ

আর আমি তোমাকে তোমার প্র তিপালকের দিকে পথ দেখাই যাতে তু মি তাঁ কে ভয়  কর?’ অতঃপর মূ সা তাকে

বিরাট নিদর্শ ন দেখাল। কিন্তু  সে অস্বী  কার করল ও অমান্য করল।
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৫৯ সূরা আল-ফু রকান : ৪

ونَ رُ اخَ ۥ عَلَيْهِ قَوْمٌ ءَ ىٰهُ وَأَعَانَهُ تَرَ ا إِلَّا إِفْكٌ افْ ذَ وا إِنْ هٰ فَرُ ينَ كَ وَقَالَ الَّذِ

۝۴ ا  ورً لْمًا وَزُ و ظُ اءُ  فَقَدْ جَ

কাফিররা বলে- ‘এটা মিথ্যে ছাড়া  আর কিছু ই নয় , সে তা (অর্থা ৎ কু রআন) উদ্ভাবণ করেছে এবং ভিন্ন  জাতির

লোক এ ব্যাপারে তাকে সাহায্য করেছে।’ আসলে তারা অন্যায়  ও মিথ্যের আশ্র য়  নিয়ে ছে।

ۖ

৬০ সূরা আশ-শু'আরা : ২২২

۝۲ ۲ ۲   أَفَّاكٍ أَثِيمٍ لِّ  لَىٰ كُ لُ عَ نَزَّ تَ

তারা অবতীর্ণ  হয়  প্র ত্যেকটি  চরম মিথ্যু ক ও পাপীর নিকট।
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৬১ সূরা আল-জাসিয়াহ : ৭

۝۷   أَفَّاكٍ أَثِيمٍ لِّ   يْلٌ لِّكُ وَ

ধ্বংস প্র ত্যেক মিথ্যাবাদী পাপাচারীর জন্য

৬২ সূরা আল-আহকাফ : ১১

بَقُونَا إِلَيْهِ  وَإِذْ لَمْ ا سَ ا مَّ يْرً  نُوا لَوْ كَانَ خَ امَ ينَ ءَ وا لِلَّذِ فَرُ ينَ كَ وَقَالَ الَّذِ

۝۱ ۱   يمٌ ا إِفْكٌ قَدِ ذَ يَقُولُونَ هٰ ۦ فَسَ وا بِهِ تَدُ يَهْ

কাফিররা মু ’মিনদের সম্পর্কে  বলে, তা (অর্থা ৎ কু রআন) যদি ভাল হত তাহলে তারা আমাদেরকে পেছনে ফেলে

ওটার দিকে এগিয়ে  যেতে পারত না (আমরাই কু রআনকে আগে গ্র হণ করে নিতাম) আর যেহেতু  তারা এর দ্বা রা

(অর্থা ৎ কাফিররা এ কু রআন দ্বা রা) সঠি ক পথ পায় নি, সে কারণে তারা অবশ্যই বলবে- এটা এক পু রনো মিথ্যে।

ۚ
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৬৩ সূরা হুদ : ৯১

لَوْلَا ا  وَ يفً عِ ىٰكَ فِينَا ضَ إِنَّا لَنَرَ مَّا تَقُولُ وَ مِّ ا  ثِيرً ا نَفْقَهُ كَ عَيْبُ مَ قَالُوا يٰشُ

۝۹ ۱ ا أَنتَ عَلَيْنَا بِعَزِيزٍ  مَ مْنٰكَ  وَ جَ كَ لَرَ هْطُ رَ

তারা বলল, ‘হে শু‘আয় ব! তু মি যা বল তার অনেক কথাই আমরা বু ঝি না, আমরা আমাদের মধ্যে তোমাকে

অবশ্যই দুর্ব ল দেখছি, তোমার গোত্র না থাকলে আমরা তোমাকে অবশ্যই পাথর নিক্ষেপ ক’রে মেরে ফেলতাম,

আমাদের উপর তোমার কোন ক্ষমতাই নেই।

ۖ
ۖ

৬৪ সূরা আল-কাহফ : ২০

وا لَن تُفْلِحُ تِهِمْ وَ  مْ فِى مِلَّ وكُ يدُ مْ أَوْ يُعِ مُوكُ جُ وا عَلَيْكُمْ يَرْ رُ هَ مْ إِن يَظْ إِنَّهُ

۝۲ ۰ ا  أَبَدً إِذًا 

যদি তারা তোমাদের কথা জেনে ফেলে তাহলে তারা তোমাদেরকে পাথর মেরে হত্যা করবে কিংবা তোমাদেরকে

তাদের ধর্মে  ফিরিয়ে  নিবে, সে অবস্থা য়  তোমরা কক্ষনো কল্যাণ লাভ করতে পারবে না।’
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৬৫ সূরা মারইয়াম : ৪৩-৪৪

ا طً رٰ كَ صِ تِكَ فَاتَّبِعْنِى أَهْدِ ا لَمْ يَأْ لْمِ مَ نِى مِنَ الْعِ اءَ بَتِ إِنِّى قَدْ جَ يٰأَ

مٰنِ حْ نَ كَانَ لِلرَّ يْطٰ نَ  إِنَّ الشَّ يْطٰ بُدِ الشَّ بَتِ لَا تَعْ ۝۴ يٰأَ ۳ يًّا  وِ سَ

۝۴ ۴ يًّا  صِ عَ

হে আমার পিতা! আমার কাছে এমন জ্ঞান এসেছে যা আপনার কাছে আসেনি, কাজেই আমার অনু সরণ করুন,

আমি আপনাকে সরল সঠি ক পথ দেখাব। হে আমার পিতা! আপনি শয় তানের ‘ইবাদাত করবেন না, শয় তান

হচ্ছে দয়া ময়ে র বিরুদ্ধে    বিদ্রো হী।

ۖ

৬৬ সূরা আশ-শু'আরা : ১১৬

۝۱ ۱ ۶   ومِينَ جُ قَالُوا لَئِن لَّمْ تَنتَهِ يٰنُوحُ لَتَكُونَنَّ مِنَ الْمَرْ

তারা বলল- ‘হে নূ হ! তু মি যদি বিরত না হও, তাহলে তু মি নিশ্চিতই প্র স্ত রাঘাতে নিহত হবে।’
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৬৭ সূরা ইয়াসীন : ১৮

نَّا مِّ نَّكُم  لَيَمَسَّ مَنَّكُمْ وَ جُ وا لَنَرْ مْ  لَئِن لَّمْ تَنتَهُ نَا بِكُ يَّرْ  قَالُوا إِنَّا تَطَ

۝۱ ۸   أَلِيمٌ ابٌ  عَذَ

জনপদের লোকেরা বলল- আমরা তোমাদেরকেই অমঙ্গলের কারণ মনে করি। তোমরা যদি (প্র চারকার্য  থেকে)

নিবৃ ত্ত না হও, তাহলে আমরা অবশ্য অবশ্যই তোমাদেরকে পাথর মেরে হত্যা করব এবং আমাদের পক্ষ থেকে

বড় ই মর্মা ন্তি ক শাস্তি  তোমাদের উপর অবশ্য অবশ্যই নেমে আসবে।

ۖ

৬৮ সূরা আল-মুলক : ৫

نَا تَدْ ينِ  وَأَعْ يٰطِ ا لِّلشَّ ومً جُ ا رُ لْنٰهَ عَ بِيحَ وَجَ نْيَا بِمَصٰ مَاءَ الدُّ يَّنَّا السَّ لَقَدْ زَ وَ

۝۵ يرِ  عِ ابَ السَّ مْ عَذَ لَهُ

আমি নিকটবর্তী  আকাশকে প্র দীপমালা দিয়ে  সু সজ্জিত করেছি আর শয় ত্বা নকে তাড়ি য়ে  দেয়া র জন্য, এবং

প্র স্তু ত করে রেখেছি জ্ব লন্ত  আগুনের শাস্তি ।

ۖ
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৬৯ সূরা আল-আন'আম : ১২৩-১২৪

ونَ رُ ا يَمْكُ مَ ا  وَ وا فِيهَ رُ ا لِيَمْكُ رِمِيهَ جْ بِرَ مُ  يَةٍ أَكٰ لِّ قَرْ لْنَا فِى كُ عَ لِكَ جَ ذٰ وَكَ

مِنَ يَةٌ قَالُوا لَن نُّؤْ ا مْ ءَ تْهُ اءَ ۝۱ وَإِذَا جَ ۲ ۳   ونَ رُ عُ ا يَشْ مَ مْ وَ هِ إِلَّا بِأَنفُسِ

ۥ  الَتَهُ عَلُ رِسَ للَّهُ أَعْلَمُ حَيْثُ يَجْ للَّهِ  ا لُ ا سُ تِىَ رُ ا أُو تَىٰ مِثْلَ مَ  تَّىٰ نُؤْ حَ

يدٌ بِمَا كَانُوا دِ ابٌ شَ للَّهِ وَعَذَ ندَ ا غَارٌ عِ وا صَ مُ رَ ينَ أَجْ يبُ الَّذِ يُصِ سَ

۝۱ ۲ ۴   ونَ رُ يَمْكُ

এভাবে আমি প্র ত্যেক জনপদে সেখানকার অপরাধী প্র ধানদেরকে চক্রা ন্ত জাল বিস্তা র করার সু যোগ দিয়ে ছি,

কিন্তু  এ চক্রা  ন্তে র ফাঁ দে তারা নিজেরাই পতিত হয় , কিন্তু  সেটা তারা উপলব্ধি   ই করতে পারে না। যখন তাদের

কাছে কোন নিদর্শ ন আসে তখন তারা বলে, ‘আমরা কক্ষনো বিশ্বা  স করব না যতক্ষণ না আমাদেরকে তা দেয়া

হয়  যা আল্লা হর রসূ লগণকে দেয়া  হয়ে ছিল। (নির্বো ধেরা এ আবদার করলেও) আল্লা হ খু ব ভালভাবেই জানেন

তাঁ র রিসালাতের দায়ি ত্ব  কোথায়  দিতে হবে, অপরাধীরা শীঘ্র ই তাদের চক্রা ন্তে র প্র তিফল হিসেবে আল্লা হর পক্ষ

হতে লাঞ্ছনা ও কঠি ন শাস্তি র সম্মু খীন হবে।

ۖ

ۘۗ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 46

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৭০ সূরা আল-আন'আম : ১৪৭

نِ الْقَوْمِ ۥ عَ هُ سُ
دُّ بَأْ عَةٍ وَلَا يُرَ مَةٍ وٰسِ حْ بُّكُمْ ذُو رَ بُوكَ فَقُل رَّ ذَّ فَإِن كَ

۝۱ ۴ ۷   رِمِينَ الْمُجْ

অতঃপর যদি তারা তোমাকে মিথ্যে মনে করে তবে তাদেরকে বল, তোমাদের প্র তিপালক প্র শস্ত  দয়া র মালিক,

(কিন্তু  তাওবা না করে অপরাধীই থেকে গেলে) তবে অপরাধী সম্প্র দায়ে র উপর হতে তাঁ র শাস্তি  রদ হয়  না।

৭১ সূরা আল-আ'রাফ : ৮৪

۝۸ ۴   رِمِينَ بَةُ الْمُجْ قِ يْفَ كَانَ عٰ رْ كَ ا  فَانظُ رً طَ يْهِم مَّ نَا عَلَ رْ طَ وَأَمْ

তাদের উপর এক পাথরের বৃ ষ্টি  বর্ষি য়ে  দিলাম। তারপর দেখ, অপরাধীদের পরিণতি কী হয়ে ছিল!

ۖ
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৭২ সূরা আত-তাওবা : ৬৬

بْ ذِّ مْ نُعَ مِّنكُ ائِفَةٍ  مْ  إِن نَّعْفُ عَن طَ تُم بَعْدَ إِيمٰنِكُ فَرْ وا قَدْ كَ رُ تَذِ لَا تَعْ

۝۶ ۶   رِمِينَ جْ مْ كَانُوا مُ نَّهُ ائِفَةً بِأَ طَ

ওযর পেশের চেষ্টা  করো না, ঈমান আনার পর তোমরা কু ফরী করেছ। তোমাদের মধ্যেকার কোন দলকে ক্ষমা

করলেও অন্যদেরকে শাস্তি  দেব, কারণ তারা অপরাধী।

ۚ

৭৩ সূরা ইউনুস : ১৩

م بِالْبَيِّنٰتِ لُهُ سُ مْ رُ تْهُ اءَ لَمُوا  وَجَ مْ لَمَّا ظَ ونَ مِن قَبْلِكُ هْلَكْنَا الْقُرُ
لَقَدْ أَ وَ

۝۱ ۳   رِمِينَ زِى الْقَوْمَ الْمُجْ لِكَ نَجْ ذٰ مِنُوا  كَ ا كَانُوا لِيُؤْ مَ وَ

তোমাদের পূ র্বে কার বহু জনগোষ্ঠী কে আমি ধ্বংস করে দিয়ে ছি যখন তারা বাড়া বাড়ি তে লিপ্ত  হয়ে ছিল, তাদের

কাছে রসূ লগণ সু স্পষ্ট  নিদর্শ নসমূ হ নিয়ে  এসেছিল, কিন্তু  তারা আদৌ ঈমান আনেনি। এভাবেই আমি

অপরাধীদেরকে (পাপের) প্র তিদান দিয়ে  থাকি।

ۙ
ۚ
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৭৪ সূরা ইউনুস : ১৭

ۥ لَا يُفْلِحُ ۦ  إِنَّهُ بَ بِـَٔايٰتِهِ ذَّ بًا أَوْ كَ ذِ للَّهِ كَ تَرَىٰ عَلَى ا لَمُ مِمَّنِ افْ فَمَنْ أَظْ

۝۱ ۷   ونَ رِمُ الْمُجْ

তার চেয়ে  বড়  যালিম আর কে হতে পারে যে মিথ্যা রচনা ক’রে আল্লা হর নামে চালিয়ে  দেয়  অথবা আল্লা হর

আয়া তসমূ হকে মিথ্যা বলে ঘোষণা করে; নিশ্চিতই অপরাধীরা সাফল্য লাভ করতে পারে না।

ۚ

৭৫ সূরা হুদ : ৩৫

مَّا مِّ أَنَا بَرِىءٌ   امِى وَ رَ لَىَّ إِجْ ۥ فَعَ يْتُهُ تَرَ ىٰهُ  قُلْ إِنِ افْ تَرَ أَمْ يَقُولُونَ افْ

۝۳ ۵   ونَ رِمُ تُجْ

তারা কি বলে যে, এ লোকই এ সব রচনা করেছে? বল, আমি যদি তা রচনা করে থাকি, তাহলে আমার

অপরাধের দায়ি ত্ব  আমার উপর। তোমরা যে অপরাধ করেছ তাত্থেকে আমি মু ক্ত  ।

ۖ
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৭৬ সূরা হুদ : ৫২

ا ارً رَ مِّدْ مَاءَ عَلَيْكُم  لِ السَّ سِ بَّكُمْ ثُمَّ تُوبُوا إِلَيْهِ يُرْ وا رَ رُ تَغْفِ يٰقَوْمِ اسْ وَ

۝۵ ۲   رِمِينَ جْ ا مُ لَّوْ مْ وَلَا تَتَوَ تِكُ لَىٰ قُوَّ ةً إِ مْ قُوَّ كُ يَزِدْ وَ

হে আমার সম্প্র দায় ! তোমরা তোমাদের রবেবর কাছে ক্ষমা প্রা র্থ না কর, অতঃপর অনু শোচনাভরে তাঁ র দিকেই

ফিরে যাও, তিনি তোমাদের জন্য প্র চু র বৃ ষ্টি  বর্ষ ণ করবেন, তোমাদের শক্তি  কে আরো শক্তি   দিয়ে  বাড়ি য়ে  দিবেন,

আর অপরাধী হয়ে  মু খ ফিরিয়ে  নিও না।

৭৭ সূরা হুদ : ১১৬

ادِ فِى نِ الْفَسَ وْنَ عَ يَّةٍ يَنْهَ ولُوا بَقِ
مْ أُ ونِ مِن قَبْلِكُ فَلَوْلَا كَانَ مِنَ الْقُرُ

ا أُتْرِفُوا لَمُوا مَ ينَ ظَ تَّبَعَ الَّذِ نْهُمْ  وَا  يْنَا مِ مِّمَّنْ أَنجَ لْأَرْضِ إِلَّا قَلِيلًا  ا

۝۱ ۱ ۶   رِمِينَ جْ فِيهِ وَكَانُوا مُ

তাহলে তোমাদের পূ র্ব  যু গের লোকদের মধ্যে এমন সৎকর্মশীল কেন হয় নি যারা যমীনে বিপর্য য়  সৃ ষ্টি  করা হতে

বাধা দিত? এমন লোক কমই ছিল আর তাদেরকে আমি বাঁ চিয়ে  নিয়ে ছিলাম। যালিমরা তো তাদেরকে দেয়া

সামগ্রী র সু খ স্বা  চ্ছন্দ্যে ই লিপ্ত  থাকতো আর তারা ছিল অপরাধী।

ۗ
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৭৮ সূরা ইউসুফ : ১১০

جِّىَ نَا فَنُ رُ هُمْ نَصْ اءَ بُوا جَ ذِ مْ قَدْ كُ أَنَّهُ نُّوا  لُ وَظَ سُ تَيْـَٔسَ الرُّ تَّىٰ إِذَا اسْ حَ

۝۱ ۱ ۰   رِمِينَ نِ الْقَوْمِ الْمُجْ نَا عَ سُ
دُّ بَأْ اءُ  وَلَا يُرَ مَن نَّشَ

(হে নাবী! তোমার পূ র্বে ও এমন ঘটেছে যে,) শেষ পর্য ন্ত  রসূ লগণ নিরাশ হয়ে ছে, আর লোকেরা মনে করেছে যে,

তাদেরকে মিথ্যে কথা বলা হয়ে ছে, তখন তাদের (রাসূ লদের) কাছে আমার সাহায্য এসে পৌঁ ছেছে, এভাবেই আমি

যাকে ইচ্ছে রক্ষা করি। অপরাধী সম্প্র দায়  থেকে আমার শাস্তি  কক্ষনো ফিরিয়ে  নেয়া  হয়  না।

ۖ

৭৯ সূরা ইবরাহীম : ৪৯

۝۴ ۹ فَادِ  لْأَصْ نِينَ فِى ا قَرَّ ئِذٍ مُّ مَ رِمِينَ يَوْ وَتَرَى الْمُجْ

সেদিন তু মি অপরাধীদেরকে দেখবে শৃ ঙ্খলে তাদের হাত পা শক্ত   করে বাঁ ধা।
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৮০ সূরা আল-হিজর : ৫৮

۝۵ ۸   رِمِينَ جْ لَىٰ قَوْمٍ مُّ لْنَا إِ سِ رْ
قَالُوا إِنَّا أُ

তারা বলল, ‘আমরা এক অপরাধী জাতির বিরুদ্ধে    প্রে রিত হয়ে ছি।

৮১ সূরা ত্বহা : ৭৪

ا وَلَا نَّمَ لَا يَمُوتُ فِيهَ هَ ۥ جَ ا فَإِنَّ لَهُ رِمً جْ ۥ مُ بَّهُ ۥ مَن يَأْتِ رَ إِنَّهُ

۝۷ ۴   يَىٰ  يَحْ

যে কেউ তার প্র তিপালকের নিকট অপরাধী অবস্থা য়  হাযির হবে তার জন্যে আছে জাহান্না ম, সেখানে সে না

মরবে, আর না বাঁ চবে।
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৮২ সূরা ত্বহা : ১০২

۝۱ ۰ ۲ قًا  رْ ئِذٍ زُ مَ رِمِينَ يَوْ رُ الْمُجْ شُ ورِ  وَنَحْ يَوْمَ يُنفَخُ فِى الصُّ

যেদিন সিঙ্গায়  ফুঁ   দেয়া  হবে আর আমি অপরাধীদেরকে একত্রিত করব (ভয়ে  ভীত-সন্ত্র স্ত ) দৃ ষ্টি হীন অবস্থা য় ।

ۚ

৮৩ সূরা আশ-শু'আরা : ৯৯

۝۹ ۹   ونَ رِمُ لَّنَا إِلَّا الْمُجْ ا أَضَ مَ وَ

অপরাধীরাই আমাদেরকে গোমরাহ্  করেছিল।

৮৪ সূরা আল-কাসাস : ১৭

۝۱ ۷   رِمِينَ لِّلْمُجْ ا  يرً هِ ونَ ظَ لَنْ أَكُ لَىَّ فَ نْعَمْتَ عَ
أَ بِّ بِمَا  قَالَ رَ

মূ সা বলল, ‘হে আমার প্র তিপালক! তু মি যেহেতু  আমার উপর অনু গ্র হ করেছ, কাজেই আমি কক্ষনো পাপীদের

সাহায্যকারী হব না।’
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৮৫ সূরা আস-সাজদাহ : ১২

نَا رْ أَبْصَ بَّنَا  مْ رَ بِّهِ ندَ رَ مْ عِ هِ وسِ ءُ وا رُ كِسُ ونَ نَا رِمُ لَوْ تَرَىٰ إِذِ الْمُجْ وَ

۝۱ ۲   وقِنُونَ ا إِنَّا مُ لِحً مَلْ صٰ نَا نَعْ عْ جِ نَا فَارْ عْ مِ وَسَ

তু মি যদি দেখতে যখন অপরাধীরা তাদের প্র তিপালকের সামনে মাথা নীচু  করে দাঁ ড়ি য়ে  থাকবে (আর বলবে), হে

আমাদের প্র তিপালক! আমরা দেখলাম ও শুনলাম; কাজেই আমাদেরকে আবার পাঠি য়ে  দিন, আমরা ভাল

কাজ করব, আমরা (এখন) দৃ ঢ়  বিশ্বা  সী।

৮৬ সূরা আস-সাজদাহ : ২২

رِمِينَ ا  إِنَّا مِنَ الْمُجْ نْهَ رَضَ عَ ۦ ثُمَّ أَعْ بِّهِ رَ بِـَٔايٰتِ رَ كِّ  لَمُ مِمَّن ذُ نْ أَظْ مَ وَ

۝۲ ۲   مُونَ نتَقِ مُ

তার চেয়ে  বড়  যালিম আর কে আছে যাকে তার প্র তিপালকের আয়া তসমূ হ দিয়ে  উপদেশ দান করা হলে সে

তাত্থেকে মু খ ফিরিয়ে  নেয় ? আমি অপরাধীদেরকে শাস্তি  দেব।

ۚ
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৮৭ সূরা আর-রূম : ৪৭

وهُم بِالْبَيِّنٰتِ فَانتَقَمْنَا اءُ مْ فَجَ لَىٰ قَوْمِهِ لًا إِ سُ لْنَا مِن قَبْلِكَ رُ سَ رْ
لَقَدْ أَ وَ

۝۴ ۷   مِنِينَ رُ الْمُؤْ وا  وَكَانَ حَقًّا عَلَيْنَا نَصْ مُ رَ ينَ أَجْ مِنَ الَّذِ

তোমার পূ র্বে  আমি রসূ লগণকে পাঠি য়ে ছিলাম তাদের নিজ নিজ জাতির নিকট। তারা তাদের কাছে সু স্পষ্ট

নিদর্শ ন নিয়ে  এসেছিল। অতঃপর যারা অন্যায়  করেছিল আমি তাদেরকে শাস্তি  দিয়ে ছিলাম। মু ’মিনদের সাহায্য

করা আমার দায়ি ত্ব ।

ۖ

৮৮ সূরা আস-সাফফাত : ৩৪

۝۳ ۴   رِمِينَ لِكَ نَفْعَلُ بِالْمُجْ ذٰ إِنَّا كَ

অপরাধীদের প্র তি আমি এ রকমই (আচরণ) করে থাকি।
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৮৯ সূরা আয-যুখরুফ : ৭৪-৭৫

نْهُمْ وَهُمْ فِيهِ  تَّرُ عَ ۝۷ لَا يُفَ ۴   ونَ لِدُ نَّمَ خٰ هَ ابِ جَ رِمِينَ فِى عَذَ إِنَّ الْمُجْ

۝۷ ۵   ونَ بْلِسُ مُ

(আর অন্যদিকে) অপরাধীরা জাহান্না মের ‘আযাবে চিরকাল থাকবে। তাদের শাস্তি  কমানো হবে না, আর তাতে

তারা হতাশ হয়ে  পড় বে।

৯০ সূরা আদ-দুখান : ৩৭

مْ كَانُوا نٰهُمْ  إِنَّهُ  مْ  أَهْلَكْ ينَ مِن قَبْلِهِ يْرٌ أَمْ قَوْمُ تُبَّعٍ وَالَّذِ  أَهُمْ خَ

۝۳ ۷   رِمِينَ جْ مُ

এরাই শ্রে ষ্ঠ , না তু ব্বা সম্প্র দায়  আর তাদের আগে যারা ছিল তারা? আমিতো ওদেরকে ধ্বংস করে দিয়ে ছি। তারা

ছিল অপরাধী।

ۚۖ
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: kahr_print.pdf। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন। আরবি পাঠ কু রআনের যাচাইকৃ ত

ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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৯১ সূরা আর-রহমান : ৪১

۝۴ ۱   امِ لْأَقْدَ ذُ بِالنَّوٰصِى وَا خَ مْ فَيُؤْ يمٰهُ ونَ بِسِ رِمُ رَفُ الْمُجْ يُعْ

অপরাধীদেরকে চিনতে পারা যাবে তাদের চেহারা থেকেই, আর মাথার ঝুঁ টি  ও পা ধরে তাদেরকে পাকড়া ও করা

হবে।
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