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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

আছর বের হওয়া , তাকে ক্লা ন্ত  করা ও পু ড়ি য়ে  দেওয়া র ক্ষেত্রে এই আয়া তগুলো অত্যন্ত  কঠোর ও শক্তি শালী। বরং

অনেকবার পু নরাবৃ ত্তি করলে শরীর বা ঘর থেকে জাদু  বের করে দেওয়া র ক্ষেত্রেও কার্য কর।

এই সংকলনে: ৫৫ টি  অংশ ৬৫ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

আয়াতু ল খুরুজ

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।

মোট ৬৫ টি  আয়া ত, ৫৫ টি  অংশে।

১ সূরা আল-বাকারা : ৭২

۝۷ ۲   نتُمْ تَكْتُمُونَ ا كُ رِجٌ مَّ خْ للَّهُ مُ ا  وَا تُمْ فِيهَ رْٰٔ ا فَادّٰ وَإِذْ قَتَلْتُمْ نَفْسً

স্মরণ কর, তোমরা যখন এক ব্যক্তি  কে হত্যা করেছিলে এবং একে অন্যের প্র তি দোষারোপ করছিলে, তোমরা

যা গোপন করছিলে আল্লা হ তা প্র কাশ করে দিলেন।

ۖ
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২ সূরা আল-বাকারা : ৮৫

مِّنكُم مِّن دِيٰرِهِمْ يقًا  ونَ فَرِ رِجُ مْ وَتُخْ كُ ءِ تَقْتُلُونَ أَنفُسَ لَا ؤُ ثُمَّ أَنتُمْ هٰ

وهُمْ وَهُوَ دُ رَىٰ تُفٰ مْ أُسٰ تُوكُ وٰنِ وَإِن يَأْ دْ ثْمِ وَالْعُ لْإِ يْهِم بِا ونَ عَلَ رُ هَ تَظٰ

ونَ بِبَعْضٍ  رُ تٰبِ وَتَكْفُ مِنُونَ بِبَعْضِ الْكِ مْ  أَفَتُؤْ هُ اجُ رَ مٌ عَلَيْكُمْ إِخْ رَّ حَ مُ

يَوْمَ نْيَا  وَ ةِ الدُّ يَوٰ ىٌ فِى الْحَ زْ مْ إِلَّا خِ لِكَ مِنكُ اءُ مَن يَفْعَلُ ذٰ زَ فَمَا جَ

۝۸ ۵   مَلُونَ مَّا تَعْ لٍ عَ للَّهُ بِغٰفِ ا ا مَ ابِ  وَ دِّ الْعَذَ  لَىٰ أَشَ دُّونَ إِ يٰمَةِ يُرَ الْقِ

পরন্ত  তোমরাই সেই লোক যারা পরস্পর নিজেদেরকে হত্যা করছ এবং তোমাদের একদলকে স্ব  দেশ থেকে

বহিষ্কা   র করছ, তোমরা নিজেরা তাদের বিরুদ্ধে    অন্যায়  ও সীমালঙ্ঘন করে পরস্পরের সহযোগিতা করছ এবং

তারা যখন বন্দী রূপে তোমাদের নিকট হাজির হয় , তখন তোমরা মু ক্তি পণ আদায়  কর, মূ লতঃ তাদের বহিষ্ক   রণই

তোমাদের জন্য ছিল নিষিদ্ধ   ; তাহলে কি তোমরা কিতাবের কিছু  অংশকে বিশ্বা  স কর এবং কিছু  অংশকে

প্র ত্যাখ্যান কর? অতএব তোমাদের যারা এমন করে তাদের পার্থি ব জগতে লাঞ্ছনা ও অবমাননা ছাড়া  আর কী

প্র তিদান হতে পারে? এবং ক্বি য়া মাতের দিন তারা কঠি ন শাস্তি র মধ্যে নিক্ষিপ্ত  হবে, আর তারা যা করে সে

সম্পর্কে  আল্লা হ গাফেল নন।

ۚۚ
ۖ

ۗ
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৩ সূরা আল-বাকারা : ১৪৯-১৫০

قُّ ۥ لَلْحَ إِنَّهُ امِ  وَ رَ دِ الْحَ جِ رَ الْمَسْ طْ كَ شَ هَ لِّ وَجْ جْتَ فَوَ رَ مِنْ حَيْثُ خَ وَ

لِّ جْتَ فَوَ رَ مِنْ حَيْثُ خَ ۝۱ وَ ۴ ۹   مَلُونَ مَّا تَعْ لٍ عَ للَّهُ بِغٰفِ ا ا مَ بِّكَ  وَ مِن رَّ

ُۥ  َه ْر شَط ْ  هَكُم ُّوا وُجُو فَوَل تُم ْ مَا كُن امِ وَحَيْث ُ رَ دِ الْحَ جِ رَ الْمَسْ طْ كَ شَ هَ وَجْ

وْهُمْ شَ نْهُمْ فَلَا تَخْ  لَمُوا مِ ينَ ظَ ةٌ إِلَّا الَّذِ لِئَلَّا يَكُونَ لِلنَّاسِ عَلَيْكُمْ حُجَّ

۝۱ ۵ ۰   ونَ تَدُ لَّكُمْ تَهْ لَعَ مَتِى عَلَيْكُمْ وَ لِأُتِمَّ نِعْ وْنِى وَ شَ وَاخْ

আর তু মি যেখান থেকেই বের হও, নিজের মু খ মাসজিদে হারামের দিকে ফেরাও, নিশ্চয় ই তা তোমার

প্র তিপালকের নিকট হতে পাঠানো সত্য, বস্তু তঃ তোমরা যা করছ আল্লা হ সে সম্পর্কে  মোটেই গাফিল নন। তু মি

যেখান থেকেই বের হও, নিজের মু খ মাসজিদে হারামের দিকে ফিরাও, তোমরা যেখানেই থাক না কেন,

নিজেদের মু খগুলো ওর দিকে করিও, যাতে তাদের মধ্যেকার যালিম লোক ছাড়া  অন্যান্য লোকেদের তোমাদের

বিরুদ্ধে    কোন কথা বলার না থাকে, কাজেই তাদেরকে ভয়  করো না, আমাকেই ভয়  কর, যাতে আমি তোমাদের

প্র তি আমার নি‘মাত পূ র্ণ  করতে পারি, যাতে তোমরা সত্য পথে পরিচালিত হতে পার।

ۖ
ۗ

ۚ
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৪ সূরা আল-বাকারা : ১৯১

تْنَةُ مْ  وَالْفِ وكُ جُ رَ وهُم مِّنْ حَيْثُ أَخْ رِجُ فْتُمُوهُمْ وَأَخْ وَاقْتُلُوهُمْ حَيْثُ ثَقِ

مْ تِلُوكُ تَّىٰ يُقٰ امِ حَ رَ دِ الْحَ جِ ندَ الْمَسْ تِلُوهُمْ عِ دُّ مِنَ الْقَتْلِ  وَلَا تُقٰ أَشَ

۝۱ ۹ ۱   ينَ رِ اءُ الْكٰفِ زَ لِكَ جَ ذٰ مْ فَاقْتُلُوهُمْ  كَ فِيهِ  فَإِن قٰتَلُوكُ

তাদেরকে যেখানেই পাও হত্যা কর এবং তাদেরকে বের করে দাও যেখান থেকে তারা তোমাদেরকে বের করে

দিয়ে ছে। বস্তু তঃ ফিতনা হত্যার চেয়ে ও গুরুতর। তোমরা মাসজিদে হারামের নিকট তাদের সাথে যু দ্ধ    করো না, যে

পর্য ন্ত  তারা তোমাদের সাথে সেখানে যু দ্ধ    না করে, কিন্তু  যদি তারা তোমাদের সাথে যু দ্ধ    করে, তবে তোমরাও

তাদের হত্যা কর, এটাই কাফিরদের প্র তিদান।

ۚ
ۚ
ۖۗ
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৫ সূরা আল-বাকারা : ২৪৩

رَ الْمَوْتِ فَقَالَ وا مِن دِيٰرِهِمْ وَهُمْ أُلُوفٌ حَذَ جُ رَ ينَ خَ أَلَمْ تَرَ إِلَى الَّذِ  ۞

ثَرَ كْ
نَّ أَ لٰكِ  لٍ عَلَى النَّاسِ وَ و فَضْ للَّهَ لَذُ يٰهُمْ  إِنَّ ا  وتُوا ثُمَّ أَحْ للَّهُ مُ مُ ا لَهُ

۝۲ ۴ ۳   ونَ رُ كُ النَّاسِ لَا يَشْ

তু মি কি সেই লোকদের প্র তি লক্ষ্য করনি, যারা মৃ ত্যু কে এড়া বার জন্য নিজেদের ঘর থেকে হাজারে হাজারে বের

হয়ে  গিয়ে ছিল, তখন আল্লা হ তাদেরকে বললেন, ‘তোমাদের মৃ ত্যু  হোক’। তৎপর তাদেরকে জীবিত করে

উঠালেন। নিশ্চয় ই আল্লা হ লোকেদের প্র তি দয়া শীল কিন্তু  অধিকাংশ লোক শোকর করে না।

ۚ

৬ সূরা আলে ইমরান : ২৭

تِ حَىَّ مِنَ الْمَيِّ رِجُ الْ ارَ فِى الَّيْلِ  وَتُخْ ارِ وَتُولِجُ النَّهَ تُولِجُ الَّيْلَ فِى النَّهَ

۝۲ ۷   ابٍ سَ يْرِ حِ اءُ بِغَ قُ مَن تَشَ زُ حَىِّ  وَتَرْ تَ مِنَ الْ رِجُ الْمَيِّ وَتُخْ

তু মিই রাতকে দিনের ভিতর আর দিনকে রাতের ভিতর ঢু কিয়ে  দাও, তু মিই জীবিতকে মৃ ত হতে বের কর এবং

মৃ তকে জীবিত হতে বের কর আর যাকে ইচ্ছে বেহিসাব রিয্ ক্ব  দান কর।

ۖ
ۖ
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৭ সূরা আন-নিসা : ৭৫

اءِ رِّجَالِ وَالنِّسَ عَفِينَ مِنَ ال تَضْ للَّهِ وَالْمُسْ بِيلِ ا تِلُونَ فِى سَ ا لَكُمْ لَا تُقٰ مَ وَ

ا الِمِ أَهْلُهَ يَةِ الظَّ هِ الْقَرْ ذِ نَا مِنْ هٰ رِجْ بَّنَا أَخْ ينَ يَقُولُونَ رَ نِ الَّذِ وَالْوِلْدٰ

۝۷ ۵ ا  يرً نكَ نَصِ عَل لَّنَا مِن لَّدُ لِيًّا وَاجْ نكَ وَ عَل لَّنَا مِن لَّدُ وَاجْ

তোমাদের কী হয়ে ছে যে, তোমরা আল্লা হর পথে এবং অসহায়  নারী-পু রুষ আর শিশুদের (রক্ষার) জন্য লড়া ই

করবে না, যারা দু ‘আ করছে- ‘হে আমাদের প্র তিপালক! আমাদেরকে এ যালিম অধ্যূ ষিত জনপথ হতে মু ক্তি

দাও, তোমার পক্ষ হতে কাউকেও আমাদের বন্ধু     বানিয়ে  দাও এবং তোমার পক্ষ হতে কাউকেও আমাদের

সাহায্যকারী করে দাও।’
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৮ সূরা আল-মায়িদাহ : ২২-২৫

ا وا مِنْهَ جُ رُ تَّىٰ يَخْ ا حَ لَهَ خُ إِنَّا لَن نَّدْ بَّارِينَ وَ ا جَ ا قَوْمً سَىٰ إِنَّ فِيهَ قَالُوا يٰمُو

افُونَ ينَ يَخَ نِ مِنَ الَّذِ جُلَا ۝۲ قَالَ رَ ۲   لُونَ نَّا دٰخِ ا فَإِ وا مِنْهَ جُ رُ فَإِن يَخْ

نَّكُمْ غٰلِبُونَ  لْتُمُوهُ فَإِ ذَا دَخَ يْهِمُ الْبَابَ فَإِ  لُوا عَلَ مَا ادْخُ للَّهُ عَلَيْهِ أَنْعَمَ ا

ا لَهَ خُ سَىٰ إِنَّا لَن نَّدْ ۝۲ قَالُوا يٰمُو ۳   مِنِينَ ؤْ نتُم مُّ كَّلُوا إِن كُ للَّهِ فَتَوَ وَعَلَى ا

۝۲ ۴   ونَ دُ نَا قٰعِ هُ تِلَا إِنَّا هٰ بُّكَ فَقٰ ا  فَاذْهَبْ أَنتَ وَرَ وا فِيهَ امُ ا دَ ا مَّ أَبَدً

يْنَ الْقَوْمِ بَ قْ بَيْنَنَا وَ لِكُ إِلَّا نَفْسِى وَأَخِى  فَافْرُ بِّ إِنِّى لَا أَمْ قَالَ رَ

۝۲ ۵   قِينَ الْفٰسِ

তারা বলল, হে মূ সা! ওখানে অত্যন্ত  শক্তি  ধর এক সম্প্র দায়  আছে, তারা ওখান থেকে বের না হওয়া  পর্য ন্ত

আমরা ওখানে প্র বেশ করব না, তারা যদি বের হয়  তাহলেই আমরা প্র বেশ করব। যারা (আল্লা হকে) ভয়  করছিল

তাদের মধ্যে দু ’জন লোক যাদেরকে আল্লা হ অনু গ্র হ করেছিলেন বলল, তাদের দরজায়  হানা দাও, ঢু কলেই

তোমরা জয়ী  হয়ে  যাবে। তোমরা মু ’মিন হলে আল্লা হর উপর ভরসা কর। তারা বলল, হে মূ সা! তারা ওখানে

যদ্দিন থাকবে তদ্দিন আমরা ওখানে কক্ষনো প্র বেশ করব না, কাজেই তু মি আর তোমার প্র তিপালক যাও আর

ۚ

ۖ
ۖ
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যু দ্ধ    কর, আমরা এখানেই বসে রইলাম। সে বলল, ‘‘হে আমার প্র তিপালক! আমার আর আমার ভাইয়ে র উপর

ছাড়া  কারো উপর আমার ক্ষমতা নেই, কাজেই এই বিদ্রো হী সম্প্র দায়  থেকে আমাদেরকে পৃ থক করে দিন।

৯ সূরা আল-আন'আম : ৯৩

لَمْ يُوحَ إِلَيْهِ لَىَّ وَ حِىَ إِ بًا أَوْ قَالَ أُو ذِ للَّهِ كَ تَرَىٰ عَلَى ا لَمُ مِمَّنِ افْ نْ أَظْ مَ وَ

لِمُونَ فِى لَوْ تَرَىٰ إِذِ الظّٰ للَّهُ  وَ لَ ا ا أَنزَ أُنزِلُ مِثْلَ مَ مَن قَالَ سَ ءٌ وَ شَىْ

مُ  الْيَوْمَ كُ وا أَنفُسَ رِجُ مْ أَخْ يهِ أَيْدِ وا  طُ ةُ بَاسِ تِ الْمَوْتِ وَالْمَلٰئِكَ غَمَرٰ

نْ نتُمْ عَ قِّ وَكُ  يْرَ الْحَ للَّهِ غَ نتُمْ تَقُولُونَ عَلَى ا ونِ بِمَا كُ ابَ الْهُ وْنَ عَذَ زَ تُجْ

۝۹ ۳   ونَ بِرُ تَكْ ۦ تَسْ يٰتِهِ ا ءَ

তার থেকে বড়  যালিম আর কে যে আল্লা হ সম্পর্কে  মিথ্যে কথা রচনা করে অথবা বলে, আমার প্র তি ওয়া হী

নাযিল হয় ; যদিও তার কাছে কিছু ই অবতীর্ণ  হয়  না। আর যে বলে : আল্লা হ যা নাযিল করেন আমি শীঘ্র ই তার

অনু রূপ নাযিল করব। হায় ! যদি তু মি ঐ যালিমদেরকে দেখতে পেতে যখন তারা মৃ ত্যু  যন্ত্র ণায়  ছটফট করতে

থাকবে, আর ফেরেশতারা হাত বাড়ি য়ে  দিয়ে  বলবে, তোমাদের জানগুলোকে বের করে দাও, আজ

তোমাদেরকে অবমাননাকর আযাব দেয়া  হবে যেহেতু  তোমরা আল্লা হ সম্পর্কে  এমন কথা বলতে যা প্র কৃ ত সত্য

নয়  আর তাঁ র নিদর্শ নগুলোর ব্যাপারে ঔদ্ধ  ত্য প্র দর্শ ন করতে।

ۗ
ۖ
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১০ সূরা আল-আন'আম : ৯৫

تِ رِجُ الْمَيِّ خْ مُ تِ وَ حَىَّ مِنَ الْمَيِّ رِجُ الْ بِّ وَالنَّوَىٰ  يُخْ  للَّهَ فَالِقُ الْحَ ۞ إِنَّ ا

۝۹ ۵   فَكُونَ نَّىٰ تُؤْ للَّهُ  فَأَ مُ ا لِكُ حَىِّ  ذٰ مِنَ الْ

আল্লা হই হচ্ছেন শস্য দানা ও বীজ বিদীর্ণ কারী, তিনি মৃ ত থেকে জীবন্ত কে বের করেন এবং জীবন্ত  থেকে

মৃ তকে। এই হচ্ছেন আল্লা হ; সৎপথ থেকে তোমরা কোথায়  চলে যাচ্ছ?

ۖ
ۚۖ

১১ সূরা আল-আ'রাফ : ১৩

جْ إِنَّكَ مِنَ رُ ا فَاخْ بَّرَ فِيهَ ا فَمَا يَكُونُ لَكَ أَن تَتَكَ قَالَ فَاهْبِطْ مِنْهَ

۝۱ ۳   ينَ رِ غِ الصّٰ

তিনি বললেন, ‘নেমে যা এখান থেকে, এর ভিতরে থেকে অহঙ্কার করবে তা হতে পারে না, অতএব বেরিয়ে  যা,

অধমদের মাঝে তোর স্থা ন।’
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১২ সূরা আল-আ'রাফ : ১৮

نَّمَ هَ لَأَنَّ جَ  لَأَمْ نْهُمْ   ا  لَّمَن تَبِعَكَ مِ ورً حُ دْ ا مَّ ومً ءُ ذْ ا مَ جْ مِنْهَ رُ قَالَ اخْ

۝۱ ۸   مَعِينَ جْ
مْ أَ مِنكُ

তিনি বললেন, ধিকৃ ত আর বিতাড়ি ত হয়ে  এখান থেকে বেরিয়ে  যা, তাদের মধ্যে যারা তোকে মান্য করবে

তোমাদের সবাইকে দিয়ে  আমি অবশ্যই জাহান্না ম ভর্তি  করব।

ۖ

১৩ সূরা আল-আ'রাফ : ২৫

۝۲ ۵   ونَ جُ رَ ا تُخْ مِنْهَ ا تَمُوتُونَ وَ فِيهَ يَوْنَ وَ ا تَحْ قَالَ فِيهَ

বললেন, ‘ওখানে তোমরা জীবন যাপন করবে, ওখানেই তোমাদের মৃ ত্যু  হবে, আর তাথেকেই তোমাদেরকে বের

করা হবে।’
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১৪ সূরা আল-আ'রাফ : ৫৮

جُ إِلَّا رُ بُثَ لَا يَخْ ۦ  وَالَّذِى خَ بِّهِ ذْنِ رَ ۥ بِإِ جُ نَبَاتُهُ رُ بُ يَخْ يِّ وَالْبَلَدُ الطَّ

۝۵ ۸   ونَ رُ كُ ايٰتِ لِقَوْمٍ يَشْ ءَ رِّفُ الْ لِكَ نُصَ ذٰ ا  كَ دً نَكِ

উৎকৃ ষ্ট  ভূ মি তার প্র তিপালকের নির্দে শে বৃ ক্ষলতা উৎপাদন করে, আর নিকৃ ষ্ট  যমীন থেকে কঠি ন পরিশ্র ম না

করলে কিছু ই উৎপন্ন  হয়  না। এভাবেই আমি আয়া তগুলো বারবার বিবৃ ত করি কৃ তজ্ঞ সম্প্র দায়ে র জন্য।

ۖ
ۚ

১৫ সূরা আত-তাওবা : ৫৭

۝۵ ۷   ونَ مَحُ ا إِلَيْهِ وَهُمْ يَجْ لَّوْ لًا لَّوَ خَ دَّ تٍ أَوْ مُ رٰ غٰ ـًٔا أَوْ مَ لْجَ ونَ مَ دُ لَوْ يَجِ

তারা পালিয়ে  গিয়ে  আশ্র য়  নেয়া র জায় গা পেলে কিংবা গিরিগুহা বা ঢু কে থাকার মত জায় গা পেলে সেখানেই

তারা ক্ষিপ্র গতিতে ছু টে যেত।
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১৬ সূরা আত-তাওবা : ৬৪

مْ  قُلِ م بِمَا فِى قُلُوبِهِ ةٌ تُنَبِّئُهُ ورَ يْهِمْ سُ  لَ عَلَ نَزَّ قُونَ أَن تُ رُ الْمُنٰفِ ذَ يَحْ

۝۶ ۴   ونَ رُ ذَ ا تَحْ رِجٌ مَّ خْ للَّهَ مُ وا إِنَّ ا زِءُ تَهْ اسْ

মু নাফিকরা ভয়  পায়  তাদের মনের কথা প্র কাশ করে তাদের ব্যাপারে কোন সূ রাহ নাযিল হয়ে  যায়  নাকি। বল,

‘ঠাট্টা  করতে থাক, তোমরা যে ব্যাপারে ভয়  পাও, আল্লা হ তা প্র কাশ করে দিবেন’।

ۚ

১৭ সূরা ইউনুস : ৩১

رَ وَمَن لْأَبْصٰ مْعَ وَا لْأَرْضِ أَمَّن يَمْلِكُ السَّ مَاءِ وَا مِّنَ السَّ قُكُم  زُ قُلْ مَن يَرْ

رَ  لْأَمْ بِّرُ ا مَن يُدَ حَىِّ وَ تَ مِنَ الْ رِجُ الْمَيِّ يُخْ تِ وَ حَىَّ مِنَ الْمَيِّ رِجُ الْ يُخْ

۝۳ ۱   للَّهُ  فَقُلْ أَفَلَا تَتَّقُونَ يَقُولُونَ ا فَسَ

তাদের জিজ্ঞেস কর, ‘আকাশ আর যমীন হতে কে তাদের জীবিকার ব্যবস্থা  করে? কিংবা শ্র বণশক্তি   ও

দর্শ নশক্তি   কার মালিকানাধীন? আর মৃ ত থেকে জীবিতকে কে বের করেন আর কে মৃ তকে জীবিত থেকে বের

করেন? যাবতীয়  বিষয়ে র শাসন ও নিয় ন্ত্র ণ কার অধীনস্থ ?’ তারা বলে উঠবে, ‘‘আল্লা হ’’। তাহলে তাদেরকে বল,

‘তবু ও তোমরা তাক্ব ওয়া হ অবলম্ব  ন করবে না?’

ۚ
ۚ
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১৮ সূরা ইবরাহীম : ১৩

نَّ فِى ودُ نَا أَوْ لَتَعُ ضِ رْ
مِّنْ أَ نَّكُم  رِجَ مْ لَنُخْ لِهِ سُ وا لِرُ فَرُ ينَ كَ وَقَالَ الَّذِ

۝۱ ۳   لِمِينَ لِكَنَّ الظّٰ مْ لَنُهْ بُّهُ يْهِمْ رَ  حَىٰ إِلَ وْ
لَّتِنَا  فَأَ مِ

কাফিরগণ তাদের রসূ লদের বলেছিল, ‘আমরা তোমাদেরকে আমাদের দেশ থেকে অবশ্য অবশ্যই বের করে

দেব, অন্যথায়  তোমাদেরকে অবশ্য অবশ্যই আমাদের ধর্মমতে ফিরে আসতে হবে।’ এমতাবস্থা য়  রসূ লদের প্র তি

তাদের প্র তিপালক এ মর্মে  ওয়া হী করলেন যে, ‘আমি যালিমদেরকে অবশ্য অবশ্যই ধ্বংস করব।

ۖ

১৯ সূরা আল-হিজর : ৩৪

۝۳ ۴   يمٌ جِ نَّكَ رَ ا فَإِ جْ مِنْهَ رُ قَالَ فَاخْ

তিনি বললেন, ‘বেরিয়ে  যাও এখান থেকে, কারণ তু মি হলে অভিশপ্ত ।
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২০ সূরা আন-নাহল : ৬৯

ا ونِهَ جُ مِن بُطُ رُ لُلًا  يَخْ بِّكِ ذُ بُلَ رَ لُكِى سُ تِ فَاسْ لِّ الثَّمَرٰ ثُمَّ كُلِى مِن كُ

يَةً لِّقَوْمٍ ا ءَ لِكَ لَ فَاءٌ لِّلنَّاسِ  إِنَّ فِى ذٰ ۥ فِيهِ شِ نُهُ لْوٰ
أَ تَلِفٌ  خْ ابٌ مُّ رَ شَ

۝۶ ۹   ونَ يَتَفَكَّرُ

অতঃপর প্র ত্যেক ফল থেকে আহার কর, অতঃপর তোমার প্র তিপালকের (শিখানো) সহজ পদ্ধ   তি অনু সরণ

কর। এর পেট থেকে রং-বেরং এর পানীয়  বের হয় । এতে মানু ষের জন্য আছে আরোগ্য। চিন্তা শীল মানু ষের জন্য

এতে অবশ্যই নিদর্শ ন আছে।

ۚ
ۗ

২১ সূরা আন-নাহল : ৭৮

مْعَ يْـًٔا وَجَعَلَ لَكُمُ السَّ لَمُونَ شَ مْ لَا تَعْ تِكُ هٰ ونِ أُمَّ جَكُم مِّن بُطُ رَ للَّهُ أَخْ وَا

۝۷ ۸   ونَ رُ كُ لَّكُمْ تَشْ ةَ  لَعَ لْأَفْـِٔدَ رَ وَا لْأَبْصٰ وَا

আল্লা হ তোমাদেরকে তোমাদের মায়ে র পেট থেকে বের করেন, তোমরা কিছু ই জানতে না। তিনি তোমাদেরকে

শোনার শক্তি  , দেখার শক্তি   আর অন্ত র দান করেছেন যাতে তোমরা শোকর আদায়  করতে পার।

ۙ
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২২ সূরা ত্বহা : ৫৫

۝۵ ۵   رَىٰ ةً أُخْ مْ تَارَ كُ رِجُ ا نُخْ مِنْهَ مْ وَ كُ يدُ ا نُعِ فِيهَ لَقْنٰكُمْ وَ ا خَ ۞ مِنْهَ

মাটি  থেকে আমি তোমাদেরকে সৃ ষ্টি  করেছি, তাতেই আমি তোমাদেরকে ফিরিয়ে  নেব, আর তাত্থেকে

তোমাদেরকে আবার বের করব।

২৩ সূরা আল-হাজ্জ : ২২

ابَ ا وَذُوقُوا عَذَ وا فِيهَ يدُ ا مِنْ غَمٍّ أُعِ وا مِنْهَ جُ رُ وا أَن يَخْ ادُ رَ
كُلَّمَا أَ

۝۲ ۲   يقِ رِ الْحَ

যখনই তারা যন্ত্র ণার চোটে তাত্থেকে বেরিয়ে  আসতে চাইবে (তখনই) তাদেরকে তার ভিতরে ফিরিয়ে  দেয়া  হবে,

(আর বলা হবে, আগুনে) পু ড়া র শাস্তি  আস্বা  দন কর।
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২৪ সূরা আল-মু 'মিনূন : ৩৫

۝۳ ۵   ونَ جُ رَ خْ أَنَّكُم مُّ مًا  ظٰ بًا وَعِ ا نتُمْ تُرَ أَنَّكُمْ إِذَا مِتُّمْ وَكُ مْ  كُ دُ أَيَعِ

সে কি তোমাদের সঙ্গে এই ওয়া ‘দা করে যে, যখন তোমরা মরে যাবে আর মাটি  ও হাড্ডিতে পরিণত হবে তখন

তোমাদেরকে আবার জীবিত করা হবে।

২৫ সূরা আল-মু 'মিনূন : ১০৬-১০৭

نَا رِجْ بَّنَا أَخْ ۝۱ رَ ۰ ۶   الِّينَ ا ضَ نَّا قَوْمً تُنَا وَكُ قْوَ بَّنَا غَلَبَتْ عَلَيْنَا شِ قَالُوا رَ

۝۱ ۰ ۷   لِمُونَ نَّا ظٰ نَا فَإِ ا فَإِنْ عُدْ مِنْهَ

তারা বলবে- ‘হে আমাদের প্র তিপালক! দুর্ভা গ্য আমাদেরকে পরাস্ত  করেছিল, আর আমরা ছিলাম এক পথভ্র ষ্ট

জাতি। হে আমাদের প্র তিপালক! আমাদেরকে এত্থেকে বের করে নাও, আমরা যদি আবার কু ফু রী করি তাহলে

আমরা তো যালিম হিসেবে পরিগণিত হব।
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২৬ সূরা আন-নূর : ৫৩

مُوا  نَّ  قُل لَّا تُقْسِ جُ رُ مْ لَيَخْ تَهُ رْ نِهِمْ لَئِنْ أَمَ  أَيْمٰ دَ  للَّهِ جَهْ مُوا بِا ۞ وَأَقْسَ

۝۵ ۳   مَلُونَ بِيرٌ بِمَا تَعْ للَّهَ خَ وفَةٌ  إِنَّ ا رُ عْ ةٌ مَّ اعَ طَ

(হে নবী!) তারা শক্ত   করে কসম খেয়ে  বলে যে, তু মি তাদেরকে আদেশ করলে তারা অবশ্য অবশ্যই বের হবে,

বল : তোমরা কসম খেয়ো  না, স্বা  ভাবিক আনু গত্যই কাম্য, বস্তু তঃ তোমরা যা কর, আল্লা হ সে সম্পর্কে  সম্পূ র্ণ

অবহিত।

ۖۖ
ۚ

২৭ সূরা আশ-শু'আরা : ৫৭

۝۵ ۷   يُونٍ نّٰتٍ وَعُ نٰهُم مِّن جَ رَجْ فَأَخْ

এভাবে আমি ফেরাউন গোষ্ঠী কে (তাদের নিজেদেরই) উদ্যানরাজি আর ঝর্ণা সমূ হ থেকে বহিস্কা   র করলাম।
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২৮ সূরা আশ-শু'আরা : ১৬৭

۝۱ ۶ ۷   ينَ رَجِ قَالُوا لَئِن لَّمْ تَنتَهِ يٰلُوطُ لَتَكُونَنَّ مِنَ الْمُخْ

তারা বলল- ‘হে লূ ত! তু মি যদি বিরত না হও তবে তু মি অবশ্য অবশ্যই বহিস্কৃ   ত হবে।’

২৯ সূরা আন-নামল : ৩৭

لَّةً ا أَذِ مِّنْهَ نَّهُم  رِجَ لَنُخْ ا وَ م بِهَ نُودٍ لَّا قِبَلَ لَهُ نَّهُم بِجُ تِيَ يْهِمْ فَلَنَأْ  عْ إِلَ جِ ارْ

۝۳ ۷   ونَ رُ غِ وَهُمْ صٰ

তাদের কাছে ফিরে যাও, আমি অবশ্য অবশ্যই তাদের বিরুদ্ধে    এক সেনাবাহিনী নিয়ে  আসব যার মু কাবালা

করার শক্তি   তাদের নেই, আমি অবশ্য অবশ্যই তাদেরকে অপমানিত করে সেখানে থেকে বের করে দেব আর

তারা হবে অপদস্থ ।’
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৩০ সূরা আন-নামল : ৬৭

۝۶ ۷   ونَ جُ رَ ئِنَّا لَمُخْ
أَ نَا  بَاؤُ ا بًا وَءَ نَّا تُرٰ ذَا كُ ءِ

وا أَ فَرُ ينَ كَ وَقَالَ الَّذِ

অবিশ্বা  সীরা বলে- আমরা আর আমাদের পিতৃ পু রুষরা যখন মাটি  হয়ে  যাব তারপরও কি আমাদেরকে নিশ্চিতই

বের করে উঠানো হবে?

৩১ সূরা আল-কাসাস : ২০-২১

ونَ بِكَ رُ تَمِ لَأَ يَأْ سَىٰ إِنَّ الْمَ عَىٰ قَالَ يٰمُو  ينَةِ يَسْ ا الْمَدِ مِّنْ أَقْصَ لٌ  جُ اءَ رَ وَجَ

ا ائِفً ا خَ رَجَ مِنْهَ ۝۲ فَخَ ۰   حِينَ جْ إِنِّى لَكَ مِنَ النّٰصِ رُ لِيَقْتُلُوكَ فَاخْ

۝۲ ۱   لِمِينَ نِى مِنَ الْقَوْمِ الظّٰ بِّ نَجِّ قَّبُ  قَالَ رَ تَرَ يَ

নগরের প্রা ন্ত  হতে এক লোক ছু টে আসল। সে বলল- ‘হে মূ সা! পারিষদগণ তোমাকে হত্যার পরামর্শ  করছে,

কাজেই তু মি বাইরে চলে যাও, আমি তোমার হিতাকাঙ্ক্ষী। তখন মূ সা ভীত-সন্ত্র স্ত  অবস্থা য়  সেখান থেকে বেরিয়ে

পড় ল সতর্ক তার সঙ্গে। সে বলল, ‘হে আমার প্র তিপালক! তু মি আমাকে যালিম গোষ্ঠী  হতে রক্ষা কর।’

ۖ
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৩২ সূরা আর-রূম : ১৯

دَ لْأَرْضَ بَعْ حْىِ ا يُ حَىِّ وَ تَ مِنَ الْ رِجُ الْمَيِّ يُخْ تِ وَ حَىَّ مِنَ الْمَيِّ رِجُ الْ يُخْ

۝۱ ۹   ونَ جُ رَ لِكَ تُخْ ذٰ ا  وَكَ تِهَ وْ مَ

তিনিই জীবন্ত কে বের করেন মৃ ত থেকে আর মৃ তকে বের করেন জীবন্ত  থেকে। যমীনকে তিনিই পু নরায়  জীবিত

করেন তার মৃ ত্যু র পর, এভাবেই তোমাদেরকে বের করা হবে।

ۚ

৩৩ সূরা আর-রূম : ২৫

ةً وَ مْ دَعْ كُ رِهِۦ  ثُمَّ إِذَا دَعَا لْأَرْضُ بِأَمْ مَاءُ وَا ۦ أَن تَقُومَ السَّ يٰتِهِ ا مِنْ ءَ وَ

۝۲ ۵   ونَ جُ رُ لْأَرْضِ إِذَا أَنتُمْ تَخْ مِّنَ ا

তাঁ র নিদর্শ নের মধ্যে হল এই যে, আকাশ ও পৃ থিবী তাঁ র হুকু মেই দাঁ ড়ি য়ে  আছে। অতঃপর তিনি যখন

তোমাদেরকে মাটি  থেকে উঠার জন্য ডাক দেবেন একটি  ডাক, তখন তোমরা উঠে আসবে।

ۚ
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৩৪ সূরা ফাতির : ৩৭

مَلُ  نَّا نَعْ ى كُ يْرَ الَّذِ ا غَ لِحً مَلْ صٰ نَا نَعْ رِجْ بَّنَا أَخْ ا رَ ونَ فِيهَ رِخُ طَ وَهُمْ يَصْ

وقُوا فَمَا يرُ  فَذُ مُ النَّذِ كُ اءَ رَ وَجَ كَّ رُ فِيهِ مَن تَذَ كَّ ا يَتَذَ م مَّ كُ رْ مِّ لَمْ نُعَ أَوَ

۝۳ ۷ يرٍ  لِمِينَ مِن نَّصِ لِلظّٰ

সেখানে তারা চিৎকার করে বলবে- হে আমাদের পালনকর্তা ! বের করুন আমাদেরকে, আমরা সৎকাজ করব,

আমরা যে কাজ করতাম তা করব না। আমি কি তোমাদেরকে এতটা বয় স দেইনি যে, তখন কেউ নসীহত গ্র হণ

করতে চাইলে নসীহত গ্র হণ করতে পারতে? আর তোমাদের কাছে সতর্ক কারীও এসেছিল। কাজেই শাস্তি  ভোগ

কর, যালিমদের কোন সাহায্যকারী নেই।

ۚ
ۖ

৩৫ সূরা ইয়াসীন : ৩৩

نْهُ ا حَبًّا فَمِ نَا مِنْهَ جْ رَ ا وَأَخْ يَيْنٰهَ لْأَرْضُ الْمَيْتَةُ أَحْ مُ ا يَةٌ لَّهُ ا وَءَ

۝۳ ۳   كُلُونَ يَأْ

মৃ ত যমীন তাদের জন্য একটা নিদর্শ ন। তাকে আমি জীবিত করি আর তা থেকে আমি উৎপন্ন  করি শস্য যা থেকে

তারা খায় ।
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৩৬ সূরা সাবা : ২

ا مَ مَاءِ وَ ا يَنزِلُ مِنَ السَّ مَ ا وَ جُ مِنْهَ رُ ا يَخْ مَ لْأَرْضِ وَ ا يَلِجُ فِى ا لَمُ مَ يَعْ

۝۲   يمُ الْغَفُورُ حِ ا  وَهُوَ الرَّ جُ فِيهَ رُ يَعْ

ভূ মিতে যা প্র বেশ করে আর তাত্থেকে যা বের হয় , আর আকাশ হতে যা অবতীর্ণ  হয়  আর তাতে যা উত্থিত হয়

তা তিনি জানেন। তিনি পরম দয়া লু , পরম ক্ষমাশীল।

ۚ

৩৭ সূরা গাফির : ১১

لَىٰ لْ إِ نُوبِنَا فَهَ فْنَا بِذُ تَرَ يْنِ فَاعْ ثْنَتَ يَيْتَنَا ا يْنِ وَأَحْ ثْنَتَ تَّنَا ا بَّنَا أَمَ قَالُوا رَ

۝۱ ۱   بِيلٍ وجٍ مِّن سَ رُ خُ

তারা বলবে, হে আমাদের প্র তিপালক! তু মি দু ’বার আমাদের মৃ ত্যু  দিয়ে ছ (জন্মে র আগের মৃ ত অবস্থা  আর

জীবন শেষের মৃ ত্যু ) আর আমাদেরকে দু ’বার জীবন দিয়ে ছ। আমরা আমাদের পাপ স্বী  কার করছি, (এখান

থেকে) বের হওয়া র কোন পথ আছে কি?
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৩৮ সূরা আয-যুখরুফ : ১১

لِكَ ذٰ يْتًا  كَ ةً مَّ ۦ بَلْدَ نَا بِهِ رْ رٍ فَأَنشَ اءً بِقَدَ مَاءِ مَ لَ مِنَ السَّ ى نَزَّ وَالَّذِ

۝۱ ۱   ونَ جُ رَ تُخْ

যিনি আকাশ থেকে পরিমিত পানি বর্ষ ণ করেন যা দিয়ে  তিনি মৃ ত ভূ -ভাগকে সঞ্জীবিত করেন। এভাবেই

তোমাদেরকে বের করা হবে।

ۚ

৩৯ সূরা মুহাম্মাদ : ১৩

نٰهُمْ فَلَا  جَتْكَ أَهْلَكْ رَ يَتِكَ الَّتِى أَخْ ةً مِّن قَرْ دُّ قُوَّ هِىَ أَشَ يَةٍ  وَكَأَيِّن مِّن قَرْ

۝۱ ۳   مْ رَ لَهُ نَاصِ

তোমার যে জনপদ থেকে তারা তোমাকে বের করে দিয়ে ছে তার অপেক্ষা শক্তি শালী কত জনপদকে আমি ধ্বংস

করে দিয়ে ছি, অতঃপর কেউ ছিল না তাদের সাহায্যকারী।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 24

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৪০ সূরা মুহাম্মাদ : ২৯

۝۲ ۹   نَهُمْ  غٰ للَّهُ أَضْ رِجَ ا رَضٌ أَن لَّن يُخْ م مَّ ينَ فِى قُلُوبِهِ بَ الَّذِ أَمْ حَسِ

যাদের অন্ত রে রোগ আছে তারা কি মনে করে যে, আল্লা হ কক্ষনো তাদের লু কানো বিদ্বে ষভাব প্র কাশ করে

দিবেন না?

৪১ সূরা আল-ফাতহ : ২২

لِيًّا وَلَا ونَ وَ دُ بٰرَ ثُمَّ لَا يَجِ لْأَدْ ا ا لَّوُ وا لَوَ فَرُ ينَ كَ لَوْ قٰتَلَكُمُ الَّذِ وَ

۝۲ ۲ ا  يرً نَصِ

কাফিরগণ যদি তোমাদের সাথে যু দ্ধ    বাঁ ধাত, তাহলে তারা অবশ্যই পিঠ ফিরিয়ে  নিত, সে অবস্থা য়  তারা কোন

পৃ ষ্ঠ পোষক ও সাহায্যকারী পেত না।
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৪২ সূরা ক্বফ : ১১

۝۱ ۱   وجُ رُ لِكَ الْخُ ذٰ يْتًا  كَ ةً مَّ ۦ بَلْدَ يَيْنَا بِهِ بَادِ  وَأَحْ لِّلْعِ قًا  رِّزْ

বান্দা হদের রিযক হিসেবে। আর আমি পানি দিয়ে  জীবন্ত  করে তু লি মৃ ত যমীনকে। এভাবেই বের করা হবে

(ক্ব বর থেকে মানু ষদের)।

ۖۚ

৪৩ সূরা ক্বফ : ৪২

۝۴ ۲   وجِ رُ لِكَ يَوْمُ الْخُ قِّ  ذٰ  ةَ بِالْحَ يْحَ مَعُونَ الصَّ يَوْمَ يَسْ

যেদিন সমস্ত  মানু ষ প্র কৃ তই শুনতে পাবে এক (ভয়ং কর) ধ্বনি। সেদিনটি  হবে (ভূ গর্ভ  থেকে সকল আত্মার) বের

হওয়া র দিন।

ۚ

৪৪ সূরা আয-যারিয়াত : ৩৫

۝۳ ۵   مِنِينَ ا مِنَ الْمُؤْ نَا مَن كَانَ فِيهَ جْ رَ فَأَخْ

সেখানে যারা মু ’মিন ছিল আমি তাদেরকে বের করে এনেছিলাম,
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৪৫ সূরা আল-কামার : ৭

۝۷   رٌ نتَشِ ادٌ مُّ رَ مْ جَ اثِ كَأَنَّهُ لْأَجْدَ ونَ مِنَ ا جُ رُ هُمْ يَخْ رُ أَبْصٰ ا  عً شَّ خُ

ভীত-শংকিত চোখে তারা তাদের কবর থেকে বের হয়ে  আসবে- যেন তারা বিক্ষিপ্ত  পঙ্গপাল।

৪৬ সূরা আল-কামার : ৪৫

۝۴ ۵   بُرَ لُّونَ الدُّ يُوَ مْعُ وَ مُ الْجَ زَ يُهْ سَ

এ সংঘবদ্ধ    দল শীঘ্র ই পরাজিত হবে আর পিছন ফিরে পালাবে।

৪৭ সূরা আর-রহমান : ২২

۝۲ ۲   جَانُ لُؤُ وَالْمَرْ مَا اللُّؤْ جُ مِنْهُ رُ يَخْ

এ সব দরিয়া  হতে বের হয়  মু ক্তা   ও প্র বাল,
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৪৮ সূরা আল-হাশর : ২

لِ لِأَوَّ تٰبِ مِن دِيٰرِهِمْ  وا مِنْ أَهْلِ الْكِ فَرُ ينَ كَ جَ الَّذِ رَ ى أَخْ هُوَ الَّذِ

مِّنَ م  ونُهُ تُهُمْ حُصُ  انِعَ م مَّ أَنَّهُ نُّوا  وا  وَظَ جُ رُ نَنتُمْ أَن يَخْ ا ظَ رِ  مَ شْ الْحَ

بَ  عْ مُ الرُّ فَ فِى قُلُوبِهِ بُوا  وَقَذَ تَسِ للَّهُ مِنْ حَيْثُ لَمْ يَحْ ىٰهُمُ ا  للَّهِ فَأَتَ ا

ولِى وا يٰأُ بِرُ مِنِينَ فَاعْتَ ى الْمُؤْ مْ وَأَيْدِ يهِ يْدِ م بِأَ بُونَ بُيُوتَهُ رِ يُخْ

۝۲ رِ  لْأَبْصٰ ا

কিতাবধারীদের অন্ত র্ভু ক্ত   কাফিরদেরকে আক্র মণের প্র থম ধাপেই তিনিই তাদের বাড়ী  থেকে বের ক’রে দিলেন।

তোমরা ধারণাও করনি যে, তারা বের হবে। আর তারা মনে করেছিল যে, তাদের দূর্গ গুলো তাদেরকে আল্লা হ (’র

কবল) থেকে রক্ষা করবে। কিন্তু  আল্লা হ তাদেরকে এমন দিক থেকে পাকড়া ও করলেন যা তারা ভাবতেও

পারেনি। তিনি তাদের অন্ত রে ভীতির সঞ্চার করলেন। তারা তাদের নিজেদের হাত দিয়ে ই নিজেদের ঘরবাড়ী

ধ্বংস করল, আর মু ’মিনদের হাতেও (ধ্বংস করাল)। অতএব হে দৃ ষ্টি সম্পন্ন  মানু ষেরা! তোমরা শিক্ষা গ্র হণ কর।

ۚۖ
ۖۚ
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৪৯ সূরা আল-মুনাফিকূ ন : ৮

ةُ زَّ لِلَّهِ الْعِ  لْأَذَلَّ  وَ ا ا زُّ مِنْهَ لْأَعَ رِجَنَّ ا ينَةِ لَيُخْ نَا إِلَى الْمَدِ عْ جَ يَقُولُونَ لَئِن رَّ

۝۸   لَمُونَ قِينَ لَا يَعْ نَّ الْمُنٰفِ لٰكِ  مِنِينَ وَ لِلْمُؤْ ۦ وَ ولِهِ سُ لِرَ وَ

তারা বলে- ‘আমরা যদি মাদীনায়  প্র ত্যাবর্ত ন করি, তাহলে সম্মানীরা অবশ্য অবশ্যই হীনদেরকে সেখানে থেকে

বহিষ্কা   র করবে।’ কিন্তু  সমস্ত  মান মর্যা দা তো আল্লা হর, তাঁ র রসূ লের এবং মু ’মিনদের; কিন্তু  মু নাফিকরা তা জানে

না।

ۚ
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৫০ সূরা আত-তালাক : ২

وا دُ هِ وفٍ وَأَشْ رُ وفٍ أَوْ فَارِقُوهُنَّ بِمَعْ رُ وهُنَّ بِمَعْ كُ سِ نَّ فَأَمْ لَهُ ذَا بَلَغْنَ أَجَ فَإِ

مِنُ ۦ مَن كَانَ يُؤْ ظُ بِهِ مْ يُوعَ لِكُ لِلَّهِ  ذٰ  ةَ  دَ هٰ قِيمُوا الشَّ
مْ وَأَ مِّنكُ لٍ  ذَوَىْ عَدْ

۝۲ ا  جً رَ خْ ۥ مَ عَل لَّهُ للَّهَ يَجْ مَن يَتَّقِ ا رِ  وَ اخِ ءَ للَّهِ وَالْيَوْمِ الْ بِا

অতঃপর যখন তাদের (‘ইদ্দাতের) সময় কাল এসে যায় , তখন তাদেরকে ভালভাবে (স্ত্রী  হিসেবে) রেখে দাও,

অথবা ভালভাবে তাদেরকে বিচ্ছিন্ন  করে দাও। আর তোমাদের মধ্যেকার দু ’জন ন্যায় পরায় ণ লোককে সাক্ষী

রাখ। তোমরা আল্লা হর জন্য সঠি কভাবে সাক্ষ্য দাও। এর দ্বা রা তোমাদেরকে উপদেশ দেয়া  হচ্ছে যারা আল্লা হ ও

আখিরাত দিবসের প্র তি ঈমান রাখে। যে কেউ আল্লা হকে ভয়  করে, আল্লা হ তার জন্য (সমস্যা থেকে উদ্ধা   র

পাওয়া র) কোন না কোন পথ বের করে দিবেন।

ۚ
ۚ

৫১ সূরা আল-মা'আরিজ : ৪৩

۝۴ ۳   ونَ بٍ يُوفِضُ لَىٰ نُصُ مْ إِ اعًا كَأَنَّهُ رَ اثِ سِ لْأَجْدَ ونَ مِنَ ا جُ رُ يَوْمَ يَخْ

যেদিন তারা কবর থেকে বের হবে দ্রু ততার সাথে- যেন তারা কোন লক্ষ্যস্থ লের দিকে ছু টে চলেছে।
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৫২ সূরা নূহ : ১৮

۝۱ ۸ ا  اجً رَ مْ إِخْ كُ رِجُ يُخْ ا وَ مْ فِيهَ كُ يدُ ثُمَّ يُعِ

অতঃপর এই মাটি তেই তোমাদেরকে ফিরিয়ে  আনবেন এবং তোমাদেরকে পু নরুত্থিত করবেন।

৫৩ সূরা আল-ইনশিকাক : ১-৫

ا بِّهَ ۝۱ وَأَذِنَتْ لِرَ   قَّتْ مَاءُ انشَ يمِ إِذَا السَّ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   لَّتْ ا وَتَخَ ا فِيهَ أَلْقَتْ مَ  ۝۳ وَ   تْ دَّ لْأَرْضُ مُ ۝۲ وَإِذَا ا   قَّتْ وَحُ

۝۵   قَّتْ ا وَحُ بِّهَ وَأَذِنَتْ لِرَ

যখন আসমান ফেটে যাবে, এবং স্বী  য়  রব-এর নির্দে শ পালন করবে, আর তাই তার করণীয় । এবং যমীনকে

যখন প্র সারিত করা হবে, আর তা তার ভেতরে যা আছে তা বাইরে নিক্ষেপ করবে ও খালি হয়ে  যাবে। এবং স্বী  য়

রব-এর নির্দে শ পালন করবে আর তাই তার করণীয় ।
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: sabit special alroqya.docx। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন। আরবি পাঠ

কু রআনের যাচাইকৃ ত ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

৫৪ সূরা আত-তারিক : ৭

۝۷   ائِبِ تَّرَ لْبِ وَال يْنِ الصُّ جُ مِن بَ رُ يَخْ

যা বের হয়  শিরদাঁ ড়া  ও পাঁ জরের মাঝখান থেকে।

৫৫ সূরা আয-যিলযাল : ২

۝۲ ا  أَثْقَالَهَ لْأَرْضُ  جَتِ ا رَ وَأَخْ

পৃ থিবী তার (ভেতরের যাবতীয় ) বোঝা বাইরে নিক্ষেপ করবে,
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রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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