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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

এই আয়া তগুলো অবাধ্য শক্তি শালী জিন (মারাদা), জাদুর খাদেম ও জিনদের সরদারদের উপর অত্যন্ত  কঠোর।

বিশেষ করে যেসব জিন পাহাড়ে  বসবাস করে এবং যারা পাহাড়ে র চূ ড়া য়  বা গুহায়  জাদু  পুঁ তে রাখে — তাদের উপর

এগুলোর প্র ভাব প্র বল। পাশাপাশি নানা রোগ, ফোড়া , ক্যান্সার ও টি উমারের ক্ষেত্রেও এই আয়া তগুলো উপকারী।

এই সংকলনে: ৩৭ টি  অংশ ৪০ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।
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আয়াতু ল জিবাল
মোট ৪০ টি  আয়া ত, ৩৭ টি  অংশে।

১ সূরা আল-বাকারা : ২৬০

لَىٰ مِن  قَالَ بَ لَمْ تُؤْ أَوَ تَىٰ  قَالَ  حْىِ الْمَوْ يْفَ تُ بِّ أَرِنِى كَ هِۦمُ رَ وَإِذْ قَالَ إِبْرٰ

هُنَّ إِلَيْكَ ثُمَّ رْ يْرِ فَصُ  مِّنَ الطَّ بَعَةً  رْ
أَ ذْ  مَئِنَّ قَلْبِى  قَالَ فَخُ ن لِّيَطْ لٰكِ  وَ

يًا  وَاعْلَمْ أَنَّ عْ تِينَكَ سَ نَّ يَأْ هُ عُ ا ثُمَّ ادْ ءً زْ نَّ جُ مِّنْهُ لِّ جَبَلٍ  لَىٰ كُ عَلْ عَ اجْ

۝۲ ۶ ۰   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهَ عَ ا

যখন ইবরাহীম বলেছিল, ‘হে আমার প্র তিপালক! তু মি মৃ তকে কীরূপে জীবিত করবে আমাকে দেখাও’। আল্লা হ

বললেন, ‘তু মি কি বিশ্বা  স কর না’? সে আরয করল, ‘নিশ্চয় ই, তবে যাতে আমার অন্তঃ করণ স্ব  স্তি  লাভ করে

(এজন্য তা দেখতে চাই)’। আল্লা হ বললেন, তাহলে চারটি  পাখী নাও এবং তাদেরকে বশীভূ ত কর। তারপর

ওদের এক এক টু করো প্র ত্যেক পাহাড়ে র উপর রেখে দাও, অতঃপর সেগুলোকে ডাক দাও, তোমার নিকট

দৌড়ে  আসবে। জেনে রেখ যে, নিশ্চয়  আল্লা হ মহাপরাক্র মশালী, প্র জ্ঞাময় ।

ۖۖ
ۖ

ۚ
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২ সূরা আল-আ'রাফ : ৭৪

ونَ لْأَرْضِ تَتَّخِذُ مْ فِى ا أَكُ بَوَّ لَفَاءَ مِن بَعْدِ عَادٍ وَ عَلَكُمْ خُ وا إِذْ جَ رُ كُ وَاذْ

ا ثَوْ للَّهِ وَلَا تَعْ ءَ ا الَا وا ءَ رُ كُ بَالَ بُيُوتًا  فَاذْ تُونَ الْجِ ا وَتَنْحِ ورً ا قُصُ ولِهَ هُ مِن سُ

۝۷ ۴   ينَ دِ فْسِ لْأَرْضِ مُ فِى ا

স্মরণ কর, ‘আদ জাতির পরে তিনি তোমাদেরকে তাদের স্থ লাভিষিক্ত   করেছেন আর তোমাদেরকে যমীনে বসতি

দান করেছেন, তোমরা তার সমতলে প্রা সাদ নির্মা ণ করছ আর পাহাড়  কেটে ঘর তৈরি করছ, কাজেই আল্লা হর

অনু গ্র হের কথা স্মরণ কর, পৃ থিবীতে ফাসাদ সৃ ষ্টি  কর না।

ۖ
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৩ সূরা আল-আ'রাফ : ১৪৩-১৪৪

رْ إِلَيْكَ  قَالَ لَن بِّ أَرِنِى أَنظُ ۥ قَالَ رَ بُّهُ ۥ رَ تِنَا وَكَلَّمَهُ سَىٰ لِمِيقٰ و اءَ مُ لَمَّا جَ وَ

ىٰنِى  فَلَمَّا وْفَ تَرَ ۥ فَسَ انَهُ كَ تَقَرَّ مَ بَلِ فَإِنِ اسْ رْ إِلَى الْجَ نظُ نِ ا لٰكِ  ىٰنِى وَ تَرَ

قًا  فَلَمَّا أَفَاقَ قَالَ عِ سَىٰ صَ و رَّ مُ كًّا وَخَ ۥ دَ لَهُ عَ بَلِ جَ ۥ لِلْجَ بُّهُ لَّىٰ رَ  تَجَ

فَيْتُكَ طَ سَىٰ إِنِّى اصْ ۝۱ قَالَ يٰمُو ۴ ۳   مِنِينَ أَوَّلُ الْمُؤْ أَنَا   نَكَ تُبْتُ إِلَيْكَ وَ بْحٰ سُ

۝۱ ۴ ۴   ينَ رِ كِ مِّنَ الشّٰ ن  تَيْتُكَ وَكُ ا ا ءَ ذْ مَ بِكَلٰمِى فَخُ لٰتِى وَ عَلَى النَّاسِ بِرِسٰ

মূ সা যখন আমার নির্ধা রিত সময়ে  আসল, আর তার রব্ব তার সঙ্গে কথা বললেন, তখন সে বলল, ‘হে আমার

প্র তিপালক! আমাকে দেখা দাও, আমি তোমাকে দেখব’। তিনি বললেন, ‘তু মি আমাকে কক্ষনো দেখতে পাবে না,

বরং তু মি পাহাড়ে র দিকে তাকাও, যদি তা নিজ স্থা নে স্থি র থাকতে পারে তাহলে তু মি আমাকে দেখতে পাবে।’

অতঃপর তার প্র তিপালক যখন পাহাড়ে  নিজ জ্যোতি বিচ্ছু রিত করলেন, তখন তা পাহাড় কে চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  করে

দিল আর মূ সা চৈতন্য হারিয়ে  পড়ে  গেল। যখন চেতনা ফিরে পেল, তখন সে বলল, ‘পবিত্র তোমার সত্ত্বা , আমি

অনু শোচনা ভরে তোমার পানেই ফিরে এলাম, আর আমি প্র থম ঈমান আনছি।’ তিনি বললেন, ‘হে মূ সা! আমি

আমার রিসালাত (যা তোমাকে দিয়ে ছি) ও আমার বাক্য (যা তোমার সঙ্গে বলেছিলাম তার) দ্বা রা সকল লোকের

মধ্য থেকে তোমাকে নির্বা চিত করেছি। কাজেই যা তোমাকে দিয়ে ছি তা গ্র হণ কর আর শোকর আদায় কারীদের

অন্ত র্ভু ক্ত   হও।

ۚ
ۚ

ۚ
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৪ সূরা আল-আ'রাফ : ১৭১

ا وا مَ ذُ مْ خُ ۥ وَاقِعٌ بِهِ أَنَّهُ نُّوا  لَّةٌ وَظَ ۥ ظُ مْ كَأَنَّهُ قَهُ بَلَ فَوْ ۞ وَإِذْ نَتَقْنَا الْجَ

۝۱ ۷ ۱   لَّكُمْ تَتَّقُونَ ا فِيهِ لَعَ وا مَ رُ كُ ةٍ وَاذْ تَيْنٰكُم بِقُوَّ ا ءَ

স্মরণ কর, আমি যখন পাহাড় কে বানী ইসরাঈলদের উপর তু লে ধরলাম তা যেন একটা সামিয়া না। তারা ভাবল,

ওটা তাদের উপর বু ঝি পতিত হবে। (এমত অবস্থা য়  তাদেরকে বললাম) ‘তোমাদেরকে যা দিলাম তা শক্ত ভাবে

ধারণ কর আর তাতে যা আছে তা মনে রেখ, যাতে তোমরা তাক্ব ওয়া  লাভ করতে পার’।
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৫ সূরা হুদ : ৪২-৪৩

زِلٍ عْ ۥ وَكَانَ فِى مَ بْنَهُ بَالِ وَنَادَىٰ نُوحٌ ا وْجٍ كَالْجِ مْ فِى مَ رِى بِهِ هِىَ تَجْ وَ

لَىٰ جَبَلٍ ـَٔاوِى إِ ۝۴ قَالَ سَ ۲   ينَ رِ عَ الْكٰفِ عَنَا وَلَا تَكُن مَّ كَب مَّ نَىَّ ارْ يٰبُ

مَ  حِ للَّهِ إِلَّا مَن رَّ رِ ا مَ الْيَوْمَ مِنْ أَمْ مُنِى مِنَ الْمَاءِ  قَالَ لَا عَاصِ يَعْصِ

۝۴ ۳   قِينَ مَا الْمَوْجُ فَكَانَ مِنَ الْمُغْرَ وَحَالَ بَيْنَهُ

পর্ব ত সদৃ শ তরঙ্গমালার মধ্য দিয়ে  তা তাদেরকে নিয়ে  বয়ে  চলল। তখন নূ হ তার পু ত্রকে- যে তাদের থেকে

আলাদা হয়ে  গিয়ে ছিল- ডাক দিয়ে  বলল, ‘হে আমার পু ত্র! আমাদের সঙ্গে আরোহণ কর, কাফিরদের সঙ্গে থেক

না। সে (অর্থা ৎ নূ হের পু ত্র) বলল, ‘আমি এক্ষু ণি পাহাড়ে  আশ্র য়  নেব যা আমাকে পানি থেকে রক্ষা করবে।’ নূ হ

বলল, ‘আজ আল্লা হর হুকু ম থেকে কোন কিছু ই রক্ষা করতে পারবে না, অবশ্য আল্লা হ যার প্র তি দয়া  করবেন

সে রক্ষা পাবে।’ অতঃপর ঢেউ তাদের দু ’জনার মাঝে আড়া ল করল আর সে ডু বে যাওয়া  লোকেদের মধ্যে

শামিল হয়ে  গেল।

ۚۚ
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৬ সূরা আর-রা'দ : ৩১

تَىٰ لْأَرْضُ أَوْ كُلِّمَ بِهِ الْمَوْ عَتْ بِهِ ا بَالُ أَوْ قُطِّ يِّرَتْ بِهِ الْجِ  نًا سُ ا ءَ نَّ قُرْ
لَوْ أَ وَ

للَّهُ اءُ ا ن لَّوْ يَشَ
نُوا أَ امَ ينَ ءَ ا  أَفَلَمْ يَايْـَٔسِ الَّذِ مِيعً رُ جَ لْأَمْ لِّلَّهِ ا    بَل 

ةٌ وا قَارِعَ نَعُ بُهُم بِمَا صَ ي وا تُصِ فَرُ ينَ كَ الُ الَّذِ ا  وَلَا يَزَ مِيعً ى النَّاسَ جَ دَ لَهَ

لِفُ للَّهَ لَا يُخْ للَّهِ  إِنَّ ا تِىَ وَعْدُ ا
تَّىٰ يَأْ ارِهِمْ حَ يبًا مِّن دَ لُّ قَرِ أَوْ تَحُ

۝۳ ۱ الْمِيعَادَ 

কু রআন দিয়ে  পর্ব তকে যদি গতিশীল করা যেত, কিংবা যমীনকে দীর্ণ  করা যেত কিংবা তা দিয়ে  মৃ ত মানু ষকে

কথা বলানো যেত (তবু ও তারা তাতে বিশ্বা  স করত না)। (আলৌকিক কিছু  করা মানু ষের সাধ্যাতীত) বরং সমস্ত

কিছু ই আল্লা হর ক্ষমতাভু ক্ত  । যারা ঈমান এনেছে তারা কি জানে না যে, আল্লা হ ইচ্ছে করলে সকল মানু ষকে সৎ

পথে পরিচালিত করতে পারতেন। যারা কু ফু রী করে তাদের কার্য কলাপের কারণে তাদের উপর কোন না কোন

বিপদ আসতেই থাকে কিংবা তাদের ঘরের আশেপাশেই নাযিল হতে থাকে, যতক্ষণ না আল্লা হর ও‘য়া দা পূ র্ণ

হয় । নিশ্চয় ই আল্লা হ ওয়া দার ব্যতিক্র ম করেন না।

ۗۗ
ۗ

ۚ
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৭ সূরা ইবরাহীম : ৪৬

ولَ مِنْهُ هُمْ لِتَزُ رُ كْ هُمْ وَإِن كَانَ مَ رُ كْ للَّهِ مَ ندَ ا هُمْ وَعِ رَ كْ وا مَ رُ كَ وَقَدْ مَ

۝۴ ۶   بَالُ الْجِ

তারা যে চক্রা  ন্ত  করেছিল তা ছিল সত্যিই ভয়া নক, কিন্তু  তাদের চক্রা ন্ত  আল্লা হর দৃ ষ্টি র ভিতরেই ছিল, যদিও

তাদের চক্রা  ন্ত গুলো এমন ছিল না যে, তাতে পর্ব তও টলে যেত।

৮ সূরা আল-হিজর : ৮২

۝۸ ۲   امِنِينَ بَالِ بُيُوتًا ءَ تُونَ مِنَ الْجِ وَكَانُوا يَنْحِ

তারা পাহাড়  খোদাই করতঃ ঘর তৈরি করে নিজেদেরকে নিরাপদ ভাবত।
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৯ সূরা আন-নাহল : ৬৮

مَّا مِ رِ وَ جَ مِنَ الشَّ بَالِ بُيُوتًا وَ تَّخِذِى مِنَ الْجِ لِ أَنِ ا بُّكَ إِلَى النَّحْ حَىٰ رَ وَأَوْ

۝۶ ۸   ونَ رِشُ يَعْ

তোমার প্র তিপালক মৌমাছির প্র তি এলহাম করেছেন যে, পাহাড়ে , বৃ ক্ষে আর উঁ চু  চালে বাসা তৈরি কর।

১০ সূরা আন-নাহল : ৮১

نٰنًا وَجَعَلَ بَالِ أَكْ مِّنَ الْجِ لٰلًا وَجَعَلَ لَكُم  لَقَ ظِ مَّا خَ مِّ للَّهُ جَعَلَ لَكُم  وَا

َتَهُۥ  نِعْم يُتِم ُّ ِك َ ٰل مْ كَذ كُ سَ
بِيلَ تَقِيكُم بَأْ رٰ رَّ وَسَ مُ الْحَ بِيلَ تَقِيكُ رٰ لَكُمْ سَ

۝۸ ۱   لِمُونَ لَّكُمْ تُسْ عَلَيْكُمْ لَعَ

আল্লা হ যা সৃ ষ্টি  করেছেন তাত্থেকে তোমাদের জন্য ছায়া র ব্যবস্থা  করেছেন, পাহাড় -পর্ব তে তোমাদের

আত্মগোপনের জায় গা বানিয়ে ছেন। তিনি তোমাদের জন্য পোশাক দিয়ে ছেন যা তোমাদেরকে তাপ থেকে রক্ষা

করে। আর দিয়ে ছেন এমন পোশাক যা তোমাদেরকে সংঘাতের সময়  রক্ষা করে। এভাবে তিনি তোমাদের জন্য

তাঁ র নি‘মাতসমূ হ পূ র্ণ  করেন যাতে তোমরা তাঁ র প্র তি আত্মসমর্প ণ কর।

ۚ
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১১ সূরা আল-ইসরা : ৩৭

بَالَ لَن تَبْلُغَ الْجِ لْأَرْضَ وَ رِقَ ا ا  إِنَّكَ لَن تَخْ حً رَ لْأَرْضِ مَ وَلَا تَمْشِ فِى ا

۝۳ ۷   ولًا طُ

যমীনে গর্ব ভরে চলাফেরা করো না, তু মি কক্ষনো যমীনকে বিদীর্ণ  করতে পারবে না, আর উচ্চতায়  পর্ব তের ন্যায়

হতেও পারবে না।

ۖ

১২ সূরা আল-কাহফ : ৪৭

نْهُمْ  مْ فَلَمْ نُغَادِرْ مِ نٰهُ رْ ةً وَحَشَ لْأَرْضَ بَارِزَ بَالَ وَتَرَى ا يِّرُ الْجِ  يَوْمَ نُسَ وَ

۝۴ ۷ ا  أَحَدً

(সেদিনের কথা চিন্তা  কর) যেদিন আমি পর্ব তমালাকে চালিত করব, আর পৃ থিবীকে দেখতে পাবে উন্মু  ক্ত   প্রা ন্ত র

আর তাদের সববাইকে আমি একত্রিত করব, কাউকেও বাদ দেব না।
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১৩ সূরা মারইয়াম : ৯০

۝۹ ۰ ا  بَالُ هَدًّ رُّ الْجِ لْأَرْضُ وَتَخِ قُّ ا نَ مِنْهُ وَتَنشَ رْ تُ يَتَفَطَّ مٰوٰ تَكَادُ السَّ

যাতে আকাশ বিদীর্ণ  হওয়া র, পৃ থিবী খন্ড  খন্ড  হওয়া র আর পর্ব তমালা চূ র্ণ  বিচূ র্ণ  হয়ে  পতিত হওয়া র, উপক্র ম

হয়ে ছে।

১৪ সূরা ত্বহা : ১০৫

۝۱ ۰ ۵ ا  فً بِّى نَسْ ا رَ هَ فُ بَالِ فَقُلْ يَنسِ نِ الْجِ ـَٔلُونَكَ عَ يَسْ وَ

তারা তোমাকে পর্ব তগুলো সম্পর্কে  প্র শ্ন   করে। বল, আমার প্র তিপালক সেগুলো সমূ লে উৎপাটি ত করবেন এবং

ধূ লির ন্যায়  বিক্ষিপ্ত  করবেন।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 12

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৫ সূরা আল-আম্বিয়া : ৭৯

بَالَ دَ الْجِ اوُ عَ دَ نَا مَ رْ خَّ مًا وَعِلْمًا  وَسَ كْ تَيْنَا حُ ا لَيْمٰنَ  وَكُلًّا ءَ ا سُ مْنٰهَ فَفَهَّ

۝۷ ۹   لِينَ نَّا فٰعِ يْرَ  وَكُ  نَ وَالطَّ بِّحْ يُسَ

আমি সু লায় মানকে এ বিষয়ে র (সঠি ক) বু ঝ দিয়ে ছিলাম আর (তাদের) প্র ত্যেককে আমি দিয়ে ছিলাম বিচারশক্তি

ও জ্ঞান। আমি পর্ব ত ও পাখীদেরকে দাঊদের অধীন ক’রে দিয়ে ছিলাম, তারা দাঊদের সাথে আমার মাহাত্ম্য ও

পবিত্রতা ঘোষণা করত। (এসব) আমিই করতাম।

ۚۚ
ۚ
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১৬ সূরা আল-হাজ্জ : ১৮

مْسُ لْأَرْضِ وَالشَّ مَن فِى ا تِ وَ مٰوٰ ۥ مَن فِى السَّ دُ لَهُ جُ للَّهَ يَسْ أَلَمْ تَرَ أَنَّ ا

ثِيرٌ مِّنَ النَّاسِ  وَكَ ثِيرٌ  وَابُّ وَكَ رُ وَالدَّ جَ بَالُ وَالشَّ ومُ وَالْجِ وَالْقَمَرُ وَالنُّجُ

للَّهَ يَفْعَلُ رِمٍ  إِنَّ ا كْ ۥ مِن مُّ للَّهُ فَمَا لَهُ نِ ا مَن يُهِ ابُ  وَ حَقَّ عَلَيْهِ الْعَذَ

۝۱ ۸   اءُ  ا يَشَ مَ

তু মি কি দেখ না যে আল্লা হকে সেজদা করে যারা আকাশে আছে, আর যারা পৃ থিবীতে আছে আর সূ র্য , চন্দ্র  ,

তারকারাজি, পর্ব তসমূ হ, বৃ ক্ষরাজি, জীবজন্তু  এবং মানু ষের মধ্যে অনেকে? আর অনেকের প্র তি শাস্তি  সাব্যস্ত

হয়ে  গেছে। আল্লা হ যাকে লাঞ্ছিত করতে চান, তাকে সম্মানিত করার কেউ নেই। আল্লা হ যা ইচ্ছে করেন তাই

করেন।[সাজদাহ]

ۖ
ۗۚ

۩
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১৭ সূরা আন-নূর : ৪৩

تَرَى ا فَ كَامً ۥ رُ لُهُ عَ ۥ ثُمَّ يَجْ لِّفُ بَيْنَهُ ابًا ثُمَّ يُؤَ حَ للَّهَ يُزْجِى سَ أَلَمْ تَرَ أَنَّ ا

دٍ ا مِن بَرَ بَالٍ فِيهَ مَاءِ مِن جِ نَزِّلُ مِنَ السَّ  يُ ۦ وَ لٰلِهِ جُ مِنْ خِ رُ الْوَدْقَ يَخْ

هَبُ ۦ يَذْ قِهِ نَا بَرْ اءُ  يَكَادُ سَ ۥ عَن مَّن يَشَ رِفُهُ يَصْ اءُ وَ ۦ مَن يَشَ يبُ بِهِ فَيُصِ

۝۴ ۳ رِ  لْأَبْصٰ بِا

তু মি কি দেখ না আল্লা হ মেঘমালাকে চালিত করেন, অতঃপর সেগুলোকে একত্রে জু ড়ে  দেন, অতঃপর

সেগুলোকে স্তু পীকৃ ত করেন, অতঃপর তু মি তার মধ্য থেকে পানির ধারা বের হতে দেখতে পাও, অতঃপর তিনি

আকাশে স্থি ত মেঘমালার পাহাড়  থেকে শিলা বর্ষ ণ করেন, অতঃপর তিনি যাকে ইচ্ছে তা দিয়ে  আঘাত করেন

আর যার কাছ থেকে ইচ্ছে তা সরিয়ে  নেন। তার বিদ্যু তের চমক দৃ ষ্টি শক্তি   প্রা য়  কেড়ে  নেয় ।

ۖ

১৮ সূরা আশ-শু'আরা : ১৪৯

۝۱ ۴ ۹   بَالِ بُيُوتًا فٰرِهِينَ تُونَ مِنَ الْجِ وَتَنْحِ

এবং তোমরা দক্ষতার সাথে পাহাড়  কেটে গৃ হ নির্মা ণ করছ।
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১৯ সূরা আন-নামল : ৮৮

للَّهِ الَّذِى نْعَ ا ابِ  صُ حَ رَّ السَّ هِىَ تَمُرُّ مَ ةً وَ امِدَ ا جَ بُهَ سَ بَالَ تَحْ وَتَرَى الْجِ

۝۸ ۸   بِيرٌ بِمَا تَفْعَلُونَ ۥ خَ ءٍ  إِنَّهُ شَىْ أَتْقَنَ كُلَّ 

তু মি পর্ব তগুলোকে দেখ আর মনে কর তা অচল, কিন্তু  সেগুলো চলমান হবে যেমন মেঘমালা চলে। এটা

আল্লা হর সৃ ষ্টি  নৈপু ণ্য, যিনি সব কিছু কে করেছেন যথাযথ। তোমরা যা কিছু  কর সে সম্পর্কে  তিনি সম্পূ র্ণ রূপে

অবগত।

ۚ
ۚ

২০ সূরা আল-আহযাব : ৭২

ا لْنَهَ مِ يْنَ أَن يَحْ بَ بَالِ فَأَ لْأَرْضِ وَالْجِ تِ وَا مٰوٰ انَةَ عَلَى السَّ لْأَمَ نَا ا ضْ رَ إِنَّا عَ

۝۷ ۲   ولًا ا جَهُ لُومً ۥ كَانَ ظَ نُ  إِنَّهُ لْإِنسٰ ا ا ا وَحَمَلَهَ فَقْنَ مِنْهَ وَأَشْ

আমি আসমান, যমীন ও পর্ব তের প্র তি (ইসলামের বোঝা বহন করার) আমানাত পেশ করেছিলাম। কিন্তু  তারা

তা বহন করতে অস্বী  কৃ তি জানাল, তারা তাতে আশংকিত হল, কিন্তু  মানু ষ সে দায়ি ত্ব  নিল। সে বড় ই

অন্যায় কারী, বড় ই অজ্ঞ।

ۖ
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২১ সূরা সাবা : ১০

أَلَنَّا لَهُ  يْرَ  وَ  ۥ وَالطَّ عَهُ وِّبِى مَ أَ بَالُ  لًا  يٰجِ نَّا فَضْ ۥدَ مِ اوُ تَيْنَا دَ ا لَقَدْ ءَ ۞ وَ

۝۱ ۰   يدَ دِ الْحَ

আমি আমার পক্ষ থেকে দাঊদের প্র তি অনু গ্র হ করেছিলাম। (আমি আদেশ করেছিলাম) হে পর্ব তমালা! তোমরা

দাঊদের সঙ্গে আমার পবিত্রতা ঘোষণা কর আর পাখীদেরকেও (এ আদেশ করেছিলাম)। আমি লোহাকে তার

জন্য নরম করেছিলাম।

ۖۖ
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২২ সূরা ফাতির : ২৪-২৫

ا لَا فِيهَ ةٍ إِلَّا خَ مِّنْ أُمَّ ا  وَإِن  يرً ا وَنَذِ يرً قِّ بَشِ  لْنٰكَ بِالْحَ سَ رْ
إِنَّا أَ

م لُهُ سُ مْ رُ تْهُ اءَ مْ جَ ينَ مِن قَبْلِهِ بَ الَّذِ ذَّ بُوكَ فَقَدْ كَ ذِّ ۝۲ وَإِن يُكَ ۴   يرٌ نَذِ

۝۲ ۵ تٰبِ الْمُنِيرِ  بِالْكِ بُرِ وَ بِالزُّ بِالْبَيِّنٰتِ وَ

আমি তোমাকে সত্যসহ পাঠি য়ে ছি সু সংবাদদাতা ও সতর্ক কারীরূপে। এমন কোন সম্প্র দায়  নেই যাতে সতর্ক কারী

আসেনি। তারা যদি তোমাকে মিথ্যে ব’লে অস্বী  কার করে, (তাহলে জেনে রেখ, এটা কোন নতু ন ব্যাপার নয় ,

কারণ) তাদের পূ র্ব বর্তী রাও (নবী-রসূ লদেরকে) মিথ্যে ব’লে অস্বী  কার করেছিল। তাদের কাছে তাদের রসূ লগণ

সু স্পষ্ট  নিদর্শ ন, লিখিত দলীল ও আলোকপ্র দ কিতাব নিয়ে  এসেছিল।

ۚ

২৩ সূরা সোয়াদ : ১৮

۝۱ ۸   اقِ رَ لْإِشْ شِىِّ وَا نَ بِالْعَ بِّحْ ۥ يُسَ عَهُ بَالَ مَ نَا الْجِ رْ خَّ إِنَّا سَ

আমি পর্ব তমালাকে কাজে নিয়ো জিত করেছিলাম, তারা তার সঙ্গে সকাল-সন্ধ্যা     আমার পবিত্রতা ও মহিমা

ঘোষণা করত।
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২৪ সূরা আত-তূ র : ১০

۝۱ ۰ ا  يْرً  بَالُ سَ يرُ الْجِ وَتَسِ

আর পর্ব ত হবে দ্রু ত চলমান,

২৫ সূরা আল-ওয়াকিয়াহ : ৫

۝۵ ا  بَالُ بَسًّ تِ الْجِ بُسَّ وَ

আর পাহাড় গুলো হবে চূ র্ণ  বিচূ র্ণ ,
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২৬ সূরা আল-হাশর : ২১

يَةِ شْ عًا مِّنْ خَ دِّ  تَصَ ا مُّ عً شِ ۥ خٰ أَيْتَهُ  لَىٰ جَبَلٍ لَّرَ انَ عَ ءَ ا الْقُرْ ذَ لْنَا هٰ لَوْ أَنزَ

۝۲ ۱   ونَ مْ يَتَفَكَّرُ لَّهُ ا لِلنَّاسِ لَعَ بُهَ رِ ثٰلُ نَضْ لْأَمْ للَّهِ  وَتِلْكَ ا ا

আমি যদি এ কু রআনকে পাহাড়ে র উপর অবতীর্ণ  করতাম, তাহলে তু মি আল্লা হর ভয়ে  তাকে বিনীত ও বিদীর্ণ

দেখতে। এ সব উদাহরণ আমি মানু ষের জন্য বর্ণ না করি যাতে তারা (নিজেদের ব্যাপারে) চিন্তা -ভাবনা করে।

ۚ

২৭ সূরা আল-হাক্কাহ : ১৪

۝۱ ۴ ةً  دَ ةً وٰحِ كَّ تَا دَ كَّ بَالُ فَدُ لْأَرْضُ وَالْجِ مِلَتِ ا وَحُ

পৃ থিবী আর পর্ব তমালা উৎক্ষিপ্ত  হবে আর একই আঘাতে তাদেরকে চূ র্ণ  বিচূ র্ণ  করা হবে।
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২৮ সূরা আল-মা'আরিজ : ৯

۝۹   نِ هْ بَالُ كَالْعِ وَتَكُونُ الْجِ

আর পাহাড় গুলো হবে রঙ্গীণ পশমের মত,

২৯ সূরা আল-মুযযাম্মিল : ১৪

۝۱ ۴   يلًا هِ ثِيبًا مَّ بَالُ كَ بَالُ وَكَانَتِ الْجِ لْأَرْضُ وَالْجِ جُفُ ا يَوْمَ تَرْ

(এসব শাস্তি  দেয়া  হবে) যেদিন যমীন আর পাহাড় গুলো কেঁ পে উঠবে, আর পাহাড় গুলো হবে চলমান

বালু কারাশি।

৩০ সূরা আল-ইনসান : ৩১

۝۳ ۱ لِيمًا 
أَ بًا  ا مْ عَذَ لِمِينَ أَعَدَّ لَهُ ۦ  وَالظّٰ مَتِهِ حْ اءُ فِى رَ لُ مَن يَشَ خِ يُدْ

তিনি যাকে ইচ্ছে তাঁ র রাহমাতে দাখিল করেন। আর যালিমরা- তাদের জন্য তিনি প্র স্তু ত করে রেখেছেন বড় ই

পীড়া দায় ক শাস্তি ।

ۚ
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৩১ সূরা আল-মুরসালাত : ১

۝۱ فًا  رْ لٰتِ عُ سَ يمِ وَالْمُرْ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পর পর পাঠানো বাতাসের শপথ যা উপকার সাধন করে,

৩২ সূরা আন-নাবা : ৭

۝۷ ا  تَادً أَوْ بَالَ  وَالْجِ

আর পর্ব তগুলোকে কীলক (বানাইনি)?

৩৩ সূরা আন-নাবা : ২০

۝۲ ۰ بًا  ا رَ انَتْ سَ بَالُ فَكَ يِّرَتِ الْجِ  وَسُ

আর পর্ব তগুলোকে করা হবে চলমান, ফলে তা নিছক মরীচিকায়  পরিণত হবে।
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৩৪ সূরা আন-নাযিআত : ২৬

۝۲ ۶   شَىٰ ةً لِّمَن يَخْ بْرَ  لِكَ لَعِ إِنَّ فِى ذٰ

যে ভয়  করে এমন প্র তিটি  লোকের জন্য এতে অবশ্যই শিক্ষা আছে।

৩৫ সূরা আত-তাকভীর : ৩

۝۳   يِّرَتْ  بَالُ سُ وَإِذَا الْجِ

পর্ব তগুলোকে যখন চলমান করা হবে,

৩৬ সূরা আল-গাশিয়াহ : ২৬

۝۲ ۶ م  ابَهُ سَ ثُمَّ إِنَّ عَلَيْنَا حِ

অতঃপর তাদের হিসাব নেয়া  তো আমারই কাজ।
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: aljebal_view.pdf। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন। আরবি পাঠ কু রআনের যাচাইকৃ ত

ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র — Al Quranic Ruqyah Healing Center

Page: Raqi Faisal Ahmed Sabit | Telegram: Raqi Faisal Ahmed Sabit (Official)

৩৭ সূরা আল-কারিআহ : ৫

۝۵   نِ الْمَنفُوشِ هْ بَالُ كَالْعِ وَتَكُونُ الْجِ

আর পর্ব তগুলো হবে ধু না রঙ্গিন পশমের মত।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit
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