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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

পড়া শোনা, বোঝার ক্ষমতা, মেধা এবং জ্ঞানের সাথে সম্পৃ ক্ত   সব বিষয়ে  বদনজর বা জাদু তে আক্রা ন্ত  ব্যক্তি   এই

আয়া তগুলো পড় বে। সবগুলো একসাথে পড়া  আবশ্যক নয় ।

এই সংকলনে: ২১৮ টি  অংশ ২৪৭ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।
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আয়াতু ল ইলম ওয়াল হিকমাহ
মোট ২৪৭ টি  আয়া ত, ২১৮ টি  অংশে।

১ সূরা আল-বাকারা : ৩১-৩২

نبِـُٔونِى
ةِ فَقَالَ أَ مْ عَلَى الْمَلٰئِكَ هُ ضَ رَ ا ثُمَّ عَ مَاءَ كُلَّهَ لْأَسْ ادَمَ ا وَعَلَّمَ ءَ

ا نَكَ لَا عِلْمَ لَنَا إِلَّا مَ بْحٰ ۝۳ قَالُوا سُ ۱   قِينَ دِ نتُمْ صٰ ءِ إِن كُ لَا ؤُ مَاءِ هٰ سْ
بِأَ

۝۳ ۲   يمُ كِ عَلَّمْتَنَا  إِنَّكَ أَنتَ الْعَلِيمُ الْحَ

এবং তিনি আদাম (আ.)-কে সকল বস্তু র নাম শিক্ষা দিলেন, তারপর সেগুলো ফেরেশতাদের সামনে উপস্থা পন

করলেন এবং বললেন, ‘এ বস্তু গুলোর নাম আমাকে বলে দাও, যদি তোমরা সত্যবাদী হও’। তারা বলল, ‘আপনি

পবিত্র মহান, আপনি আমাদেরকে যা শিক্ষা দিয়ে ছেন, তাছাড়া  আমাদের কোন জ্ঞানই নেই, নিশ্চয় ই আপনি

সর্ব জ্ঞ ও প্র জ্ঞাময় ’।

ۖ
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২ সূরা আল-বাকারা : ৭৫

للَّهِ مَعُونَ كَلٰمَ ا نْهُمْ يَسْ  يقٌ مِّ مِنُوا لَكُمْ وَقَدْ كَانَ فَرِ مَعُونَ أَن يُؤْ ۞ أَفَتَطْ

۝۷ ۵   لَمُونَ قَلُوهُ وَهُمْ يَعْ ا عَ ۥ مِن بَعْدِ مَ رِّفُونَهُ  ثُمَّ يُحَ

তোমরা কি এই আশা কর যে, তারা তোমাদের কথায়  ঈমান আনবে? অথচ তাদের একদল আল্লা হর বাণী শ্র বণ

করত ও বু ঝার পর জেনে শুনে তা বিকৃ ত করত।

৩ সূরা আল-বাকারা : ৭৮

۝۷ ۸   نُّونَ نِىَّ وَإِنْ هُمْ إِلَّا يَظُ ا تٰبَ إِلَّا أَمَ لَمُونَ الْكِ مِّيُّونَ لَا يَعْ نْهُمْ أُ  وَمِ

তাদের মাঝে এমন কিছু  নিরক্ষর লোক আছে, যাদের মিথ্যা আকাঙ্ক্ষা ছাড়া  কিতাবের কোন জ্ঞানই নেই, তারা

কেবল অলীক ধারণা পোষণ করে।
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৪ সূরা আল-বাকারা : ১১৪

عَىٰ فِى  ۥ وَسَ مُهُ ا اسْ رَ فِيهَ كَ للَّهِ أَن يُذْ دَ ا جِ سٰ نَعَ مَ لَمُ مِمَّن مَّ نْ أَظْ مَ وَ

نْيَا مْ فِى الدُّ ائِفِينَ  لَهُ لُوهَا إِلَّا خَ خُ مْ أَن يَدْ ا كَانَ لَهُ لٰئِكَ مَ ا  أُو بِهَ ا رَ خَ

۝۱ ۱ ۴   يمٌ ظِ ابٌ عَ ةِ عَذَ رَ اخِ ءَ مْ فِى الْ لَهُ ىٌ وَ زْ خِ

তার চেয়ে  বড়  যালেম কে, যে ব্যক্তি   আল্লা হর মাসজিদগুলোতে আল্লা হর নাম নিতে বাধা দেয়  এবং ওগুলোর

ধ্বংস সাধনের চেষ্টা  করে? অথচ ভয়ে  ভীত না হয়ে  তাদের জন্য মাসজিদে প্র বেশ সঙ্গত ছিল না, এদের জন্য

দু নিয়া তে আছে লাঞ্ছনা এবং পরকালে তাদের জন্য রয়ে ছে কঠি ন শাস্তি ।

ۚۚ

৫ সূরা আল-বাকারা : ১২১

ۦ  وَمَن مِنُونَ بِهِ لٰئِكَ يُؤْ ۦ أُو وَتِهِ ۥ حَقَّ تِلَا تٰبَ يَتْلُونَهُ نٰهُمُ الْكِ  تَيْ ا ينَ ءَ الَّذِ

۝۱ ۲ ۱   ونَ رُ سِ لٰئِكَ هُمُ الْخٰ و ۦ فَأُ رْ بِهِ يَكْفُ

আমি যাদেরকে কিতাব দিয়ে ছি, তারা যথাযথভাবে কিতাব তিলাওয়া ত করে, তারাই এতে বিশ্বা  স পোষণ করে

আর যারা এর প্র তি অবিশ্বা  স করে, তারাই ক্ষতিগ্র স্ত ।

ۗ
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৬ সূরা আল-বাকারা : ১২৯

تٰبَ مُ الْكِ لِّمُهُ يُعَ يٰتِكَ وَ ا يْهِمْ ءَ  نْهُمْ يَتْلُوا عَلَ  ولًا مِّ سُ يهِمْ رَ بْعَثْ فِ بَّنَا وَا رَ

۝۱ ۲ ۹   يمُ كِ يزُ الْحَ زِ يهِمْ  إِنَّكَ أَنتَ الْعَ كِّ يُزَ مَةَ وَ كْ وَالْحِ

‘হে আমাদের প্র তিপালক! এদের কাছে একজন রসূ ল এদের মধ্য হতে প্রে রণ কর, যে এদেরকে তোমার

আয়া তগুলো পড়ে  শুনাবে এবং এদেরকে কিতাব ও জ্ঞান-বিজ্ঞান শিক্ষা দেবে এবং এদেরকে বিশুদ্ধ    করবে,

নিশ্চয়  তু মি ক্ষমতাশালী, প্র জ্ঞাময় ।’

ۚ

৭ সূরা আল-বাকারা : ১৫১

مْ كِّيكُ يُزَ يٰتِنَا وَ ا مْ يَتْلُوا عَلَيْكُمْ ءَ مِّنكُ ولًا  سُ مْ رَ لْنَا فِيكُ سَ رْ
مَا أَ كَ

۝۱ ۵ ۱   لَمُونَ ونُوا تَعْ ا لَمْ تَكُ لِّمُكُم مَّ يُعَ مَةَ وَ كْ تٰبَ وَالْحِ مُ الْكِ لِّمُكُ يُعَ وَ

যেমন (তোমরা আমার একটি  অনু গ্র হ লাভ করেছ যে) আমি তোমাদেরই মধ্য হতে তোমাদের কাছে একজন

রসূ ল পাঠি য়ে ছি, যে আমার আয়া তগুলো তোমাদেরকে পড়ে  শুনায় , তোমাদেরকে শুদ্ধ    করে, তোমাদেরকে

কিতাব ও জ্ঞান-বিজ্ঞান (সু ন্না ত) শিক্ষা দেয়  এবং তোমাদেরকে এমন সব বিষয়  শিক্ষা দেয়  যা তোমরা জানতে না।
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৮ সূরা আল-বাকারা : ২৪৭

نَّىٰ يَكُونُ ا  قَالُوا أَ لِكً الُوتَ مَ للَّهَ قَدْ بَعَثَ لَكُمْ طَ يُّهُمْ إِنَّ ا  مْ نَبِ وَقَالَ لَهُ

مِّنَ الْمَالِ  عَةً  لَمْ يُؤْتَ سَ نُ أَحَقُّ بِالْمُلْكِ مِنْهُ وَ لَهُ الْمُلْكُ عَلَيْنَا وَنَحْ

للَّهُ مِ  وَا سْ لْمِ وَالْجِ ةً فِى الْعِ طَ ۥ بَسْ هُ ادَ فَىٰهُ عَلَيْكُمْ وَزَ طَ للَّهَ اصْ قَالَ إِنَّ ا

۝۲ ۴ ۷   عٌ عَلِيمٌ للَّهُ وٰسِ اءُ  وَا ۥ مَن يَشَ لْكَهُ يُؤْتِى مُ

তাদেরকে তাদের নাবী বলল, আল্লা হ যথার্থ ই তালু তকে তোমাদের বাদশাহ ঠি ক করেছেন। তারা বলল,

‘আমাদের উপর কী প্র কারে তার রাজক্ষমতা মিলতে পারে যখন তার চেয়ে  আমরাই রাজশক্তি  র অধিক

যোগ্যপাত্র আর তাকে আর্থি ক স্ব  চ্ছলতাও প্র দান করা হয় নি’! নাবী বলল, আল্লা হ তাকেই তোমাদের উপর পছন্দ

করেছেন এবং তাকে জ্ঞানে ও দেহে সমৃ দ্ধ    করেছেন, আল্লা হ যাকে ইচ্ছে নিজের রাজ্য দান করেন, বস্তু তঃ আল্লা হ

পর্যা প্ত  দাতা ও প্র জ্ঞাময় ।

ۚ
ۚ
ۖ

ۚ
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৯ সূরা আল-বাকারা : ২৫১

مَةَ كْ للَّهُ الْمُلْكَ وَالْحِ تَىٰهُ ا ا الُوتَ وَءَ ۥدُ جَ اوُ للَّهِ وَقَتَلَ دَ ذْنِ ا وهُم بِإِ مُ زَ فَهَ

تِ دَ م بِبَعْضٍ لَّفَسَ هُ للَّهِ النَّاسَ بَعْضَ لَوْلَا دَفْعُ ا اءُ  وَ مَّا يَشَ ۥ مِ وَعَلَّمَهُ

۝۲ ۵ ۱   لَمِينَ لٍ عَلَى الْعٰ للَّهَ ذُو فَضْ نَّ ا لٰكِ  لْأَرْضُ وَ ا

অতঃপর তারা আল্লা হর হুকু মে তাদেরকে (শত্রুদেরকে) পরাজিত করল এবং দাঊদ জ্বা লু তকে কতল করল এবং

আল্লা হ দাঊদকে রাজ্য ও হেকমত দান করলেন এবং তাকে শিক্ষা দিলেন যা ইচ্ছে। যদি আল্লা হ মানবজাতির

একদলকে অন্যদল দ্বা রা প্র তিহত না করতেন, তাহলে পৃ থিবী বিপর্য স্ত  হয়ে  যেত, কিন্তু  আল্লা হ সর্ব জগতের প্র তি

কৃ পালু ।

ۗ

১০ সূরা আল-বাকারা : ২৬৯

ا مَ ا  وَ ثِيرً ا كَ يْرً  تِىَ خَ مَةَ فَقَدْ أُو كْ مَن يُؤْتَ الْحِ اءُ  وَ مَةَ مَن يَشَ كْ يُؤْتِى الْحِ

۝۲ ۶ ۹   لْأَلْبٰبِ رُ إِلَّا أُولُوا ا كَّ يَذَّ

যাকে ইচ্ছে তিনি হিকমাত দান করেন এবং যে ব্যক্তি   এ জ্ঞানপ্রা প্ত  হয় , নিঃসন্দে হে সে মহাসম্পদ প্রা প্ত  হয়  এবং

উপদেশ তারাই গ্র হণ করে, যারা জ্ঞানী।

ۚۗ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 8

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১১ সূরা আল-বাকারা : ২৮২

تُبُوهُ  كْ مًّى فَا سَ لَىٰ أَجَلٍ مُّ يْنٍ إِ يَنتُم بِدَ ا نُوا إِذَا تَدَ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

للَّهُ مَا عَلَّمَهُ ا لِ  وَلَا يَأْبَ كَاتِبٌ أَن يَكْتُبَ كَ لْيَكْتُب بَّيْنَكُمْ كَاتِبٌ بِالْعَدْ وَ

ۥ وَلَا يَبْخَسْ مِنْهُ بَّهُ للَّهَ رَ لْيَتَّقِ ا قُّ وَ ى عَلَيْهِ الْحَ لْيُمْلِلِ الَّذِ  فَلْيَكْتُبْ وَ

يعُ أَن تَطِ ا أَوْ لَا يَسْ يفً عِ ا أَوْ ضَ يهً فِ قُّ سَ ى عَلَيْهِ الْحَ يْـًٔا  فَإِن كَانَ الَّذِ شَ

مْ  الِكُ رِّجَ يْنِ مِن  يدَ هِ وا شَ دُ هِ تَشْ لِ  وَاسْ ۥ بِالْعَدْ لِيُّهُ يُمِلَّ هُوَ فَلْيُمْلِلْ وَ

اءِ أَن دَ هَ وْنَ مِنَ الشُّ ضَ أَتَانِ مِمَّن تَرْ  رَ لٌ وَامْ جُ يْنِ فَرَ لَ جُ ونَا رَ فَإِن لَّمْ يَكُ

وا عُ ا دُ اءُ إِذَا مَ دَ هَ رَىٰ  وَلَا يَأْبَ الشُّ لْأُخْ مَا ا ىٰهُ دَ رَ إِحْ كِّ  مَا فَتُذَ ىٰهُ دَ لَّ إِحْ تَضِ

ندَ طُ عِ مْ أَقْسَ لِكُ ۦ  ذٰ لِهِ لَىٰ أَجَ ا إِ بِيرً ا أَوْ كَ غِيرً ـَٔمُوا أَن تَكْتُبُوهُ صَ  وَلَا تَسْ

ةً رَ ةً حَاضِ رَ تَابُوا  إِلَّا أَن تَكُونَ تِجٰ نَىٰ أَلَّا تَرْ ةِ وَأَدْ دَ هٰ قْوَمُ لِلشَّ
للَّهِ وَأَ ا

وا إِذَا دُ هِ نَاحٌ أَلَّا تَكْتُبُوهَا  وَأَشْ ا بَيْنَكُمْ فَلَيْسَ عَلَيْكُمْ جُ ونَهَ يرُ تُدِ

ۚ
ۚ

ۚ
ۚ

ۚۖ

ۚ
ۚۚ

ۖ
ۗ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 9

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



مْ  وقٌ بِكُ ۥ فُسُ نَّهُ يدٌ  وَإِن تَفْعَلُوا فَإِ هِ ارَّ كَاتِبٌ وَلَا شَ تُمْ  وَلَا يُضَ تَبَايَعْ

۝۲ ۸ ۲   ءٍ عَلِيمٌ شَىْ لِّ   للَّهُ بِكُ للَّهُ  وَا مُ ا لِّمُكُ يُعَ للَّهَ  وَ تَّقُوا ا وَا

হে বিশ্বা  সীগণ! যখন তোমরা নির্দি ষ্ট  সময়ে র জন্য ধারে কারবার করবে, তখন তা লিখে রাখবে, তোমাদের মধ্যে

যেন কোন একজন লেখক ন্যায্যভাবে লিখে দেয় , লেখক যেন লিখতে অস্বী  কার না করে, যেরূপ আল্লা হ তাকে

শিক্ষা দিয়ে ছেন, কাজেই সে যেন লিখে এবং কর্জ -গ্র হীতা যেন লেখার বিষয় বস্তু  বলে দেয়  এবং তার প্র তিপালক

আল্লা হর ভয়  রাখে এবং প্রা প্য হতে যেন কোনও প্র কারের কাটছাঁ ট না করে। যদি কর্জ -গ্র হীতা স্ব ল্প -বু দ্ধি    অথবা

দুর্ব ল কিংবা লেখার বিষয় বস্তু  বলতে অক্ষম হয় , তবে তার অভিভাবক যেন লেখার বিষয় বস্তু  ন্যায্যভাবে বলে

দেয়  এবং তোমাদের আপন পু রুষ লোকের মধ্য হতে দু ’জন সাক্ষী রাখ, যদি দু ’জন পু রুষ না পাওয়া  যায় , তাহলে

একজন পু রুষ ও দু ’জন স্ত্রী  লোক, যাদের সাক্ষ্য সম্পর্কে  তোমরা রাজী আছ, এটা এজন্য যে, যদি একজন ভু লে

যায়  তবে অন্যজন স্মরণ করিয়ে  দেবে এবং যখন সাক্ষীগণকে ডাকা হবে, তখন যেন (সাক্ষ্য দিতে) অস্বী  কার না

করে। ছোট হোক বা বড়  হোক তোমরা নির্দি ষ্ট  মেয়া দসহ লিখে রাখাকে তাচ্ছিল্যভরে উপেক্ষা করো না, এ লিখে

রাখা আল্লা হর নিকট ইনসাফ বজায়  রাখার জন্য দৃ ঢ় তর, সঠি ক প্র মাণের জন্য সহজতর এবং তোমরা যাতে

কোনও সন্দে হে পতিত না হও এর নিকটবর্তী । কিন্তু  যদি কোন সওদা তোমরা পরস্পর নগদ নগদ সম্পাদন কর,

তবে না লিখলেও তোমাদের কোন দোষ নেই। আর তোমরা যখন পরস্পর কেনাবেচা কর তখন সাক্ষী রেখ।

কোনও লেখক ও সাক্ষীকে যেন কষ্ট  দেয়া  না হয়  এবং যদি এরূপ কর, তাহলে তোমাদের গুনাহ হবে। কাজেই

আল্লা হকে ভয়  কর এবং আল্লা হ তোমাদেরকে শিক্ষা দিচ্ছেন এবং আল্লা হ সর্ব বিষয়ে  সু পরিজ্ঞাত।

ۚۚۗ
ۖۗ
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১২ সূরা আল-বাকারা : ২৮২

تُبُوهُ  كْ مًّى فَا سَ لَىٰ أَجَلٍ مُّ يْنٍ إِ يَنتُم بِدَ ا نُوا إِذَا تَدَ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

للَّهُ مَا عَلَّمَهُ ا لِ  وَلَا يَأْبَ كَاتِبٌ أَن يَكْتُبَ كَ لْيَكْتُب بَّيْنَكُمْ كَاتِبٌ بِالْعَدْ وَ

ۥ وَلَا يَبْخَسْ مِنْهُ بَّهُ للَّهَ رَ لْيَتَّقِ ا قُّ وَ ى عَلَيْهِ الْحَ لْيُمْلِلِ الَّذِ  فَلْيَكْتُبْ وَ

يعُ أَن تَطِ ا أَوْ لَا يَسْ يفً عِ ا أَوْ ضَ يهً فِ قُّ سَ ى عَلَيْهِ الْحَ يْـًٔا  فَإِن كَانَ الَّذِ شَ

مْ  الِكُ رِّجَ يْنِ مِن  يدَ هِ وا شَ دُ هِ تَشْ لِ  وَاسْ ۥ بِالْعَدْ لِيُّهُ يُمِلَّ هُوَ فَلْيُمْلِلْ وَ

اءِ أَن دَ هَ وْنَ مِنَ الشُّ ضَ أَتَانِ مِمَّن تَرْ  رَ لٌ وَامْ جُ يْنِ فَرَ لَ جُ ونَا رَ فَإِن لَّمْ يَكُ

وا عُ ا دُ اءُ إِذَا مَ دَ هَ رَىٰ  وَلَا يَأْبَ الشُّ لْأُخْ مَا ا ىٰهُ دَ رَ إِحْ كِّ  مَا فَتُذَ ىٰهُ دَ لَّ إِحْ تَضِ

ندَ طُ عِ مْ أَقْسَ لِكُ ۦ  ذٰ لِهِ لَىٰ أَجَ ا إِ بِيرً ا أَوْ كَ غِيرً ـَٔمُوا أَن تَكْتُبُوهُ صَ  وَلَا تَسْ

ةً رَ ةً حَاضِ رَ تَابُوا  إِلَّا أَن تَكُونَ تِجٰ نَىٰ أَلَّا تَرْ ةِ وَأَدْ دَ هٰ قْوَمُ لِلشَّ
للَّهِ وَأَ ا

وا إِذَا دُ هِ نَاحٌ أَلَّا تَكْتُبُوهَا  وَأَشْ ا بَيْنَكُمْ فَلَيْسَ عَلَيْكُمْ جُ ونَهَ يرُ تُدِ

ۚ
ۚ

ۚ
ۚ

ۚۖ

ۚ
ۚۚ

ۖ
ۗ
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مْ  وقٌ بِكُ ۥ فُسُ نَّهُ يدٌ  وَإِن تَفْعَلُوا فَإِ هِ ارَّ كَاتِبٌ وَلَا شَ تُمْ  وَلَا يُضَ تَبَايَعْ

۝۲ ۸ ۲   ءٍ عَلِيمٌ شَىْ لِّ   للَّهُ بِكُ للَّهُ  وَا مُ ا لِّمُكُ يُعَ للَّهَ  وَ تَّقُوا ا وَا

হে বিশ্বা  সীগণ! যখন তোমরা নির্দি ষ্ট  সময়ে র জন্য ধারে কারবার করবে, তখন তা লিখে রাখবে, তোমাদের মধ্যে

যেন কোন একজন লেখক ন্যায্যভাবে লিখে দেয় , লেখক যেন লিখতে অস্বী  কার না করে, যেরূপ আল্লা হ তাকে

শিক্ষা দিয়ে ছেন, কাজেই সে যেন লিখে এবং কর্জ -গ্র হীতা যেন লেখার বিষয় বস্তু  বলে দেয়  এবং তার প্র তিপালক

আল্লা হর ভয়  রাখে এবং প্রা প্য হতে যেন কোনও প্র কারের কাটছাঁ ট না করে। যদি কর্জ -গ্র হীতা স্ব ল্প -বু দ্ধি    অথবা

দুর্ব ল কিংবা লেখার বিষয় বস্তু  বলতে অক্ষম হয় , তবে তার অভিভাবক যেন লেখার বিষয় বস্তু  ন্যায্যভাবে বলে

দেয়  এবং তোমাদের আপন পু রুষ লোকের মধ্য হতে দু ’জন সাক্ষী রাখ, যদি দু ’জন পু রুষ না পাওয়া  যায় , তাহলে

একজন পু রুষ ও দু ’জন স্ত্রী  লোক, যাদের সাক্ষ্য সম্পর্কে  তোমরা রাজী আছ, এটা এজন্য যে, যদি একজন ভু লে

যায়  তবে অন্যজন স্মরণ করিয়ে  দেবে এবং যখন সাক্ষীগণকে ডাকা হবে, তখন যেন (সাক্ষ্য দিতে) অস্বী  কার না

করে। ছোট হোক বা বড়  হোক তোমরা নির্দি ষ্ট  মেয়া দসহ লিখে রাখাকে তাচ্ছিল্যভরে উপেক্ষা করো না, এ লিখে

রাখা আল্লা হর নিকট ইনসাফ বজায়  রাখার জন্য দৃ ঢ় তর, সঠি ক প্র মাণের জন্য সহজতর এবং তোমরা যাতে

কোনও সন্দে হে পতিত না হও এর নিকটবর্তী । কিন্তু  যদি কোন সওদা তোমরা পরস্পর নগদ নগদ সম্পাদন কর,

তবে না লিখলেও তোমাদের কোন দোষ নেই। আর তোমরা যখন পরস্পর কেনাবেচা কর তখন সাক্ষী রেখ।

কোনও লেখক ও সাক্ষীকে যেন কষ্ট  দেয়া  না হয়  এবং যদি এরূপ কর, তাহলে তোমাদের গুনাহ হবে। কাজেই

আল্লা হকে ভয়  কর এবং আল্লা হ তোমাদেরকে শিক্ষা দিচ্ছেন এবং আল্লা হ সর্ব বিষয়ে  সু পরিজ্ঞাত।

ۚۚۗ
ۖۗ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 12

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৩ সূরা আলে ইমরান : ৭

رُ تٰبِ وَأُخَ مٰتٌ هُنَّ أُمُّ الْكِ كَ حْ ايٰتٌ مُّ تٰبَ مِنْهُ ءَ لَ عَلَيْكَ الْكِ ى أَنزَ هُوَ الَّذِ

بْتِغَاءَ بَهَ مِنْهُ ا ا تَشٰ يْغٌ فَيَتَّبِعُونَ مَ مْ زَ ينَ فِى قُلُوبِهِ ا الَّذِ مَّ تٌ  فَأَ بِهٰ تَشٰ مُ

ونَ فِى خُ سِ للَّهُ  وَالرّٰ ۥ إِلَّا ا يلَهُ وِ لَمُ تَأْ ا يَعْ مَ ۦ  وَ يلِهِ وِ بْتِغَاءَ تَأْ تْنَةِ وَا الْفِ

أُولُوا  إِلَّا  ُ  َّر َا يَذَّك بِّنَا وَم ندِ رَ ۦ كُلٌّ مِّنْ عِ نَّا بِهِ امَ لْمِ يَقُولُونَ ءَ الْعِ

۝۷ ْ ٰبِ الْأَل ب

তিনিই তোমার উপর এমন কিতাব নাযিল করেছেন, যার কতিপয়  আয়া ত মৌলিক-সু স্পষ্ট  অর্থ বোধক, এগুলো

হল কিতাবের মূ ল আর অন্যগুলো পু রোপু রি স্পষ্ট  নয় ; কিন্তু  যাদের অন্ত রে বক্র তা আছে, তারা গোলযোগ সৃ ষ্টি র

উদ্দেশ্যে এবং ভু ল ব্যাখ্যার উদ্দেশ্যে উক্ত   আয়া তগুলোর অনু সরণ করে যেগুলো পু রোপু রি স্পষ্ট  নয় । মূ লত: এর

মর্ম  আল্লা হ ছাড়া  কেউই জানে না। যারা জ্ঞানে সু গভীর তারা বলে যে, আমরা তার উপর ঈমান এনেছি, এ

সবকিছু ই আমাদের প্র তিপালকের নিকট হতে এসেছে, মূ লতঃ জ্ঞানবান ব্যক্তি  রা ছাড়া  কেউই নসীহত গ্র হণ করে

না।

ۖ
ۗۗ

ۗ
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১৪ সূরা আলে ইমরান : ১৮

طِ  لَا لْمِ قَائِمًا بِالْقِسْ ةُ وَأُولُوا الْعِ لٰهَ إِلَّا هُوَ وَالْمَلٰئِكَ ۥ لَا إِ أَنَّهُ للَّهُ  دَ ا هِ شَ

۝۱ ۸   يمُ كِ يزُ الْحَ زِ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْعَ إِ

আল্লা হ সাক্ষ্য দেন যে, তিনি ছাড়া  সত্যিকার কোন ইলাহ নেই এবং ফেরেশতাগণ ও ন্যায় নীতিতে প্র তিষ্ঠি ত

জ্ঞানীগণও (সাক্ষ্য দিচ্ছে যে,) তিনি ছাড়া  সত্যিকার কোন ইলাহ নেই, তিনি মহাপরাক্রা ন্ত , মহাজ্ঞানী।

ۚ

১৫ সূরা আলে ইমরান : ৭৯

ةَ ثُمَّ يَقُولَ لِلنَّاسِ كْمَ وَالنُّبُوَّ تٰبَ وَالْحُ للَّهُ الْكِ تِيَهُ ا رٍ أَن يُؤْ ا كَانَ لِبَشَ مَ

لِّمُونَ نتُمْ تُعَ ۦنَ بِمَا كُ نِيِّ بّٰ ونُوا رَ ن كُ لٰكِ  للَّهِ وَ ونِ ا ا لِّى مِن دُ بَادً ونُوا عِ كُ

۝۷ ۹   ونَ سُ رُ نتُمْ تَدْ بِمَا كُ تٰبَ وَ الْكِ

কোন মানব সন্তা নের পক্ষে এটা সম্ভ ব নয়  যে, আল্লা হ তাকে কিতাব, জ্ঞান ও নু বু ওয়া ত দান করেন, অতঃপর সে

লোকেদেরকে বলে, ‘তোমরা আল্লা হকে ছেড়ে  আমার বান্দা  হয়ে  যাও, বরং (সে বলবে), ‘তোমরা আল্লা হ্ ওয়া লা

হও; যেহেতু  তোমরা কিতাব শিক্ষা দান কর এবং নিজেরাও পাঠ কর’।
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১৬ সূরা আলে ইমরান : ১১৩

نَاءَ ا للَّهِ ءَ ايٰتِ ا ةٌ قَائِمَةٌ يَتْلُونَ ءَ تٰبِ أُمَّ مِّنْ أَهْلِ الْكِ وَاءً   وا سَ ۞ لَيْسُ

۝۱ ۱ ۳   ونَ دُ جُ الَّيْلِ وَهُمْ يَسْ

তারা সবাই সমান নয় । আহলে কিতাবদের কত লোক এমনও আছে যারা দ্বী নের উপর প্র তিষ্ঠি ত আছে, তারা

রাত্রিকালে আল্লা হর আয়া তসমূ হ পাঠ করে থাকে এবং তারা সাজদাহ করে থাকে।

ۗ

১৭ সূরা আলে ইমরান : ১৬৪

مْ يَتْلُوا هِ مِّنْ أَنفُسِ ولًا  سُ يهِمْ رَ مِنِينَ إِذْ بَعَثَ فِ للَّهُ عَلَى الْمُؤْ نَّ ا لَقَدْ مَ

مَةَ وَإِن كَانُوا مِن قَبْلُ كْ تٰبَ وَالْحِ مُ الْكِ لِّمُهُ يُعَ يهِمْ وَ كِّ يُزَ ۦ وَ يٰتِهِ ا يْهِمْ ءَ  عَلَ

۝۱ ۶ ۴   بِينٍ لٰلٍ مُّ لَفِى ضَ

নিশ্চয়  আল্লা হ মু ’মিনদের প্র তি অত্যন্ত  অনু কম্পা প্র দর্শ ন করেছেন, যখন তাদের নিকট তাদের নিজস্ব

একজনকে রসূ ল করে পাঠি য়ে ছেন, সে তাদেরকে আল্লা হর আয়া ত পড়ে  শুনাচ্ছে, তাদেরকে পরিশোধন করছে,

তাদেরকে কিতাব ও হিকমাত (সু ন্না হ) শিক্ষা দিচ্ছে, যদিও তারা পূ র্বে  সু স্পষ্ট  গোমরাহীতে ছিল।
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১৮ সূরা আলে ইমরান : ১৯১

لْقِ ونَ فِى خَ يَتَفَكَّرُ مْ وَ نُوبِهِ لَىٰ جُ ا وَعَ ودً للَّهَ قِيٰمًا وَقُعُ ونَ ا رُ كُ ينَ يَذْ الَّذِ

ابَ نَا عَذَ نَكَ فَقِ بْحٰ لًا سُ ا بٰطِ ذَ لَقْتَ هٰ ا خَ بَّنَا مَ لْأَرْضِ رَ تِ وَا مٰوٰ السَّ

۝۱ ۹ ۱ النَّارِ 

যারা আল্লা হকে দন্ডা য় মান, উপবিষ্ট  এবং শায়ি ত অবস্থা য়  স্মরণ করে থাকে এবং আসমান ও যমীনের সৃ ষ্টি র

ব্যাপারে চিন্তা  করে (ও বলে) : ‘হে আমাদের প্র তিপালক! তু মি এসব অনর্থ ক সৃ ষ্টি  করনি, তোমার পবিত্রতা বর্ণ না

করছি, সু তরাং আমাদেরকে অগ্নি  র শাস্তি  হতে রক্ষা কর।

১৯ সূরা আন-নিসা : ৫৪

الَ تَيْنَا ءَ ا ۦ  فَقَدْ ءَ لِهِ للَّهُ مِن فَضْ ىٰهُمُ ا  تَ ا ا ءَ لَىٰ مَ ونَ النَّاسَ عَ دُ سُ أَمْ يَحْ

۝۵ ۴ يمًا  ظِ ا عَ لْكً نٰهُم مُّ تَيْ ا مَةَ وَءَ كْ تٰبَ وَالْحِ هِيمَ الْكِ إِبْرٰ

কিংবা আল্লা হ নিজ অনু গ্র হে লোকেদেরকে যেসব নি‘মাত দান করেছেন, সেজন্য কি এরা তাদের হিংসা করে,

আমি ইবরাহীমের বংশধরদেরকেও তো কিতাব ও হিকমাত দিয়ে ছিলাম, তাদেরকে সু বিশাল রাজ্যও প্র দান

করেছিলাম।

ۖ
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২০ সূরা আন-নিসা : ৮৩

ولِ سُ دُّوهُ إِلَى الرَّ لَوْ رَ ۦ  وَ وا بِهِ وْفِ أَذَاعُ نِ أَوِ الْخَ لْأَمْ رٌ مِّنَ ا هُمْ أَمْ اءَ وَإِذَا جَ

لُ لَوْلَا فَضْ نْهُمْ  وَ  ۥ مِ ونَهُ تَنبِطُ ينَ يَسْ لِمَهُ الَّذِ نْهُمْ لَعَ  رِ مِ لْأَمْ لَىٰ أُولِى ا وَإِ

۝۸ ۳   نَ إِلَّا قَلِيلًا يْطٰ تُمُ الشَّ تَّبَعْ ۥ لَا مَتُهُ حْ للَّهِ عَلَيْكُمْ وَرَ ا

যখন তাদের নিকট নিরাপত্তার কিংবা ভয়ে র কোন সংবাদ আসে তখন তারা তা রটি য়ে  দেয় । যদি তারা তা

রসূ লের কিংবা তাদের মধ্যে যারা ক্ষমতার অধিকারী তাদের গোচরে আনত, তবে তাদের মধ্য হতে

তথ্যানু সন্ধা    নীগণ প্র কৃ ত তথ্য জেনে নিত। যদি তোমাদের প্র তি আল্লা হর দয়া  ও করুণা না থাকত তবে তোমাদের

অল্প  সংখ্যক ছাড়া  সকলেই শায় ত্ব নের অনু সরণ করত।

ۖ
ۗ
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২১ সূরা আন-নিসা : ১১৩

ا مَ لُّوكَ وَ نْهُمْ أَن يُضِ  ائِفَةٌ مِّ مَّت طَّ ۥ لَهَ مَتُهُ حْ للَّهِ عَلَيْكَ وَرَ لُ ا لَوْلَا فَضْ وَ

تٰبَ للَّهُ عَلَيْكَ الْكِ لَ ا ءٍ  وَأَنزَ شَىْ ونَكَ مِن  رُّ ا يَضُ مَ مْ  وَ هُ لُّونَ إِلَّا أَنفُسَ يُضِ

للَّهِ عَلَيْكَ لُ ا لَمُ  وَكَانَ فَضْ ا لَمْ تَكُن تَعْ مَةَ وَعَلَّمَكَ مَ كْ وَالْحِ

۝۱ ۱ ۳ يمًا  ظِ عَ

যদি তোমার প্র তি আল্লা হর করুণা এবং দয়া  না হত, তবে তাদের একদল তো তোমাকে পথভ্র ষ্ট  করতেই

চেয়ে ছিল; বস্তু তঃ তারা নিজেদেরকে ছাড়া  অন্য কাউকে পথভ্র ষ্ট  করে না আর তারা তোমার কিছু ই অনিষ্ট  করতে

পারবে না, কারণ আল্লা হ তোমার প্র তি কিতাব ও হিকমাত নাযিল করেছেন এবং তু মি যা জানতে না তা

তোমাকে শিক্ষা দিয়ে ছেন এবং তোমার উপর রয়ে ছে আল্লা হর অপরিসীম অনু গ্র হ।

ۖۚ
ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 18

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২২ সূরা আন-নিসা : ১৬২

ا مَ مِنُونَ بِمَا أُنزِلَ إِلَيْكَ وَ مِنُونَ يُؤْ نْهُمْ وَالْمُؤْ  لْمِ مِ ونَ فِى الْعِ خُ سِ نِ الرّٰ لّٰكِ

للَّهِ مِنُونَ بِا ةَ وَالْمُؤْ وٰ كَ تُونَ الزَّ ةَ  وَالْمُؤْ لَوٰ أُنزِلَ مِن قَبْلِكَ  وَالْمُقِيمِينَ الصَّ

۝۱ ۶ ۲ يمًا  ظِ ا عَ رً يهِمْ أَجْ تِ نُؤْ لٰئِكَ سَ رِ أُو اخِ ءَ وَالْيَوْمِ الْ

কিন্তু  তাদের মধ্যে যারা জ্ঞানে পরিপক্ক   আর মু ’মিনগণ তোমার প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছে আর তোমার পূ র্বে  যা

অবতীর্ণ  হয়ে ছে তাতে বিশ্বা  স স্থা পন করে আর তারা নামায ক্বা য়ি মকারী ও যাকাত আদায় কারী এবং আল্লা হ্ তে

ও শেষ দিনের প্র তি বিশ্বা  সী; এদেরকেই আমি শীঘ্র  মহাপু রস্কা   র দান করব।

ۚۚ
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২৩ সূরা আল-মায়িদাহ : ৪

مِّنَ ا عَلَّمْتُم  مَ تُ  وَ يِّبٰ لَّ لَكُمُ الطَّ مْ  قُلْ أُحِ لَّ لَهُ اذَا أُحِ ـَٔلُونَكَ مَ يَسْ

كْنَ سَ مَّا أَمْ لُوا مِ للَّهُ  فَكُ مُ ا مَّا عَلَّمَكُ نَّ مِ لِّمُونَهُ لِّبِينَ تُعَ كَ وَارِحِ مُ الْجَ

يعُ رِ للَّهَ سَ للَّهَ  إِنَّ ا تَّقُوا ا للَّهِ عَلَيْهِ  وَا مَ ا وا اسْ رُ كُ عَلَيْكُمْ وَاذْ

۝۴   ابِ الْحِسَ

লোকেরা তোমাকে জিজ্ঞেস করছে তাদের জন্য কী কী হালাল করা হয়ে ছে। বল, যাবতীয়  ভাল ও পবিত্র বস্তু

তোমাদের জন্য হালাল করা হয়ে ছে, আর শিকারী পশু-পক্ষী- যাদেরকে তোমরা শিক্ষা দিয়ে ছ যেভাবে আল্লা হ

তোমাদেরকে শিক্ষা দিয়ে ছেন- সু তরাং তারা যা তোমাদের জন্য ধরে রাখে তা তোমরা ভক্ষণ করবে আর তাতে

আল্লা হর নাম উচ্চারণ করবে, আর আল্লা হকে ভয়  করবে, আল্লা হ হিসাব গ্র হণে ত্ব রিৎগতি।

ۖۙ
ۖ

ۖۚ
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২৪ সূরা আল-আন'আম : ৮৩

اءُ  إِنَّ جٰتٍ مَّن نَّشَ فَعُ دَرَ ۦ  نَرْ مِهِ لَىٰ قَوْ هِيمَ عَ ا إِبْرٰ تَيْنٰهَ ا تُنَا ءَ وَتِلْكَ حُجَّ

۝۸ ۳   يمٌ عَلِيمٌ بَّكَ حَكِ رَ

এ হল আমার যু ক্তি  -প্র মাণ যা আমি ইবরাহীমকে দিয়ে ছিলাম তার কাওমের বিপক্ষে, আমি যাকে ইচ্ছে মর্যা দায়

উন্নী ত করি। তোমাদের প্র তিপালক নিশ্চয় ই হিকমাতওয়া লা,সর্ব জ্ঞ।

ۚۗ

২৫ সূরা আল-আন'আম : ৮৯

ءِ لَا ؤُ ا هٰ رْ بِهَ ةَ  فَإِن يَكْفُ كْمَ وَالنُّبُوَّ تٰبَ وَالْحُ نٰهُمُ الْكِ  تَيْ ا ينَ ءَ لٰئِكَ الَّذِ أُو

۝۸ ۹   ينَ رِ فِ ا بِكٰ وا بِهَ ا لَّيْسُ مً ا قَوْ كَّلْنَا بِهَ فَقَدْ وَ

এরা তারাই যাদেরকে আমি কিতাব, হিকমাত ও নবু ওত দান করেছিলাম, এখন যদি তারা (অর্থা ৎ বিধর্মী রা)

এগুলোকে মেনে নিতে অস্বী  কার করে তাহলে আমি এগুলোর ভার এমন সম্প্র দায়ে র কাছে সোপর্দ  করেছি যারা

(অর্থা ৎ মু ’মিনরা) এগুলোর অস্বী  কারকারী হবে না।

ۚ
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২৬ সূরা আল-আন'আম : ৯১

ءٍ  شَىْ رٍ مِّن  لَىٰ بَشَ للَّهُ عَ لَ ا ا أَنزَ هِۦ إِذْ قَالُوا مَ رِ للَّهَ حَقَّ قَدْ وا ا رُ ا قَدَ مَ وَ

ى لِّلنَّاسِ  ا وَهُدً سَىٰ نُورً و ۦ مُ اءَ بِهِ تٰبَ الَّذِى جَ لَ الْكِ نْ أَنزَ قُلْ مَ

لَمُوا ا لَمْ تَعْ ا  وَعُلِّمْتُم مَّ ثِيرً فُونَ كَ ا وَتُخْ ونَهَ اطِيسَ تُبْدُ ۥ قَرَ عَلُونَهُ تَجْ

۝۹ ۱   مْ يَلْعَبُونَ هِ وْضِ هُمْ فِى خَ للَّهُ  ثُمَّ ذَرْ مْ  قُلِ ا كُ بَاؤُ ا أَنتُمْ وَلَا ءَ

তারা আল্লা হকে যথাযথ মর্যা দা দিতে পারেনি যখন তারা এ কথা বলেছে যে, আল্লা হ কোন মানু ষের কাছে কোন

কিছু ই অবতীর্ণ  করেননি। বল, তাহলে ঐ কিতাব কে অবতীর্ণ  করেছিলেন যা নিয়ে  এসেছিলেন মূ সা, যা ছিল

মানু ষের জন্য আলোকবর্তি কা ও সঠি ক পথের দিকদিশারী, কাগজের পৃ ষ্ঠা য়  যা তোমরা প্র কাশ কর আর বেশির

ভাগই গোপন কর, যার সাহায্যে তোমাদেরকে জানিয়ে  দেয়া  হয়ে ছে যা তোমরাও জানতে না, তোমাদের বাপ-

দাদারাও জানত না? বল, (মূ সার প্র তি ঐ কিতাব) আল্লা হ্ ই (নাযিল করেছিলেন), অতঃপর তাদেরকে তাদের

নিরর্থ ক আলোচনায়  মত্ত হয়ে  থাকতে দাও।

ۗ
ۖ

ۖ
ۖۖ
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২৭ সূরা আল-আন'আম : ১৪৮

نَا مْ رَّ نَا وَلَا حَ بَاؤُ ا نَا وَلَا ءَ كْ رَ ا أَشْ للَّهُ مَ اءَ ا وا لَوْ شَ كُ رَ ينَ أَشْ يَقُولُ الَّذِ سَ

نَا  قُلْ هَلْ سَ
تَّىٰ ذَاقُوا بَأْ مْ حَ ينَ مِن قَبْلِهِ بَ الَّذِ ذَّ لِكَ كَ ذٰ ءٍ  كَ شَىْ مِن 

نَّ وَإِنْ أَنتُمْ إِلَّا وهُ لَنَا  إِن تَتَّبِعُونَ إِلَّا الظَّ رِجُ م مِّنْ عِلْمٍ فَتُخْ كُ ندَ عِ

۝۱ ۴ ۸   ونَ صُ رُ تَخْ

যারা শিরক করেছে তারা বলবে, আল্লা হ ইচ্ছে করলে আমরা শিরক করতাম না, আর আমাদের পিতৃ পু রুষরাও

করত না, আর কোন কিছু ই (আমাদের উপর) হারাম করে নিতাম না, এভাবে তাদের আগের লোকেরাও সত্যকে

মিথ্যে গণ্য করেছিল, অবশেষে তারা আমার শাস্তি  আস্বা  দন করেছিল। বল, তোমাদের কাছে কি প্র কৃ ত জ্ঞান

আছে, থাকলে তা আমাদের কাছে পেশ কর, তোমরা তো কেবল ধারণা-অনু মানের অনু সরণ করে চলেছ,

তোমরা তো মিথ্যাচারই করে যাচ্ছ।

ۚۗ
ۖ
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২৮ সূরা আল-আ'রাফ : ৬১-৬২

مْ ۝۶ أُبَلِّغُكُ ۱   لَمِينَ بِّ الْعٰ ولٌ مِّن رَّ سُ نِّى رَ لٰكِ  لٰلَةٌ وَ قَالَ يٰقَوْمِ لَيْسَ بِى ضَ

۝۶ ۲   لَمُونَ ا لَا تَعْ للَّهِ مَ حُ لَكُمْ وَأَعْلَمُ مِنَ ا بِّى وَأَنصَ لٰتِ رَ رِسٰ

সে বলল, ‘হে আমার সম্প্র দায় ! আমাতে কোন বিভ্রা ন্তি  নেই, বরং আমি বিশ্ব জগতের প্র তিপালকের পক্ষ হতে

প্রে রিত রসূ ল।’ আমি তোমাদের কাছে আমার প্র তিপালকের বাণী পৌঁ ছে দিচ্ছি আর তোমাদেরকে নাসীহাত

করছি, আর আমি আল্লা হর নিকট হতে (এমন সব বিষয় ) জানি যা তোমরা জান না।

২৯ সূরা আত-তাওবা : ১২২

نْهُمْ  قَةٍ مِّ لِّ فِرْ وا كَافَّةً  فَلَوْلَا نَفَرَ مِن كُ رُ مِنُونَ لِيَنفِ ا كَانَ الْمُؤْ مَ ۞ وَ

مْ لَّهُ يْهِمْ لَعَ  وا إِلَ جَعُ مْ إِذَا رَ هُ وا قَوْمَ رُ لِيُنذِ ينِ وَ دِّ وا فِى ال ائِفَةٌ لِّيَتَفَقَّهُ طَ

۝۱ ۲ ۲   ونَ رُ ذَ يَحْ

মু ’মিনদের সকলের একসঙ্গে অভিযানে বের হওয়া  ঠি ক নয় । তাদের প্র ত্যেক দল থেকে একটি  অংশ কেন বের

হয়  না যাতে তারা দ্বী ন সম্পর্কে  জ্ঞানের অনু শীলন করতে পারে এবং ফিরে আসার পর তাদের সম্প্র দায় কে সতর্ক

করতে পারে যাতে তারা (অসদাচরণ) থেকে বিরত হয় ?

ۚ
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৩০ সূরা ইউনুস : ৩৯

بَ ذَّ لِكَ كَ ذٰ ۥ  كَ يلُهُ وِ مْ تَأْ تِهِ لَمَّا يَأْ ۦ وَ هِ لْمِ وا بِعِ يطُ بُوا بِمَا لَمْ يُحِ ذَّ بَلْ كَ

۝۳ ۹   لِمِينَ بَةُ الظّٰ قِ يْفَ كَانَ عٰ رْ كَ مْ  فَانظُ ينَ مِن قَبْلِهِ الَّذِ

বরং যে বিষয়  তাদের জ্ঞানের সীমার মধ্যে আসে না, আর যার পরিণাম ফল এখনও উপস্থি ত হয় নি তা তারা

অস্বী  কার করে। এভাবে তাদের পূ র্ব বর্তী  লোকেরাও মিথ্যা মনে ক’রে অমান্য করেছিল। এখন দেখ, এই

যালিমদের পরিণতি কী হয়ে ছে!

ۚ
ۖ

৩১ সূরা হুদ : ৪৯

كَ ا أَنتَ وَلَا قَوْمُ لَمُهَ نتَ تَعْ ا كُ ا إِلَيْكَ  مَ يهَ تِلْكَ مِنْ أَنبَاءِ الْغَيْبِ نُوحِ

۝۴ ۹   بَةَ لِلْمُتَّقِينَ قِ بِرْ  إِنَّ الْعٰ  ا  فَاصْ ذَ مِن قَبْلِ هٰ

এ সব হল অদৃ শ্যের খবর যা তোমাকে ওয়া হী দ্বা রা জানিয়ে  দিচ্ছি, যা এর পূ র্বে  না তু মি জানতে, না তোমার

জাতির লোকেরা জানত। কাজেই ধৈর্য  ধর, শুভ পরিণতি মু ত্তাকীদের জন্যই নির্দি ষ্ট ।

ۖ
ۖۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 25

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩২ সূরা ইউসুফ : ৬

و َتَهُۥ نِعْم ُتِم ُّ وَي ْأَحَادِيث ِ ال ِيل ِ مِن تَأْو ِّمُك َ ُعَل وَي ُّك َ رَب َبِيك َ يَجْت ِك َ ٰل َكَذ

قَ حٰ هِيمَ وَإِسْ يْكَ مِن قَبْلُ إِبْرٰ بَوَ
أَ لَىٰ  ا عَ تَمَّهَ

أَ مَا  الِ يَعْقُوبَ كَ لَىٰ ءَ عَلَيْكَ وَعَ

۝۶   يمٌ بَّكَ عَلِيمٌ حَكِ  إِنَّ رَ

(স্ব  প্নে  যেমন দেখেছ) এভাবে তোমার প্র তিপালক তোমাকে মনোনীত করবেন, তোমাকে স্ব  প্নে র ব্যাখ্যা শিক্ষা

দিবেন এবং তিনি তাঁ র অনু গ্র হ তোমার প্র তি আর ইয়া ‘কূ ব পরিবারের প্র তি পূ র্ণ  করবেন যেভাবে তিনি তা পূ র্বে

তোমার পিতৃ -পু রুষ ইবরাহীম ও ইসহাকের প্র তি পূ র্ণ  করেছিলেন, নিশ্চয় ই তোমার রব্ব সর্ব জ্ঞ, বড় ই প্র জ্ঞাবান।’

ۚ
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৩৩ সূরা ইউসুফ : ২১-২২

نَا سَىٰ أَن يَنفَعَ ىٰهُ عَ ثْوَ رِمِى مَ ۦ أَكْ أَتِهِ  رَ مْ رَ لِا مِّصْ ىٰهُ مِن  تَرَ  وَقَالَ الَّذِى اشْ

وِيلِ ۥ مِن تَأْ لِّمَهُ لِنُعَ لْأَرْضِ وَ فَ فِى ا نَّا لِيُوسُ كَّ لِكَ مَ ذٰ ا  وَكَ لَدً ۥ وَ هُ ذَ أَوْ نَتَّخِ

۝۲ ۱   لَمُونَ ثَرَ النَّاسِ لَا يَعْ كْ
نَّ أَ لٰكِ  رِهِۦ وَ لَىٰ أَمْ للَّهُ غَالِبٌ عَ لْأَحَادِيثِ  وَا ا

۝۲ ۲   نِينَ سِ زِى الْمُحْ لِكَ نَجْ ذٰ مًا وَعِلْمًا  وَكَ كْ تَيْنٰهُ حُ ا ۥ ءَ هُ دَّ لَمَّا بَلَغَ أَشُ وَ

মিসরের যে লোক তাকে ক্র য়  করেছিল, সে তার স্ত্রী কে বলল, ‘তার থাকার সু ব্যবস্থা  কর, সম্ভ বতঃ সে আমাদের

উপকারে আসবে কিংবা তাকে আমরা পু ত্র হিসেবেও গ্র হণ করে নিতে পারি।’ এভাবে আমি ইউসু ফকে সে দেশে

প্র তিষ্ঠি ত করলাম তাকে স্ব প্ন  ব্যাখ্যার কিছু  জ্ঞান শিক্ষা দেয়া র জন্য। আল্লা হ তাঁ র কাজের ব্যাপারে পূ র্ণ

কর্তৃ ত্ব শীল। কিন্তু  অধিকাংশ লোকই (তা) জানে না। যখন সে তার পরিপূ র্ণ  যৌবনে পৌঁছল, তখন তাকে বিচার-

বু দ্ধি    ও জ্ঞান দান করলাম, আমি সৎকর্মশীলদেরকে এভাবেই প্র তিদান দিয়ে  থাকি।

ۚ
ۚ

ۚ
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৩৪ সূরা ইউসুফ : ৩৭

مَا  تِيَكُ
ۦ قَبْلَ أَن يَأْ يلِهِ وِ مَا بِتَأْ تُكُ

ۦ إِلَّا نَبَّأْ قَانِهِ زَ عَامٌ تُرْ مَا طَ تِيكُ قَالَ لَا يَأْ

للَّهِ وَهُم مِنُونَ بِا تُ مِلَّةَ قَوْمٍ لَّا يُؤْ كْ بِّى  إِنِّى تَرَ مَّا عَلَّمَنِى رَ مَا مِ لِكُ ذٰ

۝۳ ۷   ونَ رُ فِ ةِ هُمْ كٰ رَ اخِ ءَ بِالْ

সে (ইউসু ফ) বলল, ‘তোমাদেরকে যে খাবার দেয়া  হয়  তা আসার আগেই আমি তোমাদেরকে তার ব্যাখ্যা

জানিয়ে  দেব। আমার প্র তিপালক আমাকে যে জ্ঞান দান করেছেন এটা সেই জ্ঞানেরই অংশ। যে সম্প্র দায়

আল্লা হতে বিশ্বা  স করে না আর আখেরাতে অবিশ্বা  সী, আমি তাদের নিয় ম নীতি পরিত্যাগ করেছি।

ۚ
ۚ
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৩৫ সূরা ইউসুফ : ৪৬

افٌ جَ بْعٌ عِ نَّ سَ كُلُهُ مَانٍ يَأْ تٍ سِ بْعِ بَقَرٰ يقُ أَفْتِنَا فِى سَ دِّ  صِّ ا ال أَيُّهَ فُ  يُوسُ

مْ لَّهُ عُ إِلَى النَّاسِ لَعَ جِ رْ
تٍ لَّعَلِّى أَ رَ يَابِسٰ رٍ وَأُخَ ضْ نبُلٰتٍ خُ بْعِ سُ وَسَ

۝۴ ۶   لَمُونَ يَعْ

সে বলল, ‘হে সত্যবাদী ইউসু ফ! সাতটি  হৃ  ষ্ট পু ষ্ট  গাভী, যাদেরকে খাচ্ছে জীর্ণ শীর্ণ  সাতটি  গাভী আর সাতটি  সবু জ

সতেজ শীষ আর অন্যগুলো শুকনো। (আমাদেরকে এর ব্যাখ্যা জানিয়ে  দাও) যাতে আমি তাদের কাছে ফিরে

যেতে পারি আর তারা জেনে নিতে পারে।’
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৩৬ সূরা ইউসুফ : ৬৮

للَّهِ مِن نْهُم مِّنَ ا ا كَانَ يُغْنِى عَ أَبُوهُم مَّ هُمْ  رَ لُوا مِنْ حَيْثُ أَمَ لَمَّا دَخَ وَ

و عِلْمٍ لِّمَا عَلَّمْنٰهُ ۥ لَذُ إِنَّهُ ا  وَ ىٰهَ ءٍ إِلَّا حَاجَةً فِى نَفْسِ يَعْقُوبَ قَضَ شَىْ

۝۶ ۸   لَمُونَ ثَرَ النَّاسِ لَا يَعْ كْ
نَّ أَ لٰكِ  وَ

তাদের পিতা যেভাবে আদেশ করেছিল যখন তারা সেভাবে প্র বেশ করল, তখন আল্লা হর হুকু মের বিরুদ্ধে    তা

তাদের কোন কাজে আসল না। তবে ইয়া ‘কু ব তার মনের একটা অভিপ্রা য়  পূ র্ণ  করেছিল মাত্র। আমার দেয়া

শিক্ষার বদৌলতে অবশ্যই সে ছিল জ্ঞানবান, কিন্তু  অধিকাংশ মানু ষ প্র কৃ ত ব্যাপার সম্পর্কে  অবগত নয় ।

ۚ
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৩৭ সূরা ইউসুফ : ৭৬

لِكَ ذٰ يهِ  كَ ا مِن وِعَاءِ أَخِ هَ جَ رَ تَخْ يهِ ثُمَّ اسْ تِهِمْ قَبْلَ وِعَاءِ أَخِ  وْعِيَ
أَ بِأَ فَبَدَ

للَّهُ  اءَ ا اهُ فِى دِينِ الْمَلِكِ إِلَّا أَن يَشَ ذَ أَخَ ا كَانَ لِيَأْخُ فَ  مَ نَا لِيُوسُ دْ كِ

۝۷ ۶   لِّ ذِى عِلْمٍ عَلِيمٌ فَوْقَ كُ اءُ  وَ جٰتٍ مَّن نَّشَ فَعُ دَرَ نَرْ

অতঃপর ইউসু ফ তার নিজ ভাইয়ে র মালপত্র তল্লা শির আগে অন্যদের মাল তল্লা শি শুরু করল। অতঃপর সেটি

তার নিজ ভাইয়ে র মালপত্র থেকে বের করল। এভাবে আমি ইউসু ফের জন্য পরিকল্প না করেছিলাম। রাজার

আইন অনু যায়ী  সে তার সহোদর ভাইকে আটক করতে পারত না-আল্লা হর ইচ্ছে ব্যতীত। আমি যার জন্য ইচ্ছে

করি মর্যা দা উচ্চ করি, প্র ত্যেক জ্ঞানীর উপরে আছেন একজন সর্ব জ্ঞ।

ۚ
ۖۚ

ۗ

৩৮ সূরা ইউসুফ : ৮৬

۝۸ ۶   لَمُونَ ا لَا تَعْ للَّهِ مَ للَّهِ وَأَعْلَمُ مِنَ ا نِى إِلَى ا زْ وا بَثِّى وَحُ كُ قَالَ إِنَّمَا أَشْ

সে বলল, ‘আমি আমার দুঃ খ বেদনা আল্লা হর কাছেই নিবেদন করছি, আর আমি আল্লা হর নিকট হতে যা জানি,

তোমরা তা জান না।
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৩৯ সূরা ইউসুফ : ৯৬

أَلَمْ أَقُل ا  قَالَ  يرً تَدَّ بَصِ ۦ فَارْ هِ هِ لَىٰ وَجْ أَلْقَىٰهُ عَ يرُ  اءَ الْبَشِ فَلَمَّا أَن جَ

۝۹ ۶   لَمُونَ ا لَا تَعْ للَّهِ مَ لَّكُمْ إِنِّى أَعْلَمُ مِنَ ا

সু সংবাদদাতা যখন এসে হাযির হল, তখন সে জামাটি  ই‘য়া কু বের মু খমন্ড লের উপর রাখল, তাতে সে দৃ ষ্টি শক্তি

ফিরে পেল। সে বলল, ‘আমি কি তোমাদের বলিনি যে, আমি আল্লা হর নিকট হতে যা জানি তা তোমরা জান না।’

ۖ

৪০ সূরা ইউসুফ : ১০১

رَ لْأَحَادِيثِ  فَاطِ وِيلِ ا تَيْتَنِى مِنَ الْمُلْكِ وَعَلَّمْتَنِى مِن تَأْ ا بِّ قَدْ ءَ ۞ رَ

قْنِى أَلْحِ  لِمًا وَ سْ فَّنِى مُ ةِ  تَوَ رَ اخِ ءَ نْيَا وَالْ لِىِّۦ فِى الدُّ  لْأَرْضِ أَنتَ وَ تِ وَا مٰوٰ السَّ

۝۱ ۰ ۱   لِحِينَ بِالصّٰ

‘হে আমার প্র তিপালক! তু মি আমাকে রাজত্ব  দান করেছ, আর আমাকে স্ব  প্নে র ব্যাখ্যা শিখিয়ে ছ। আসমান

যমীনের সৃ ষ্টি কর্তা ! তু মিই দু নিয়া য়  আর আখেরাতে আমার অভিভাবক, তু মি মু সলিম অবস্থা য়  আমার মৃ ত্যু  দান

করো এবং আমাকে সৎকর্মশীলদের অন্ত র্ভু ক্ত   করো।’

ۚ
ۖ
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৪১ সূরা আর-রা'দ : ১৯

مَىٰ  إِنَّمَا مَنْ هُوَ أَعْ قُّ كَ بِّكَ الْحَ نَّمَا أُنزِلَ إِلَيْكَ مِن رَّ
أَ لَمُ  ۞ أَفَمَن يَعْ

۝۱ ۹   لْأَلْبٰبِ رُ أُولُوا ا كَّ يَتَذَ

যে ব্যক্তি   জানে যে, তোমার প্র তিপালকের নিকট থেকে তোমার প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছে তা সত্য, সে কি ঐ

ব্যক্তি  র সমান যে অন্ধ   ? বু দ্ধি  মান লোকেরাই উপদেশ গ্র হণ করে থাকে

ۚ

৪২ সূরা আর-রা'দ : ৪৩

بَيْنَكُمْ ا بَيْنِى وَ يدً هِ للَّهِ شَ فَىٰ بِا  لًا  قُلْ كَ سَ رْ تَ مُ وا لَسْ فَرُ ينَ كَ يَقُولُ الَّذِ وَ

۝۴ ۳   تٰبِ ۥ عِلْمُ الْكِ هُ ندَ نْ عِ مَ وَ

কাফিররা বলে, ‘তু মি আল্লা হর প্রে রিত নও।’ বল, ‘আমার ও তোমাদের মাঝে সাক্ষী হিসেবে আল্লা হই যথেষ্ট  এবং

যাদের কিতাবের জ্ঞান আছে তারাও।’

ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 33

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৪৩ সূরা ইবরাহীম : ৪

للَّهُ مَن لُّ ا مْ  فَيُضِ يِّنَ لَهُ ۦ لِيُبَ مِهِ انِ قَوْ ولٍ إِلَّا بِلِسَ سُ لْنَا مِن رَّ سَ رْ
ا أَ مَ وَ

۝۴   يمُ كِ يزُ الْحَ زِ اءُ  وَهُوَ الْعَ دِى مَن يَشَ يَهْ اءُ وَ يَشَ

আমি কোন রসূ লকেই তার জাতির ভাষা ছাড়া  পাঠাইনি যাতে তাদের কাছে স্পষ্ট ভাবে (আমার নির্দে শগুলো)

বর্ণ না করতে পারে। অতঃপর আল্লা হ যাকে ইচ্ছে পথহারা করেছেন, আর যাকে ইচ্ছে সঠি ক পথ দেখিয়ে ছেন,

তিনি বড় ই পরাক্রা ন্ত , বিজ্ঞানময় ।

ۖ
ۚ

৪৪ সূরা আল-হিজর : ৫৩

۝۵ ۳   كَ بِغُلٰمٍ عَلِيمٍ رُ قَالُوا لَا تَوْجَلْ إِنَّا نُبَشِّ

তারা বলল, ‘শংকা করো না, আমরা তোমাকে এক জ্ঞানী পু ত্রের সু খবর দিচ্ছি।’
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৪৫ সূরা আন-নাহল : ২৭

قُّونَ نتُمْ تُشٰ ينَ كُ ىَ الَّذِ كَاءِ رَ يَقُولُ أَيْنَ شُ مْ وَ زِيهِ يٰمَةِ يُخْ ثُمَّ يَوْمَ الْقِ

وءَ عَلَى ىَ الْيَوْمَ وَالسُّ زْ لْمَ إِنَّ الْخِ ينَ أُوتُوا الْعِ يهِمْ  قَالَ الَّذِ فِ

۝۲ ۷   ينَ رِ الْكٰفِ

অতঃপর ক্বি য়া মাত দিনে তিনি তাদেরকে অপমানিত করবেন আর বলবেন, ‘আমার অংশীদাররা কোথায়  যাদের

সম্পর্কে  তোমরা (ঈমানদারদের সঙ্গে) বাক-বিতন্ডা  করতে?’ যাদেরকে (দু নিয়া য় ) জ্ঞান দেয়া  হয়ে ছিল তারা

বলবে, ‘আজ অপমান আর দুর্ভা গ্য তো কাফিরদের জন্য

ۚ

৪৬ সূরা আন-নাহল : ৪৩

رِ إِن كْ ذِّ ـَٔلُوا أَهْلَ ال يْهِمْ  فَسْ  لْنَا مِن قَبْلِكَ إِلَّا رِجَالًا نُّوحِى إِلَ سَ رْ
ا أَ مَ وَ

۝۴ ۳   لَمُونَ نتُمْ لَا تَعْ كُ

আমি তোমার পূ র্বে  পু রুষ মানু ষ ব্যতীত পাঠাইনি যাদের কাছে আমি ওয়া হী করতাম। তোমরা যদি না জান

তাহলে তোমরা আল্লা হর কিতাব সম্পর্কে  যারা অবগত তাদেরকে জিজ্ঞেস কর

ۚ
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৪৭ সূরা আন-নাহল : ৭০

كَىْ لَا مُرِ لِ ذَلِ الْعُ رْ
لَىٰ أَ دُّ إِ مِنكُم مَّن يُرَ فَّىٰكُمْ  وَ لَقَكُمْ ثُمَّ يَتَوَ للَّهُ خَ وَا

۝۷ ۰   يرٌ للَّهَ عَلِيمٌ قَدِ يْـًٔا  إِنَّ ا لَمَ بَعْدَ عِلْمٍ شَ يَعْ

আল্লা হ্ ই তোমাদেরকে পয় দা করেছেন, অতঃপর তিনি তোমাদের মৃ ত্যু  ঘটাবেন। তোমাদের কাউকে অকর্মণ্য

বয় সে ফিরিয়ে  দেয়া  হয় , যাতে জ্ঞান লাভ করার পরেও আর কোন কিছু র জ্ঞান থাকে না। আল্লা হ সর্ব শ্রে ষ্ঠ  জ্ঞানী,

সর্বা পেক্ষা শক্তি  মান।

ۚ
ۚ

৪৮ সূরা আন-নাহল : ৭৮

مْعَ يْـًٔا وَجَعَلَ لَكُمُ السَّ لَمُونَ شَ مْ لَا تَعْ تِكُ هٰ ونِ أُمَّ جَكُم مِّن بُطُ رَ للَّهُ أَخْ وَا

۝۷ ۸   ونَ رُ كُ لَّكُمْ تَشْ ةَ  لَعَ لْأَفْـِٔدَ رَ وَا لْأَبْصٰ وَا

আল্লা হ তোমাদেরকে তোমাদের মায়ে র পেট থেকে বের করেন, তোমরা কিছু ই জানতে না। তিনি তোমাদেরকে

শোনার শক্তি  , দেখার শক্তি   আর অন্ত র দান করেছেন যাতে তোমরা শোকর আদায়  করতে পার।

ۙ
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৪৯ সূরা আন-নাহল : ১০৩

ونَ إِلَيْهِ دُ ى يُلْحِ انُ الَّذِ رٌ  لِّسَ ۥ بَشَ لِّمُهُ مْ يَقُولُونَ إِنَّمَا يُعَ أَنَّهُ لَمُ  لَقَدْ نَعْ وَ

۝۱ ۰ ۳   بِينٌ بِىٌّ مُّ  رَ انٌ عَ ا لِسَ ذَ مِىٌّ وَهٰ جَ أَعْ

আমি জানি, তারা বলে, ‘এক মানু ষ তাকে [অর্থা ৎ মু হাম্মাদ (সা.)-কে] শিখিয়ে  দেয় ।’ অথচ দুষ্ট বু দ্ধি    প্র ণোদিত

হয়ে  তারা যে লোকটি র কথা বলছে তার ভাষা তো অনারব, অপরপক্ষে কু রআনের ভাষা হল স্পষ্ট  আরবী।

ۗ

৫০ সূরা আন-নাহল : ১২৫

هِىَ م بِالَّتِى  لْهُ دِ نَةِ  وَجٰ سَ ةِ الْحَ ظَ مَةِ وَالْمَوْعِ كْ بِّكَ بِالْحِ بِيلِ رَ لَىٰ سَ ادْعُ إِ

ۦ  وَهُوَ أَعْلَمُ بِيلِهِ لَّ عَن سَ بَّكَ هُوَ أَعْلَمُ بِمَن ضَ نُ  إِنَّ رَ أَحْسَ

۝۱ ۲ ۵   ينَ تَدِ بِالْمُهْ

জ্ঞান-বু দ্ধি    আর উত্তম উপদেশের মাধ্যমে তু মি (মানু ষকে) তোমার প্র তিপালকের পথে আহবান জানাও আর

লোকেদের সাথে বিতর্ক  কর এমন পন্থা য়  যা অতি উত্তম। তোমার প্র তিপালক ভালভাবেই জানেন কে তাঁ র পথ

ছেড়ে  গুমরাহ হয়ে  গেছে। আর কে সঠি ক পথে আছে তাও তিনি বেশি জানেন।

ۖ
ۚۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 37

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৫১ সূরা আল-ইসরা : ৩৯

رَ اخَ ا ءَ لٰهً للَّهِ إِ عَ ا عَلْ مَ مَةِ  وَلَا تَجْ كْ بُّكَ مِنَ الْحِ حَىٰ إِلَيْكَ رَ مَّا أَوْ لِكَ مِ ذٰ

۝۳ ۹ ا  ورً حُ دْ ا مَّ لُومً نَّمَ مَ هَ قَىٰ فِى جَ فَتُلْ

এসব সেই হিকমাতের অন্ত র্ভু ক্ত   যা তোমার প্র তিপালক তোমার প্র তি ওয়া হী করেছেন। আল্লা হর সঙ্গে অপর

কোন ইলাহ স্থি র করো না, করলে তু মি নিন্দি ত ও যাবতীয়  কল্যাণ বঞ্চিত হয়ে  জাহান্না মে নিক্ষিপ্ত  হবে।

ۗ

৫২ সূরা আল-ইসরা : ৮৫

لْمِ مِّنَ الْعِ ا أُوتِيتُم  مَ بِّى وَ رِ رَ وحُ مِنْ أَمْ وحِ  قُلِ الرُّ نِ الرُّ ـَٔلُونَكَ عَ يَسْ وَ

۝۸ ۵   إِلَّا قَلِيلًا

তোমাকে তারা রূহ সম্পর্কে  জিজ্ঞেস করে। বল, ‘রূহ হচ্ছে আমার প্র তিপালকের হুকু মের অন্ত র্ভু ক্ত   (একটি

হুকু ম)। এ সম্পর্কে  তোমাকে অতি সামান্য জ্ঞানই দেয়া  হয়ে ছে।’

ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 38

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৫৩ সূরা আল-ইসরা : ১০৭

لَىٰ ۦ إِذَا يُتْ لْمَ مِن قَبْلِهِ ينَ أُوتُوا الْعِ مِنُوا  إِنَّ الَّذِ ۦ أَوْ لَا تُؤْ امِنُوا بِهِ قُلْ ءَ

۝۱ ۰ ۷ ا  دً جَّ لْأَذْقَانِ سُ ونَ لِ رُّ يْهِمْ يَخِ  عَلَ

বল, ‘তোমরা কু রআনে বিশ্বা  স কর কিংবা বিশ্বা  স না কর, ইতোপূ র্বে  যাদেরকে জ্ঞান দেয়া  হয়ে ছে তাদেরকে যখন

কু রআন পাঠ করে শুনানো হয় , তখন তারা অধোমু খে সাজদাহয়  লু টি য়ে  পড়ে ।’

ۚ

৫৪ সূরা আল-কাহফ : ৫

مْ  هِهِ فْوٰ
جُ مِنْ أَ رُ بُرَتْ كَلِمَةً تَخْ  مْ  كَ بَائِهِ ا ءَ ۦ مِنْ عِلْمٍ وَلَا لِ م بِهِ ا لَهُ مَّ

۝۵ بًا  ذِ إِن يَقُولُونَ إِلَّا كَ

এ সম্পর্কে  তাদের কোন জ্ঞান নেই, আর তাদের পিতৃ -পু রুষদেরও ছিল না। তাদের মু খ থেকে বের হয়  বড় ই

সাংঘাতিক কথা। তারা যা বলে তা মিথ্যে ছাড়া  কিছু ই নয় ।

ۚۚ
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৫৫ সূরা আল-কাহফ : ৬৫-৬৬

نَّا نَا وَعَلَّمْنٰهُ مِن لَّدُ ندِ مَةً مِّنْ عِ حْ تَيْنٰهُ رَ ا بَادِنَا ءَ ا مِّنْ عِ بْدً ا عَ فَوَجَدَ

مَّا عُلِّمْتَ لِّمَنِ مِ لَىٰ أَن تُعَ أَتَّبِعُكَ عَ سَىٰ هَلْ  و ۥ مُ ۝۶ قَالَ لَهُ ۵ عِلْمًا 

۝۶ ۶ ا  دً شْ رُ

তখন তারা আমার বান্দা দের এক বান্দা কে পেল, যার প্র তি আমার পক্ষ থেকে অনু গ্র হ দান করেছিলাম আর

আমার পক্ষ থেকে তাকে বিশেষ জ্ঞান দান করেছিলাম। মূ সা তাকে বলল, ‘আমি কি এ শর্তে  আপনার অনু সরণ

করব যে, আপনি আমাকে সেই (বিশেষ) জ্ঞান থেকে শিক্ষা দেবেন যে জ্ঞান আপনাকে শেখানো হয়ে ছে?’

৫৬ সূরা মারইয়াম : ১২

۝۱ ۲ بِيًّا  كْمَ صَ تَيْنٰهُ الْحُ ا ةٍ  وَءَ تٰبَ بِقُوَّ ذِ الْكِ يَىٰ خُ  يٰيَحْ

(তার পু ত্রের কাছে নির্দে শ আসল) ‘হে ইয়া হ্ ইয়া ! এ কিতাব (তাওরাত) সু দৃ ঢ় ভাবে ধারণ কর।’ আমি তাকে বাল্য

কালেই জ্ঞান দান করেছিলাম।

ۖ
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৫৭ সূরা মারইয়াম : ২৯-৩১

۝۲ قَالَ إِنِّى ۹ بِيًّا  دِ صَ لِّمُ مَن كَانَ فِى الْمَهْ يْفَ نُكَ تْ إِلَيْهِ  قَالُوا كَ ارَ شَ
فَأَ

ا كًا أَيْنَ مَ بَارَ ۝۳ وَجَعَلَنِى مُ ۰ عَلَنِى نَبِيًّا  تٰبَ وَجَ نِىَ الْكِ تَىٰ ا للَّهِ ءَ بْدُ ا عَ

۝۳ ۱ تُ حَيًّا  مْ ا دُ ةِ مَ وٰ كَ ةِ وَالزَّ لَوٰ نِى بِالصَّ نتُ وَأَوْصٰ كُ

তখন মারইয়া ম তার ছেলের দিকে ইশারা করল। তারা বলল, ‘আমরা কোলের বাচ্চার সঙ্গে কীভাবে কথা

বলব?’ শিশুটি  বলে উঠল, ‘আমি আল্লা হর বান্দা হ, তিনি আমাকে কিতাব দিয়ে ছেন, আর আমাকে নবী

করেছেন। আমি যেখানেই থাকি না কেন তিনি আমাকে বরকতময়  করেছেন আর আমাকে নামায ও যাকাতের

হুকু ম দিয়ে ছেন- যতদিন আমি জীবিত থাকি।

ۖ
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৫৮ সূরা মারইয়াম : ৪৩

ا طً رٰ كَ صِ تِكَ فَاتَّبِعْنِى أَهْدِ ا لَمْ يَأْ لْمِ مَ نِى مِنَ الْعِ اءَ بَتِ إِنِّى قَدْ جَ يٰأَ

۝۴ ۳ يًّا  وِ سَ

হে আমার পিতা! আমার কাছে এমন জ্ঞান এসেছে যা আপনার কাছে আসেনি, কাজেই আমার অনু সরণ করুন,

আমি আপনাকে সরল সঠি ক পথ দেখাব।

৫৯ সূরা ত্বহা : ১১৪

ضَىٰ إِلَيْكَ انِ مِن قَبْلِ أَن يُقْ ءَ لْ بِالْقُرْ قُّ  وَلَا تَعْجَ للَّهُ الْمَلِكُ الْحَ لَى ا فَتَعٰ

۝۱ ۱ ۴ بِّ زِدْنِى عِلْمًا  ۥ  وَقُل رَّ يُهُ وَحْ

আল্লা হ সর্বো চ্চ, প্র কৃ ত অধিপতি, তোমার প্র তি (আল্লা হর) ওয়া হী সম্পূ র্ণ  হওয়া র পূ র্বে  তু মি কু রআন বক্ষে

ধারণের ব্যাপারে তাড়া হুড়ো  করো না। আর বল, ‘হে আমার প্র তিপালক! জ্ঞানে আমায়  সমৃ দ্ধি    দান করুন।’

ۗ
ۖ
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৬০ সূরা আল-আম্বিয়া : ৭

نتُمْ رِ إِن كُ كْ ذِّ ـَٔلُوا أَهْلَ ال يْهِمْ  فَسْ  لْنَا قَبْلَكَ إِلَّا رِجَالًا نُّوحِى إِلَ سَ رْ
ا أَ مَ وَ

۝۷   لَمُونَ لَا تَعْ

তোমার পূ র্বে  যে সব রসূ ল পাঠি য়ে ছিলাম যাদের প্র তি আমি ওয়া হী করতাম তারা মানু ষই ছিল, তোমরা যদি না

জান তবে (অবতীর্ণ ) কিতাবের জ্ঞান যাদের আছে তাদেরকে জিজ্ঞেস কর।

ۖ

৬১ সূরা আল-আম্বিয়া : ৭৪

مَلُ يَةِ الَّتِى كَانَت تَّعْ يْنٰهُ مِنَ الْقَرْ مًا وَعِلْمًا وَنَجَّ كْ تَيْنٰهُ حُ ا ا ءَ لُوطً وَ

۝۷ ۴   قِينَ ءٍ فٰسِ وْ مْ كَانُوا قَوْمَ سَ بٰئِثَ  إِنَّهُ الْخَ

আর আমি লূ তকেও দিয়ে ছিলাম বিচারশক্তি   ও জ্ঞান। আমি তাকে উদ্ধা   র করেছিলাম সেই জনবসতি থেকে যা

অশ্লী  ল কাজে লিপ্ত  ছিল, তারা ছিল এক খারাপ পাপাচারী জাতি।

ۗ
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৬২ সূরা আল-আম্বিয়া : ৭৯-৮০

بَالَ دَ الْجِ اوُ عَ دَ نَا مَ رْ خَّ مًا وَعِلْمًا  وَسَ كْ تَيْنَا حُ ا لَيْمٰنَ  وَكُلًّا ءَ ا سُ مْنٰهَ فَفَهَّ

نْعَةَ لَبُوسٍ لَّكُمْ ۝۷ وَعَلَّمْنٰهُ صَ ۹   لِينَ نَّا فٰعِ يْرَ  وَكُ  نَ وَالطَّ بِّحْ يُسَ

۝۸ ۰   ونَ رُ كِ لْ أَنتُمْ شٰ مْ  فَهَ كُ نَكُم مِّن بَأْسِ صِ لِتُحْ

আমি সু লায় মানকে এ বিষয়ে র (সঠি ক) বু ঝ দিয়ে ছিলাম আর (তাদের) প্র ত্যেককে আমি দিয়ে ছিলাম বিচারশক্তি

ও জ্ঞান। আমি পর্ব ত ও পাখীদেরকে দাঊদের অধীন ক’রে দিয়ে ছিলাম, তারা দাঊদের সাথে আমার মাহাত্ম্য ও

পবিত্রতা ঘোষণা করত। (এসব) আমিই করতাম। আমিই তাকে বর্ম  নির্মা ণ শিক্ষা দিয়ে ছিলাম তোমাদের

উপকারে তোমাদের পারস্পরিক যু দ্ধে    তোমাদেরকে রক্ষা করার জন্য, কাজেই তোমরা কি কৃ তজ্ঞ হবে?

ۚۚ
ۚ

ۖ
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৬৩ সূরা আল-হাজ্জ : ৫

ابٍ ثُمَّ لَقْنٰكُم مِّن تُرَ نَّا خَ مِّنَ الْبَعْثِ فَإِ يْبٍ  نتُمْ فِى رَ ا النَّاسُ إِن كُ يُّهَ يٰأَ

يِّنَ لَّقَةٍ لِّنُبَ خَ يْرِ مُ لَّقَةٍ وَغَ خَ غَةٍ مُّ ضْ فَةٍ ثُمَّ مِنْ عَلَقَةٍ ثُمَّ مِن مُّ مِن نُّطْ

فْلًا مْ طِ كُ رِجُ مًّى ثُمَّ نُخْ سَ لَىٰ أَجَلٍ مُّ اءُ إِ ا نَشَ حَامِ مَ لْأَرْ رُّ فِى ا لَكُمْ  وَنُقِ

ذَلِ رْ
لَىٰ أَ دُّ إِ مِنكُم مَّن يُرَ فَّىٰ وَ مِنكُم مَّن يُتَوَ مْ  وَ كُ دَّ ثُمَّ لِتَبْلُغُوا أَشُ

ذَا ةً فَإِ لْأَرْضَ هَامِدَ يْـًٔا  وَتَرَى ا لَمَ مِن بَعْدِ عِلْمٍ شَ يْلَا يَعْ مُرِ لِكَ الْعُ

۝۵   يجٍ وْجٍ بَهِ لِّ زَ بَتْ وَأَنبَتَتْ مِن كُ ا الْمَاءَ اهْتَزَّتْ وَرَ لْنَا عَلَيْهَ نزَ
أَ

হে মানু ষ! পু নরুত্থানের ব্যাপারে যদি তোমরা সন্দি হান হও, তাহলে (চিন্তা  করে দেখ) আমি তোমাদেরকে সৃ ষ্টি

করেছি মাটি  থেকে, অতঃপর শুক্র  হতে, অতঃপর জমাট রক্ত   থেকে, অতঃপর মাংসপিন্ড  হতে পূ র্ণ  আকৃ তিবিশিষ্ট

বা অপূ র্ণ  আকৃ তিবিশিষ্ট  অবস্থা য়  (আমার শক্তি  -ক্ষমতা) তোমাদের সামনে স্পষ্ট  করে তু লে ধরার জন্য। আর

আমি যাকে ইচ্ছে করি তাকে একটা নির্দি ষ্ট  কাল পর্য ন্ত  মাতৃ গর্ভে  রাখি, অতঃপর তোমাদেরকে বের করে আনি

শিশুরূপে, অতঃপর (লালন পালন) করি যাতে তোমরা তোমাদের পূ র্ণ  শক্তি  র বয় সে পৌঁছতে পার। তোমাদের

কারো কারো মৃ ত্যু  ঘটাই, আর কতককে ফিরিয়ে  দেয়া  হয়  নিস্ক্রি   য়  বার্ধ ক্যে যাতে (অনেক) জ্ঞান লাভের পরেও

তাদের আর কোন জ্ঞান থাকে না। অতঃপর (আরো) তোমরা ভূ মিকে দেখ শুষ্ক   , মৃ ত; অতঃপর আমি যখন তাতে

পানি বর্ষ ণ করি তখন তাতে প্রা ণ চাঞ্চল্য সৃ ষ্টি  হয় , তা আন্দো লিত ও স্ফীত হয় , আর তা উদগত করে সকল

প্র কার নয় নজুড়া নো উদ্ভিদ (জোড়া য়  জোড়া য় )।

ۚ
ۖ

ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 45

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৬৪ সূরা আল-হাজ্জ : ৮

تٰبٍ ى وَلَا كِ يْرِ عِلْمٍ وَلَا هُدً للَّهِ بِغَ لُ فِى ا دِ مِنَ النَّاسِ مَن يُجٰ وَ

۝۸ نِيرٍ  مُّ

তবু ও মানু ষের মধ্যে এমন আছে যারা জ্ঞান, পথের দিশা ও কোন আলোকপ্র দানকারী কিতাব ছাড়া ই আল্লা হ

সম্পর্কে  বিতর্ক  করে।

৬৫ সূরা আল-হাজ্জ : ৫৪

و لَهُۥ ِت َ فَتُخْب ِنُوا بِهِۦ  فَيُؤْم ِّك َ مِن رَّب ُّ  الْحَق َنَّه ُ أ ْم َ أُوتُوا الْعِل ن َ الَّذِي َم َ ِيَعْل َل

۝۵ ۴   تَقِيمٍ سْ طٍ مُّ رٰ لَىٰ صِ نُوا إِ امَ ينَ ءَ ادِ الَّذِ للَّهَ لَهَ مْ  وَإِنَّ ا قُلُوبُهُ

(আর অপরদিকে) যাতে, যাদেরকে জ্ঞান দেয়া  হয়ে ছে তারা জানতে পারে যে, এটা তোমার প্র তিপালকের পক্ষ

থেকে (প্রে রিত) সত্য, অতঃপর তারা যেন তাতে বিশ্বা  সী হয়  আর তাদের অন্ত র নম্র তাভরে তার প্র তি খু লে দেয়া

হয় , কারণ আল্লা হ ঈমানদারদেরকে অবশ্যই সঠি ক পথে পরিচালিত করেন।

ۗ
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৬৬ সূরা আন-নূর : ১৫

ۦ عِلْمٌ ا لَيْسَ لَكُم بِهِ فْوَاهِكُم مَّ
مْ وَتَقُولُونَ بِأَ نَتِكُ لْسِ ۥ بِأَ نَهُ إِذْ تَلَقَّوْ

۝۱ ۵   يمٌ ظِ للَّهِ عَ ندَ ا ۥ هَيِّنًا وَهُوَ عِ بُونَهُ سَ وَتَحْ

যখন এটা তোমরা মু খে মু খে ছড়া চ্ছিলে আর তোমাদের মু খ দিয়ে  এমন কথা বলছিলে যে বিষয়ে  তোমাদের

কোন জ্ঞান ছিল না, আর তোমরা এটাকে নগণ্য ব্যাপার মনে করেছিলে, কিন্তু  আল্লা হর নিকট তা ছিল গুরুতর

ব্যাপার।

৬৭ সূরা আশ-শু'আরা : ২১

مًا وَجَعَلَنِى مِنَ كْ بِّى حُ فْتُكُمْ فَوَهَبَ لِى رَ مْ لَمَّا خِ تُ مِنكُ فَفَرَرْ

۝۲ ۱   لِينَ سَ الْمُرْ

অতঃপর তোমাদের ভয়ে  ভীত হয়ে  আমি তোমাদের থেকে পালিয়ে  গেলাম। অতঃপর আমার রবব আমাকে

প্র জ্ঞা দান করলেন, আর আমাকে করলেন রসূ লদের একজন।
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৬৮ সূরা আশ-শু'আরা : ৮৩

۝۸ ۳   لِحِينَ قْنِى بِالصّٰ أَلْحِ  مًا وَ كْ بِّ هَبْ لِى حُ رَ

হে আমার পালনকর্তা ! আমাকে প্র জ্ঞা দান কর এবং আমাকে সৎকর্মশীলদের অর্ন্ত  ভু ক্ত   কর।

৬৯ সূরা আন-নামল : ১৫-১৬

لَىٰ لَنَا عَ ى فَضَّ لِلَّهِ الَّذِ  مْدُ  لَيْمٰنَ عِلْمًا  وَقَالَا الْحَ ۥدَ وَسُ اوُ تَيْنَا دَ ا لَقَدْ ءَ وَ

ا النَّاسُ يُّهَ ۥدَ  وَقَالَ يٰأَ اوُ لَيْمٰنُ دَ وَرِثَ سُ ۝۱ وَ ۵   مِنِينَ بَادِهِ الْمُؤْ ثِيرٍ مِّنْ عِ كَ

لُ وَ الْفَضْ ا لَهُ ذَ ءٍ  إِنَّ هٰ شَىْ لِّ  يْرِ وَأُوتِينَا مِن كُ  قَ الطَّ نطِ عُلِّمْنَا مَ

۝۱ ۶   الْمُبِينُ

আমি দাঊদ ও সু লাইমানকে জ্ঞান দান করেছিলাম। তারা উভয়ে  বলেছিল, ‘সকল প্র শংসা আল্লা হর যিনি তাঁ র

বহু মু ’মিন বান্দা দের উপর আমাদেরকে মর্যা দা দান করেছেন।’ সু লাইমান দাঊদের উত্তরাধিকারী হয়ে ছিল। সে

বলেছিল- ‘হে মানু ষেরা! আমাকে পক্ষীকু লের ভাষা শিক্ষা দেয়া  হয়ে ছে আর আমাদেরকে সব কিছু  দেয়া  হয়ে ছে,

এটা (আল্লা হর পক্ষ হতে) অবশ্যই সু স্পষ্ট  অনু গ্র হ।’

ۖ
ۖ
ۖ
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৭০ সূরা আন-নামল : ৪০

تَدَّ إِلَيْكَ ن يَرْ
ۦ قَبْلَ أَ تِيكَ بِهِ ا أَنَا ءَ تٰبِ  مِّنَ الْكِ ۥ عِلْمٌ  هُ ندَ قَالَ الَّذِى عِ

بِّى لِيَبْلُوَنِى لِ رَ ا مِن فَضْ ذَ ۥ قَالَ هٰ هُ ندَ ا عِ رًّ تَقِ سْ اهُ مُ ءَ فُكَ  فَلَمَّا رَ رْ طَ

بِّى فَرَ فَإِنَّ رَ مَن كَ ۦ  وَ هِ رُ لِنَفْسِ كُ نَّمَا يَشْ رَ فَإِ كَ مَن شَ رُ  وَ فُ رُ أَمْ أَكْ كُ أَشْ ءَ

۝۴ ۰   يمٌ رِ نِىٌّ كَ غَ

যার কাছে কিতাবের (তাওরাতের) জ্ঞান ছিল সে বলল- ‘আপনার দৃ ষ্টি  আপনার দিকে ফিরে আসার পূ র্বে ই আমি

তা আপনার কাছে এনে দেব।’ সু লাইমান যখন তা তার সামনে রক্ষিত দেখতে পেল তখন সে বলল- ‘এটা আমার

প্র তিপালকের অনু গ্র হ, আমাকে পরীক্ষা করার জন্য- আমি কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ করি, না অকৃ তজ্ঞ হই। যে

কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ করে সে নিজের কল্যাণেই কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ করে। আর যে অকৃ তজ্ঞ হয়  (সে জেনে রাখু ক),

নিশ্চয় ই আমার প্র তিপালক অভাবমু ক্ত  , মর্যা দায়  সর্ব শ্রে ষ্ঠ ।’

ۚ
ۖۖ
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৭১ সূরা আন-নামল : ৪২

لْمَ مِن ۥ هُوَ  وَأُوتِينَا الْعِ كِ  قَالَتْ كَأَنَّهُ شُ رْ ا عَ كَذَ تْ قِيلَ أَهٰ فَلَمَّا جَاءَ

۝۴ ۲   لِمِينَ سْ نَّا مُ ا وَكُ قَبْلِهَ

যখন সে নারী আসল তখন তাকে বলা হল- ‘এটা কি তোমার সিংহাসন?’ সে বলল, ‘এটা যেন সেটাই,

আমাদেরকে এর আগেই (আপনার সম্পর্কে ) জ্ঞান দান করা হয়ে ছে আর আমরা আত্মসমর্প ণ করেছি।

ۖۚ

৭২ সূরা আন-নামল : ৬৬

ا مِّنْهَ ا  بَلْ هُم  مِّنْهَ كٍّ  ةِ  بَلْ هُمْ فِى شَ رَ اخِ ءَ مْ فِى الْ كَ عِلْمُهُ رَ بَلِ ادّٰ

۝۶ ۶   مُونَ عَ

বরং আখিরাত সম্পর্কি ত তাদের জ্ঞানের সীমা শেষ, বরং এ ব্যাপারে তারা সন্দে হে আচ্ছন্ন  বরং এ বিষয়ে  তারা

অন্ধ    ।

ۚۖ
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৭৩ সূরা আল-কাসাস : ১৪

زِى لِكَ نَجْ ذٰ مًا وَعِلْمًا  وَكَ كْ تَيْنٰهُ حُ ا تَوَىٰ ءَ ۥ وَاسْ هُ دَّ لَمَّا بَلَغَ أَشُ وَ

۝۱ ۴   نِينَ سِ الْمُحْ

মূ সা যখন যৌবনে পদার্প ণ করল আর পূ র্ণ  পরিণত হল, তখন আমি তাকে হিকমত ও জ্ঞান দান করলাম; আমি

সৎকর্মশীলদেরকে এভাবেই পু রস্কৃ   ত করে থাকি।

ۚ

৭৪ সূরা আল-কাসাস : ৭৮

للَّهَ قَدْ أَهْلَكَ مِن لَمْ أَنَّ ا لَمْ يَعْ أَوَ ندِى   لَىٰ عِلْمٍ عِ ۥ عَ قَالَ إِنَّمَا أُوتِيتُهُ

ـَٔلُ عَن ا  وَلَا يُسْ مْعً ثَرُ جَ كْ
ةً وَأَ دُّ مِنْهُ قُوَّ نْ هُوَ أَشَ ونِ مَ ۦ مِنَ الْقُرُ قَبْلِهِ

۝۷ ۸   ونَ رِمُ مُ الْمُجْ ذُنُوبِهِ

সে বলল- ‘এ সম্পদ তো আমাকে দেয়া  হয়ে ছে যেহেতু  আমার কাছে জ্ঞান আছে।’ সে কি জানে না যে, আল্লা হ

তার পূ র্বে  অনেক মানব গোষ্ঠী কে ধ্বংস করে দিয়ে ছেন যারা শক্তি  তে তার চেয়ে  ছিল প্র বল আর জনসংখ্যায়

ছিল অধিক? অপরাধীদেরকে (তাদের অপরাধ সম্পর্কে  মু খে) কিছু ই জিজ্ঞেস করা হবে না।

ۚ
ۚ
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৭৫ সূরা আল-কাসাস : ৮০

ا لِحً مِلَ صٰ نَ وَعَ امَ يْرٌ لِّمَنْ ءَ  للَّهِ خَ يْلَكُمْ ثَوَابُ ا لْمَ وَ ينَ أُوتُوا الْعِ وَقَالَ الَّذِ

۝۸ ۰   ونَ بِرُ  ا إِلَّا الصّٰ وَلَا يُلَقَّىٰهَ

যাদেরকে জ্ঞান দেয়া  হয়ে ছিল তারা বলল- ‘ধিক তোমাদের প্র তি, আল্লা হর পু রস্কা   রই শ্রে ষ্ঠ তর তাদের জন্য যারা

ঈমান আনে ও সৎ কাজ করে, আর সত্যপথে অবিচল ধৈর্য শীল ছাড়া  অন্য কেউ তা প্রা প্ত  হয়  না।

৭৬ সূরা আল-আনকাবূত : ৪৩

۝۴ ۳   لِمُونَ ا إِلَّا الْعٰ لُهَ قِ ا يَعْ مَ ا لِلنَّاسِ  وَ بُهَ رِ ثٰلُ نَضْ لْأَمْ وَتِلْكَ ا

এ সব দৃ ষ্টা ন্ত  আমি মানু ষদের জন্য বর্ণ না করছি, কেবল জ্ঞানীরাই তা বু ঝে।

ۖ
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৭৭ সূরা আল-আনকাবূত : ৪৯

نَا إِلَّا وَم َٔايِٰت ِـ  ب جْحَدُ يَ لْمَ َا  ينَ أُوتُوا الْعِ ورِ الَّذِ دُ ايٰتٌ بَيِّنٰتٌ فِى صُ بَلْ هُوَ ءَ

۝۴ ۹ ظ ُونَ ال ّٰلِم

বরং যাদেরকে জ্ঞান দেয়া  হয়ে ছে তাদের অন্ত রে তা (কু রআন) এক সু স্পষ্ট  নিদর্শ ন। অন্যায় কারীরা ছাড়া  আমার

নিদর্শ নাবলীকে কেউ অস্বী  কার করে না

ۚ

৭৮ সূরা আর-রূম : ৭

۝۷   لُونَ فِ ةِ هُمْ غٰ رَ اخِ ءَ نِ الْ نْيَا وَهُمْ عَ ةِ الدُّ يَوٰ مِّنَ الْحَ ا  رً هِ لَمُونَ ظٰ يَعْ

তারা পার্থি ব জীবনের বাহ্যিক দিক জানে, আর তারা পরকালের খবর রাখে না।
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৭৯ সূরা আর-রূম : ৫৬

لَىٰ يَوْمِ للَّهِ إِ تٰبِ ا يمٰنَ لَقَدْ لَبِثْتُمْ فِى كِ لْإِ لْمَ وَا ينَ أُوتُوا الْعِ وَقَالَ الَّذِ

۝۵ ۶   لَمُونَ نتُمْ لَا تَعْ نَّكُمْ كُ لٰكِ  ا يَوْمُ الْبَعْثِ وَ ذَ الْبَعْثِ  فَهٰ

আর যাদেরকে ঈমান ও জ্ঞান দেয়া  হয়ে ছিল তারা বলবে- তোমরা আল্লা হর কিতাব মতে পু নরুত্থান দিবস পর্য ন্ত

অবস্থা ন করেছ। এটাই হল পু নরুত্থান দিবস কিন্তু  তোমরা জানতে না।

ۖ

৮০ সূরা লুকমান : ১২

رُ كُ نَّمَا يَشْ رْ فَإِ كُ مَن يَشْ لِلَّهِ  وَ  رْ  كُ مَةَ أَنِ اشْ كْ تَيْنَا لُقْمٰنَ الْحِ ا لَقَدْ ءَ وَ

۝۱ ۲   نِىٌّ حَمِيدٌ للَّهَ غَ فَرَ فَإِنَّ ا مَن كَ ۦ  وَ هِ لِنَفْسِ

আমি লু কমানকে প্র জ্ঞা দান করেছিলাম। (তাকে বলেছিলাম) যে, তু মি আল্লা হর কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ কর। যে

কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ করে, সে তা নিজের কল্যাণেই করে। আর কেউ অকৃ তজ্ঞ হলে (সে জেনে রাখু ক যে) আল্লা হ

অমু খাপেক্ষী, প্র শংসিত।

ۚ
ۖ
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৮১ সূরা সাবা : ৬

دِى يَهْ قَّ وَ بِّكَ هُوَ الْحَ ى أُنزِلَ إِلَيْكَ مِن رَّ لْمَ الَّذِ ينَ أُوتُوا الْعِ يَرَى الَّذِ وَ

۝۶   مِيدِ يزِ الْحَ زِ طِ الْعَ رٰ لَىٰ صِ إِ

যাদেরকে জ্ঞান দেয়া  হয়ে ছে তারা তোমার কাছে তোমার প্র তিপালকের পক্ষ থেকে যা অবতীর্ণ  হয়ে ছে তাকে

সত্য বলে জানে এবং (তারা আরো জানে যে) তা মহাপরাক্র মশালী ও প্র শংসিত (আল্লা হ)’র পথে পরিচালিত

করে।

৮২ সূরা ফাতির : ২৮

للَّهَ لِكَ  إِنَّمَا يَخْشَى ا ذٰ ۥ كَ نُهُ لْوٰ
أَ تَلِفٌ  خْ مِ مُ لْأَنْعٰ وَابِّ وَا مِنَ النَّاسِ وَالدَّ وَ

۝۲ ۸   زِيزٌ غَفُورٌ للَّهَ عَ ا  إِنَّ ا لَمٰؤُ بَادِهِ الْعُ مِنْ عِ

তেমনিভাবে মানু ষ, জীব-জন্তু  আর গৃ হপালিত পশুদের মধ্যেও রয়ে ছে তাদের বিভিন্ন  রং। আল্লা হর বান্দা হদের

মধ্যে তারাই তাঁ কে ভয়  করে যারা জ্ঞানী। আল্লা হ মহা ক্ষমতাশালী, পরম দয়া লু ।

ۗ
ۗ
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৮৩ সূরা সোয়াদ : ২০

۝۲ ۰   ابِ طَ لَ الْخِ فَصْ مَةَ وَ كْ تَيْنٰهُ الْحِ ا ۥ وَءَ لْكَهُ نَا مُ دْ دَ وَشَ

আমি তার রাজত্ব কে সু দৃ ঢ়  করেছিলাম, আর তাকে দিয়ে ছিলাম জ্ঞান-বু দ্ধি   -বিচক্ষণতা আর বিচারকার্য  ও

কথাবার্তা য়  উত্তম সিদ্ধা   ন্ত  দানের যোগ্যতা।

৮৪ সূরা সোয়াদ : ৮৭-৮৮

۝۸ ۸   ينٍ ۥ بَعْدَ حِ هُ لَمُنَّ نَبَأَ لَتَعْ ۝۸ وَ ۷   لَمِينَ لِّلْعٰ رٌ  كْ إِنْ هُوَ إِلَّا ذِ

এটা তো বিশ্ব জগতের জন্য কেবল উপদেশ বাণী। কিছু কাল পরেই এর সংবাদ তোমরা অবশ্য অবশ্যই জানতে

পারবে।
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৮৫ সূরা আয-যুমার : ৯

مَةَ حْ وا رَ جُ يَرْ ةَ وَ رَ اخِ ءَ رُ الْ ذَ ا وَقَائِمًا يَحْ دً اجِ نَاءَ الَّيْلِ سَ ا نْ هُوَ قٰنِتٌ ءَ أَمَّ

رُ كَّ لَمُونَ  إِنَّمَا يَتَذَ ينَ لَا يَعْ لَمُونَ وَالَّذِ ينَ يَعْ تَوِى الَّذِ ۦ  قُلْ هَلْ يَسْ بِّهِ رَ

۝۹   لْأَلْبٰبِ أُولُوا ا

যে রাত্রির বিভিন্ন  প্র হরে সেজদা ও দন্ডা য় মান অবস্থা য়  বিনয়  ও শ্র দ্ধা   -ভক্তি   প্র কাশ করে, আখিরাতকে ভয়  করে,

আর তার প্র তিপালকের অনু গ্র হ প্র ত্যাশা করে? বল- যারা জানে আর যারা জানে না, তারা কি সমান? বিবেক-

বু দ্ধি  সম্পন্ন  লোকেরাই কেবল উপদেশ গ্র হণ করে থাকে।

ۗۗ
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৮৬ সূরা আয-যুমার : ৪৯

ف إِنَّمَا أُوتِيتُهُۥ َّا قَال َ ِّن َة ًم نِعْم ْنٰه ُ َّل إِذَا خَو دَعَانَا ثُم َّ ٌّ  ضُر َ  ْإِنسٰن ال َا مَس َّ َإِذ

۝۴ ۹   لَمُونَ هُمْ لَا يَعْ ثَرَ كْ
نَّ أَ لٰكِ  هِىَ فِتْنَةٌ وَ لَىٰ عِلْمٍ  بَلْ  عَ

মানু ষকে বিপদাপদ স্পর্শ  করলে আমাকে ডাকে। অতঃপর আমি যখন তাকে আমার পক্ষ থেকে নি‘মাত দিয়ে

ধন্য করি তখন সে বলে- আমার জ্ঞান গরিমার বদৌলতেই আমাকে তা দেয়া  হয়ে ছে। না, তা নয় । এটা একটা

পরীক্ষা (অনু গ্র হ লাভ করে কে আল্লা হর কৃ তজ্ঞ হয়  আর কে নিজের বড়া ই প্র কাশ করে তা দেখার জন্য)। কিন্তু

(এর গুঢ় তত্ত্ব ) তাদের অধিকাংশই বু ঝে না।

ۚ

৮৭ সূরা গাফির : ৮৩

لْمِ وَحَاقَ مِّنَ الْعِ هُم  ندَ وا بِمَا عِ م بِالْبَيِّنٰتِ فَرِحُ لُهُ سُ مْ رُ تْهُ اءَ فَلَمَّا جَ

۝۸ ۳   ونَ زِءُ تَهْ ۦ يَسْ ا كَانُوا بِهِ م مَّ بِهِ

তাদের কাছে যখন তাদের রসূ লগণ স্পষ্ট  নিদর্শ ন নিয়ে  আসল, তখন তারা তাদের নিজেদের কাছে যে জ্ঞান ও

বিদ্যা ছিল তাতেই উৎফু ল্ল  হয়ে  উঠল। অতঃপর যা নিয়ে  তারা ঠাট্টা  বিদ্রু প করত তা-ই তাদেরকে ঘিরে ফেলল।
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৮৮ সূরা আশ-শূরা : ১৪

لَوْلَا كَلِمَةٌ نَهُمْ  وَ  لْمُ بَغْيًا بَيْ هُمُ الْعِ اءَ ا جَ قُوا إِلَّا مِن بَعْدِ مَ رَّ ا تَفَ مَ وَ

أُورِثُوا  ن َ الَّذِي نَهُمْ وَإِن َّ  ضِىَ بَيْ مًّى لَّقُ سَ لَىٰ أَجَلٍ مُّ بِّكَ إِ بَقَتْ مِن رَّ سَ

۝۱ ۴ ُ نْه ِّ ٍ م فِى شَكّ  لَ ِمْ َعْدِه ِن ب الْكِتٰبَ م يب ٍ  مُرِ

মানু ষের কাছে ইলম আসার পর (বিভিন্ন  অংশে) বিভক্ত   হয়ে  গেল নিজেদের মধ্যে বাড়া বাড়ি  করার কারণে।

পূ র্বে ই যদি তোমার প্র তিপালকের পক্ষ হতে একটা নির্দি ষ্ট  মেয়া দ পর্য ন্ত  ফয় সালা মূ লতবী রাখার কথা ঘোষিত না

হত, তাহলে তাদের মধ্যে (পূ র্বে ই) ফয় সালা করে দেয়া  হত। আগেকার লোকেদের পরে যারা (তাওরাত ও ইঞ্জিল

এ দু ’) কিতাব উত্তরাধিকার সূ ত্রে পাপ্ত  হয়ে ছে, তারা অস্ব  স্তি কর সন্দে হে পতিত হয়ে ছে।

ۚ
ۚ
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৮৯ সূরা আশ-শূরা : ৫২

لَا مَ  ُوَ لْكِتٰب  مَا ا دْرِى ُنتَ تَ رِنَا ا ك مِّنْ أَمْ ا  وحً لِكَ أَوْحَيْنَا إِلَيْكَ رُ ذٰ وَكَ

إِنَّكَ نْ عِبَاد وَ شَاءُ مِ نَّ بِهِۦ مَن  َهْدِى  نّ نُورًا  ْنٰه ُ  جَعَل ِن َلٰك نُ و  يمٰ الْإِ ِنَا 

۝۵ ۲   تَقِيمٍ سْ طٍ مُّ رٰ لَىٰ صِ ى إِ دِ لَتَهْ

এভাবে (উপরোক্ত   ৩টি  উপায়ে ই) আমার নির্দে শের মূ ল শিক্ষাকে তোমার কাছে আমি ওয়া হী যোগে প্রে রণ

করেছি। তু মি জানতে না কিতাব কী, ঈমান কী, কিন্তু  আমি একে (অর্থা ৎ ওয়া হী যোগে প্রে রিত কু রআনকে)

করেছি আলো, যার সাহায্যে আমার বান্দা হদের মধ্য হতে যাকে ইচ্ছে আমি সঠি ক পথে পরিচালিত করি। তু মি

নিশ্চিতই (মানু ষদেরকে) সঠি ক পথের দিকে নির্দে শ করছ।

ۚ
ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 60

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৯০ সূরা আয-যুখরুফ : ৬৩

يِّنَ لَكُم بَعْضَ لِأُبَ مَةِ وَ كْ ئْتُكُم بِالْحِ سَىٰ بِالْبَيِّنٰتِ قَالَ قَدْ جِ اءَ عِي لَمَّا جَ وَ

۝۶ ۳   للَّهَ وَأَطِيعُونِ تَلِفُونَ فِيهِ  فَاتَّقُوا ا ى تَخْ الَّذِ

‘ঈসা যখন স্পষ্ট  নিদর্শ ন নিয়ে  এসেছিল তখন সে বলেছিল- আমি তোমাদের কাছে হিকমত নিয়ে  এসেছি আর

এসেছি কতকগুলো বিষয়  স্পষ্ট  করার জন্য যাতে তোমরা মতভেদ করছ। কাজেই তোমরা আল্লা হকে ভয়  কর,

আর আমার কথা মান্য কর।

ۖ

৯১ সূরা আদ-দুখান : ৪

۝۴   يمٍ رٍ حَكِ قُ كُلُّ أَمْ رَ ا يُفْ فِيهَ

এ রাতে প্র তিটি  প্র জ্ঞাপূ র্ণ  বিষয়  স্থি র করা হয়

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 61

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৯২ সূরা আদ-দুখান : ১৪

۝۱ ۴   نُونٌ جْ لَّمٌ مَّ عَ نْهُ وَقَالُوا مُ ا عَ لَّوْ ثُمَّ تَوَ

এখন তারা তার থেকে মু খ ফিরিয়ে  নিচ্ছে আর তারা বলছে (সে হল এক) পাগল- যাকে শিখিয়ে  দেয়া  হয়ে ছে।

৯৩ সূরা আল-জাসিয়াহ : ৯

ابٌ مْ عَذَ لٰئِكَ لَهُ ا  أُو وً هَا هُزُ ذَ تَّخَ يْـًٔا ا يٰتِنَا شَ ا وَإِذَا عَلِمَ مِنْ ءَ

۝۹   هِينٌ مُّ

আমার আয়া তগুলোর কোন কথা যখন সে অবগত হয়  তখন তাকে ঠাট্টা  বিদ্রূ   পের বিষয়  বানিয়ে  নেয় , তাদের

জন্য আছে অপমানজনক শাস্তি ।

ۚ
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৯৪ সূরা আল-জাসিয়াহ : ২৩

أ ِۦ ْعِه سَم عَلَىٰ  َم َ وَخَت عِلْم ٍ عَلَىٰ  اللَّهُ  َّه ُ وَأَضَل ٰه ُ هَوَى ُۥ  ٰهَه إِل َ  َّخَذ ات ِ  مَن ْت َ َي َرَء
َف

للَّهِ  أَفَلَا يهِ مِن بَعْدِ ا دِ ةً فَمَن يَهْ وَ شٰ رِهِۦ غِ لَىٰ بَصَ ۦ وَجَعَلَ عَ وَقَلْبِهِ

۝۲ ۳   ونَ رُ كَّ تَذَ

তু মি কি লক্ষ্য করেছ তার প্র তি যে তার খেয়া ল-খু শিকে ইলাহ বানিয়ে  নিয়ে ছে? আল্লা হ জেনে শুনেই তাকে

পথভ্র ষ্ট  করেছেন আর তার কানে ও দিলে মোহর মেরে দিয়ে ছেন আর তার চোখের উপর টেনে দিয়ে ছেন পর্দা ।

অতঃপর আল্লা হর পর আর কে (আছে যে) তাকে সঠি ক পথ দেখাবে? এরপরও কি তোমরা শিক্ষাগ্র হণ করবে

না?

ۚ

৯৫ সূরা আন-নাজম : ৫

۝۵   يدُ الْقُوَىٰ دِ ۥ شَ عَلَّمَهُ

তাকে শিক্ষা দেয়  শক্তি শালী,
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৯৬ সূরা আন-নাজম : ৩০

ۦ وَهُوَ بِيلِهِ لَّ عَن سَ بَّكَ هُوَ أَعْلَمُ بِمَن ضَ لْمِ  إِنَّ رَ مِّنَ الْعِ م  بْلَغُهُ لِكَ مَ ذٰ

۝۳ ۰   ىٰ أَعْلَمُ بِمَنِ اهْتَدَ

তাদের জ্ঞানের দৌড়  ঐ পর্য ন্ত ই। তোমার প্র তিপালক খু ব ভাল করেই জানেন কে তার পথ থেকে গুমরাহ হয়ে

গেছে, আর তিনি ভালই জানেন কে সঠি ক পথে আছে।

ۚ

৯৭ সূরা আল-কামার : ৫

۝۵   رُ مَةٌ بٰلِغَةٌ  فَمَا تُغْنِ النُّذُ كْ حِ

তা (হল) সু দূর প্র সারী জ্ঞান, কিন্তু  সেই সতর্ক বাণী কোন কাজে আসেনি।

ۖ
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৯৮ সূরা আর-রহমান : ১-৩

لَقَ ۝۲ خَ   انَ ءَ ۝۱ عَلَّمَ الْقُرْ   مٰنُ حْ يمِ الرَّ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۳   نَ لْإِنسٰ ا

পরম দয়া লু  (আল্লা হ), তিনিই শিক্ষা দিয়ে ছেন কু রআন, তিনিই মানু ষ সৃ ষ্টি  করেছেন,

৯৯ সূরা আল-মুজাদালাহ : ১১

حِ وا يَفْسَ حُ لِسِ فَافْسَ وا فِى الْمَجٰ حُ نُوا إِذَا قِيلَ لَكُمْ تَفَسَّ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

مْ نُوا مِنكُ امَ ينَ ءَ للَّهُ الَّذِ فَعِ ا وا يَرْ زُ وا فَانشُ زُ للَّهُ لَكُمْ  وَإِذَا قِيلَ انشُ ا

۝۱ ۱   بِيرٌ مَلُونَ خَ للَّهُ بِمَا تَعْ جٰتٍ  وَا لْمَ دَرَ ينَ أُوتُوا الْعِ وَالَّذِ

হে মু ’মিনগণ! তোমাদেরকে যখন বলা হয় - ‘বৈঠক প্র শস্ত  করে দাও’, তখন তোমরা তা প্র শস্ত  করে দিবে, আল্লা হ

তোমাদেরকে প্র শস্ত তা দান করবেন। আর যখন বলা হয় - ‘তোমরা উঠে যাও’, তখন তোমরা উঠে যাবে।

তোমাদের মধ্যে যারা ঈমান এনেছে আর যাদেরকে জ্ঞান দান করা হয়ে ছে, আল্লা হ তাদেরকে মর্যা দায়  উচ্চ

করবেন। তোমরা যা কর আল্লা হ তার খবর রাখেন।

ۖ
ۚ
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১০০ সূরা আল-জুমু 'আ : ২

يهِمْ كِّ يُزَ ۦ وَ يٰتِهِ ا يْهِمْ ءَ  نْهُمْ يَتْلُوا عَلَ  ولًا مِّ سُ ۦنَ رَ يِّ مِّ لْأُ ى بَعَثَ فِى ا هُوَ الَّذِ

۝۲   بِينٍ لٰلٍ مُّ مَةَ وَإِن كَانُوا مِن قَبْلُ لَفِى ضَ كْ تٰبَ وَالْحِ مُ الْكِ لِّمُهُ يُعَ وَ

তিনিই নিরক্ষরদের মাঝে পাঠি য়ে ছেন তাঁ র রসূ লকে তাদেরই মধ্য হতে, যে তাদের কাছে আল্লা হর আয়া ত পাঠ

করে, তাদেরকে পবিত্র করে, আর তাদেরকে কিতাব ও হিকমত শিক্ষা দেয়  অথচ ইতোপূ র্বে  তারা ছিল স্পষ্ট

গুমরাহীতে নিমজ্জিত।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 66

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১০১ সূরা আল-আলাক : ১-৫

لَقَ ۝۱ خَ   لَقَ بِّكَ الَّذِى خَ مِ رَ أْ بِاسْ يمِ اقْرَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى عَلَّمَ ۝۳ الَّذِ   مُ رَ لْأَكْ بُّكَ ا  وَرَ
أْ ۝۲ اقْرَ   نَ مِنْ عَلَقٍ لْإِنسٰ ا

۝۵   لَمْ ا لَمْ يَعْ نَ مَ لْإِنسٰ ۝۴ عَلَّمَ ا   بِالْقَلَمِ

পাঠ কর তোমার প্র তিপালকের নামে যিনি সৃ ষ্টি  করেছেন, সৃ ষ্টি  করেছেন মানু ষকে জমাট-বাঁ ধা রক্ত  পিন্ড  হতে।

পাঠ কর, আর তোমার রব বড় ই অনু গ্র হশীল। যিনি শিক্ষা দিয়ে ছেন কলম দিয়ে , শিক্ষা দিয়ে ছেন মানু ষকে যা সে

জানত না,

১০২ সূরা আল-আহযাব : ৩৪

ا يفً للَّهَ كَانَ لَطِ مَةِ  إِنَّ ا كْ للَّهِ وَالْحِ ايٰتِ ا نَّ مِنْ ءَ لَىٰ فِى بُيُوتِكُ ا يُتْ نَ مَ رْ كُ وَاذْ

۝۳ ۴ ا  بِيرً خَ

তোমাদের গৃ হে আল্লা হর আয়া ত ও হিকমত থেকে যা পাঠ করা হয়  তার চর্চা  কর। আল্লা হ অতি সূ ক্ষ্ণ দর্শী ,

সর্ব বিষয়ে  খবর রাখেন।

ۚ
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১০৩ সূরা আল-আন'আম : ২৫

وهُ وَفِى نَّةً أَن يَفْقَهُ مْ أَكِ لَىٰ قُلُوبِهِ لْنَا عَ عَ تَمِعُ إِلَيْكَ  وَجَ نْهُم مَّن يَسْ وَمِ

وكَ اءُ تَّىٰ إِذَا جَ ا  حَ مِنُوا بِهَ يَةٍ لَّا يُؤْ ا وْا كُلَّ ءَ ا  وَإِن يَرَ مْ وَقْرً نِهِ اذَا ءَ

۝۲ ۵   لِينَ لْأَوَّ يرُ ا طِ سٰ
ا إِلَّا أَ ذَ وا إِنْ هٰ فَرُ ينَ كَ لُونَكَ يَقُولُ الَّذِ دِ يُجٰ

তাদের মধ্যে কতক লোক আছে যারা তোমার দিকে কান পাতে। তাদের অন্ত রের উপর আমি পর্দা  ঢেলে দিয়ে ছি

যাতে তারা উপলব্ধি    করতে না পারে, তাদের কানে আছে বধিরতা, সমস্ত  নিদর্শ ন দেখলেও তারা তাতে ঈমান

আনবে না, এমনকি যখন তারা তোমার কাছে আসে তোমার সাথে বিতর্ক  করে। কাফিরগণ বলে এটা তো

পূ র্বে কার লোকেদের গল্প -কাহিনী ছাড়া  আর কিছু ই নয় ।

ۖ
ۚۚ

১০৪ সূরা আত-তাওবা : ৮৭

مْ لَا مْ فَهُ لَىٰ قُلُوبِهِ بِعَ عَ الِفِ وَطُ وَ عَ الْخَ ونُوا مَ وا بِأَن يَكُ ضُ رَ

۝۸ ۷   ونَ يَفْقَهُ

তারা পিছনে (ঘরে বসে) থাকা স্ত্রী লোকদের সাথে থাকাকেই পছন্দ  করে, তাদের হৃ  দয় কে সীল করে দেয়া  হয়ে ছে,

কাজেই তারা কিছু ই বু ঝতে পারে না।
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১০৫ সূরা আল-কাহফ : ৯৩

ونَ ونَ يَفْقَهُ ا لَّا يَكَادُ مَا قَوْمً ونِهِ يْنِ وَجَدَ مِن دُ دَّ يْنَ السَّ تَّىٰ إِذَا بَلَغَ بَ حَ

۝۹ ۳   قَوْلًا

চলতে চলতে সে দু ’ পাহাড়ে র মাঝে এসে পৌঁছল। সেখানে সে এক সম্প্র দায় কে দেখতে পেল। যারা কথাবার্তা

কমই বু ঝতে পারে।

১০৬ সূরা আল-বাকারা : ৬৩

ةٍ تَيْنٰكُم بِقُوَّ ا ا ءَ وا مَ ذُ ورَ خُ قَكُمُ الطُّ نَا فَوْ فَعْ نَا مِيثٰقَكُمْ وَرَ ذْ وَإِذْ أَخَ

۝۶ ۳   لَّكُمْ تَتَّقُونَ ا فِيهِ لَعَ وا مَ رُ كُ وَاذْ

স্মরণ কর, যখন তোমাদের শপথ নিয়ে ছিলাম এবং তূ র পর্ব তকে তোমাদের উপর তু লে ধরেছিলাম, বলেছিলাম,

'আমি যা দিলাম দৃ ঢ় তার সাথে গ্র হণ কর এবং তাতে যা আছে তা স্মরণ রেখ, যেন তোমরা সাবধান হয়ে  চলতে

পার'।
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১০৭ সূরা আল-বাকারা : ১৫২

۝۱ ۵ ۲   ونِ رُ وا لِى وَلَا تَكْفُ رُ كُ مْ وَاشْ كُ رْ كُ ونِى أَذْ رُ كُ فَاذْ

কাজেই তোমরা আমাকে স্মরণ কর, আমিও তোমাদেরকে স্মরণ করব এবং আমার শোকর করতে থাক, না-

শোকরী করো না।
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১০৮ সূরা আল-বাকারা : ২৩৫

نَنتُمْ فِى اءِ أَوْ أَكْ بَةِ النِّسَ طْ ۦ مِنْ خِ تُم بِهِ ضْ رَّ نَاحَ عَلَيْكُمْ فِيمَا عَ وَلَا جُ

ا إِلَّا أَن رًّ وهُنَّ سِ ن لَّا تُوَاعِدُ لٰكِ  نَّ وَ ونَهُ رُ كُ تَذْ أَنَّكُمْ سَ للَّهُ  مْ  عَلِمَ ا كُ أَنفُسِ

ۥ  لَهُ تٰبُ أَجَ تَّىٰ يَبْلُغَ الْكِ ةَ النِّكَاحِ حَ قْدَ وا عُ زِمُ وفًا  وَلَا تَعْ رُ عْ تَقُولُوا قَوْلًا مَّ

ورٌ للَّهَ غَفُ وهُ  وَاعْلَمُوا أَنَّ ا رُ مْ فَاحْذَ كُ ا فِى أَنفُسِ لَمُ مَ للَّهَ يَعْ وَاعْلَمُوا أَنَّ ا

۝۲ ۳ ۵   حَلِيمٌ

তোমাদের প্র তি গুনাহ নেই যদি তোমরা কথার ইশারায়  নারীদেরকে বিবাহের প্র স্তা ব পাঠাও, কিংবা নিজেদের

মনে গোপন রাখ। আল্লা হ অবগত আছেন যে, ঐ স্ত্রী লোকদের সাথে তোমাদের বিবাহ করার খেয়া ল সত্ব রই

জাগবে, কিন্তু  তাদের সাথে গোপন অঙ্গীকার করো না, কিন্তু  বৈধভাবে কথাবার্তা  বলতে পার এবং তোমরা বিবাহ

সম্পাদনের সংকল্প  করো না যে পর্য ন্ত  ইদ্দৎ পূ র্ণ  না হয়  এবং জেনে রেখ, আল্লা হ নিশ্চয় ই তোমাদের মনোভাব

জ্ঞাত আছেন, সু তরাং তাঁ কে ভয়  কর এবং জেনে রেখ, নিশ্চয় ই আল্লা হ ক্ষমাশীল, পরম সহিষ্ণু ।

ۚ
ۚۚ

ۚ
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১০৯ সূরা আল-আন'আম : ৮০

ا افُ مَ ىٰنِ  وَلَا أَخَ للَّهِ وَقَدْ هَدَ ونِّى فِى ا جُّ أَتُحٰ ۥ  قَالَ  هُ مُ ۥ قَوْ هُ وَحَاجَّ

ءٍ عِلْمًا  أَفَلَا شَىْ بِّى كُلَّ  عَ رَ يْـًٔا  وَسِ بِّى شَ اءَ رَ ۦ إِلَّا أَن يَشَ ونَ بِهِ رِكُ تُشْ

۝۸ ۰   ونَ رُ كَّ تَتَذَ

তার জাতি তার সাথে বাদানু বাদ করল। সে বলল, তোমরা আল্লা হর ব্যাপারে আমার সাথে বাদানু বাদ করছ অথচ

তিনি আমাকে সৎপথ দেখিয়ে ছেন। তোমরা যাদেরকে তার অংশীদার স্থি র কর আমি তাদেরকে ভয়  করি না।

অবশ্য আল্লা হ যদি কিছু  ইচ্ছে করেন (তবে সে কথা আলাদা)। প্র তিটি  বস্তু  সম্পর্কে  আমার প্র তিপালকের জ্ঞান

পরিব্যাপ্ত , তোমরা কি তা বু ঝবে না?

ۚۚ
ۗۗ

১১০ সূরা আল-আন'আম : ১২৬

۝۱ ۲ ۶   ونَ رُ كَّ ايٰتِ لِقَوْمٍ يَذَّ ءَ لْنَا الْ تَقِيمًا  قَدْ فَصَّ سْ بِّكَ مُ طُ رَ رٰ ا صِ ذَ وَهٰ

অথচ (ইসলামের) এ পথই তোমার প্র তিপালকের সরল-সঠি ক পথ, যারা নাসীহাত গ্র হণ করে আমি তাদের জন্য

নিদর্শ নাবলী বিশদভাবে বিবৃ ত করে দিয়ে ছি।

ۗ
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১১১ সূরা আল-আ'রাফ : ২০১

ذَا هُم وا فَإِ رُ كَّ نِ تَذَ يْطٰ مِّنَ الشَّ ئِفٌ  مْ طٰ هُ سَّ ا إِذَا مَ تَّقَوْ ينَ ا إِنَّ الَّذِ

۝۲ ۰ ۱   ونَ رُ بْصِ مُّ

যারা তাক্ব ওয়া  অবলম্ব  ন করে শায় ত্ব নের স্পর্শে  তাদের মনে কু মন্ত্র ণা জাগলে তারা আল্লা হকে স্মরণ করে, তখন

তাদের ঈমান-চক্ষু  খু লে যায় ।

১১২ সূরা আল-আ'রাফ : ২০৫

وِّ  لِ بِالْغُدُ رِ مِنَ الْقَوْ هْ ونَ الْجَ يفَةً وَدُ عًا وَخِ رُّ كَ تَضَ بَّكَ فِى نَفْسِ ر رَّ كُ وَاذْ

۝۲ ۰ ۵   لِينَ فِ مِّنَ الْغٰ الِ وَلَا تَكُن  اصَ ءَ وَالْ

তোমার প্র তিপালককে মনে মনে বিনয়ে র সঙ্গে ভয় -ভীতি সহকারে অনু চ্চস্ব  রে সকাল-সন্ধ্যা    য়  স্মরণ কর আর

উদাসীনদের দলভু ক্ত   হয়ো  না।
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১১৩ সূরা আত-তাওবা : ১২৬

يْنِ ثُمَّ لَا يَتُوبُونَ وَلَا تَ رَّ ةً أَوْ مَ رَّ لِّ عَامٍ مَّ تَنُونَ فِى كُ مْ يُفْ أَنَّهُ وْنَ  أَوَلَا يَرَ

۝۱ ۲ ۶   ونَ رُ كَّ هُمْ يَذَّ

তারা কি দেখে না যে, প্র তি বছরই তাদেরকে একবার বা দু ’বার পরীক্ষায়  ফেলা হয় ; তারপরেও তারা তাওবাও

করে না, আর শিক্ষাও গ্র হণ করে না।
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১১৪ সূরা ইউনুস : ৭১

بُرَ عَلَيْكُم  ۦ يٰقَوْمِ إِن كَانَ كَ مِهِ يْهِمْ نَبَأَ نُوحٍ إِذْ قَالَ لِقَوْ  تْلُ عَلَ ۞ وَا

مْ كُ رَ وا أَمْ مِعُ كَّلْتُ فَأَجْ للَّهِ تَوَ للَّهِ فَعَلَى ا كِيرِى بِـَٔايٰتِ ا قَامِى وَتَذْ مَّ

لَىَّ وَلَا وا إِ مَّةً ثُمَّ اقْضُ مْ عَلَيْكُمْ غُ كُ رُ مْ ثُمَّ لَا يَكُنْ أَمْ كُ كَاءَ رَ وَشُ

۝۷ ۱   ونِ رُ تُنظِ

তাদেরকে নূ হের কাহিনী পড়ে  শোনাও। যখন সে তার সম্প্র দায় কে বলেছিল, ‘হে আমার সম্প্র দায় ! আমার

অবস্থি তি আর আল্লা হর আয়া তসমূ হ দ্বা রা তোমাদের প্র তি আমার উপদেশ দান যদি তোমাদের নিকট অসহ্য মনে

হয়  (তাতে আমার কোন পরোয়া  নেই) কারণ আমি ভরসা করি আল্লা হর উপর। তোমরা তোমাদের শরীকদেরকে

নিয়ে  সম্মিলিতভাবে সিদ্ধা   ন্ত  গ্র হণ কর, পরে তোমাদের সিদ্ধা   ন্তে র ব্যাপারে তোমাদের মাঝে যেন অস্পষ্ট তা না

থাকে, অতঃপর আমার উপর তা কার্য কর কর আর আমাকে কোন অবকাশই দিও না।
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১১৫ সূরা হুদ : ১১৪

بْنَ هِ نٰتِ يُذْ سَ مِّنَ الَّيْلِ  إِنَّ الْحَ ا  لَفً ارِ وَزُ فَىِ النَّهَ  رَ ةَ طَ لَوٰ وَأَقِمِ الصَّ

۝۱ ۱ ۴   ينَ رِ كِ رَىٰ لِلذّٰ كْ لِكَ ذِ ـَٔاتِ  ذٰ يِّ السَّ

তু মি নামায প্র তিষ্ঠা  কর দিনের দু ’ প্রা ন্ত  সময়ে  আর কিছু টা রাত অতিবাহিত হওয়া র পর, পূ ণ্যরাজি অবশ্যই

পাপরাশিকে দূর করে দেয় , এটা তাদের জন্য উপদেশ যারা উপদেশ গ্র হণ করে।

ۚ
ۚ

১১৬ সূরা হুদ : ১২০

هِ ذِ كَ فِى هٰ اءَ ادَكَ  وَجَ ۦ فُؤَ ا نُثَبِّتُ بِهِ لِ مَ سُ نبَاءِ الرُّ
وَكُلًّا نَّقُصُّ عَلَيْكَ مِنْ أَ

۝۱ ۲ ۰   مِنِينَ رَىٰ لِلْمُؤْ كْ ةٌ وَذِ ظَ وْعِ مَ قُّ وَ الْحَ

রসূ লদের যে সব সংবাদসমূ হ আমি তোমার কাছে বর্ণ না করলাম, এর দ্বা রা আমি তোমার দিলকে মযবু ত করছি,

এতে তু মি প্র কৃ ত সত্যের জ্ঞান লাভ করবে আর মু ’মিনদের জন্য এটা উপদেশ ও স্মারক।

ۚ
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১১৭ সূরা ইউসুফ : ৪২

نُ يْطٰ ىٰهُ الشَّ بِّكَ فَأَنسَ ندَ رَ نِى عِ رْ كُ مَا اذْ مِّنْهُ ۥ نَاجٍ  أَنَّهُ نَّ  وَقَالَ لِلَّذِى ظَ

۝۴ ۲   نِينَ عَ سِ نِ بِضْ جْ ۦ فَلَبِثَ فِى السِّ بِّهِ رَ رَ كْ ذِ

তাদের দু ’জনের মধ্যে যে জন মু ক্তি   পাবে ব’লে সে (ইউসু ফ) মনে করল তাকে বলল, ‘তোমার প্র ভু র কাছে

আমার সম্পর্কে  বলিও।’ কিন্তু  শয় তান তাকে তার প্র ভু র কাছে ইউসু ফের কথা উল্লে খ করতে ভু লিয়ে  দিল। ফলে

ইউসু ফ বেশ কয়ে ক বছর কারাগারে আটক থেকে গেল।

১১৮ সূরা ইউসুফ : ৪৫

و لِهِۦ ِي َنَا أُنَبِّئُكُم بِتَأْو أ ٍ  أُمَّة بَعْد َ َ  َر َا وَادَّك الَّذِى نَجَا مِنْهُم َقَال َ

۝۴ ۵   لُونِ سِ رْ
فَأَ

দু ’জনের মধ্যে যে জন জেল থেকে মু ক্তি   পেয়ে ছিল আর দীর্ঘ কাল পর যার স্মরণ হল সে বলল, ‘আমি

তোমাদেরকে তার ব্যাখ্যা বলে দেব, তবে তোমরা আমাকে (জেলখানায়  ইউসু ফের কাছে) পাঠাও।
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১১৯ সূরা আর-রা'দ : ১৯

مَىٰ  إِنَّمَا مَنْ هُوَ أَعْ قُّ كَ بِّكَ الْحَ نَّمَا أُنزِلَ إِلَيْكَ مِن رَّ
أَ لَمُ  ۞ أَفَمَن يَعْ

۝۱ ۹   لْأَلْبٰبِ رُ أُولُوا ا كَّ يَتَذَ

যে ব্যক্তি   জানে যে, তোমার প্র তিপালকের নিকট থেকে তোমার প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছে তা সত্য, সে কি ঐ

ব্যক্তি  র সমান যে অন্ধ   ? বু দ্ধি  মান লোকেরাই উপদেশ গ্র হণ করে থাকে

ۚ

১২০ সূরা ইবরাহীম : ৫

لُمٰتِ إِلَى النُّورِ كَ مِنَ الظُّ رِجْ قَوْمَ سَىٰ بِـَٔايٰتِنَا أَنْ أَخْ و لْنَا مُ سَ رْ
لَقَدْ أَ وَ

۝۵ ورٍ  كُ بَّارٍ شَ لِّ صَ  ايٰتٍ لِّكُ ءَ لِكَ لَ للَّهِ  إِنَّ فِى ذٰ يَّىٰمِ ا
هُم بِأَ رْ كِّ  وَذَ

আর অবশ্যই আমি মূ সাকে আমার নিদর্শ নসমূ হ দিয়ে  পাঠি য়ে ছিলাম আর বলেছিলাম, তোমার জাতিকে

অন্ধ   কার থেকে আলোতে বের করে আন, আর তাদেরকে আল্লা হর হুকু মে ঘটি ত অতীতের ঘটনাবলী দিয়ে

উপদেশ দাও। এতে প্র ত্যেক পরম সহিষ্ণু  ও পরম কৃ তজ্ঞ ব্যক্তি  র জন্য অবশ্যই নিদর্শ নসমূ হ রয়ে ছে।

ۚ
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১২১ সূরা আল-হিজর : ৯

۝۹   ونَ ظُ فِ ۥ لَحٰ إِنَّا لَهُ رَ وَ كْ ذِّ لْنَا ال نُ نَزَّ إِنَّا نَحْ

নিশ্চয়  আমিই কু রআন নাযিল করেছি আর অবশ্যই আমি তার সংরক্ষক।

১২২ সূরা আল-ইসরা : ৪১

۝۴ ۱ ا  ورً هُمْ إِلَّا نُفُ ا يَزِيدُ مَ وا وَ رُ كَّ انِ لِيَذَّ ءَ ا الْقُرْ ذَ فْنَا فِى هٰ رَّ لَقَدْ صَ وَ

আমি এ কু রআনে নানাভাবে (বিষয়া বলী) ব্যাখ্যা করেছি যাতে তারা উপদেশ গ্র হণ করে, কিন্তু  তা তাদের (সত্য

হতে) পলায় নের মনোবৃ ত্তিই বৃ দ্ধি    করেছে।
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১২৩ সূরা আল-ইসরা : ৪৫-৪৬

ةِ رَ اخِ ءَ مِنُونَ بِالْ ينَ لَا يُؤْ يْنَ الَّذِ بَ لْنَا بَيْنَكَ وَ عَ انَ جَ ءَ أْتَ الْقُرْ وَإِذَا قَرَ

مْ نِهِ اذَا وهُ وَفِى ءَ نَّةً أَن يَفْقَهُ مْ أَكِ لَىٰ قُلُوبِهِ لْنَا عَ عَ ۝۴ وَجَ ۵ ا  تُورً سْ ابًا مَّ جَ حِ

۝۴ ۶ ا  ورً بٰرِهِمْ نُفُ لَىٰ أَدْ ا عَ لَّوْ ۥ وَ هُ دَ انِ وَحْ ءَ بَّكَ فِى الْقُرْ تَ رَ رْ كَ ا  وَإِذَا ذَ وَقْرً

তু মি যখন কু রআন পাঠ কর তখন আমি তোমার আর যারা আখেরাতে বিশ্বা  স করে না তাদের মাঝে একটা

অদৃ শ্য পর্দা  স্থা পন ক’রে দিয়ে ছি। আর আমি তাদের অন্ত রের উপর এক আবরণ দিয়ে  দিয়ে ছি যাতে তারা

কু রআন বু ঝতে না পারে, আর তাদের কানে সৃ ষ্টি  করেছি বধিরতা। আর যখন তু মি কু রআনে তোমার

প্র তিপালকের একত্বে র উল্লে খ কর, তখন তারা (সত্য থেকে) পালিয়ে  পিছনে মু খ ঘু রিয়ে  নেয় ।

ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 80

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১২৪ সূরা আল-কাহফ : ২৪

بِّى يَنِ رَ دِ سَىٰ أَن يَهْ يتَ وَقُلْ عَ بَّكَ إِذَا نَسِ ر رَّ كُ للَّهُ  وَاذْ اءَ ا إِلَّا أَن يَشَ

۝۲ ۴ ا  دً شَ ا رَ ذَ لِأَقْرَبَ مِنْ هٰ

‘আল্লা হ ইচ্ছে করলে’ বলা ছাড়া । যদি ভু লে যাও (তবে মনে পড়া র সঙ্গে সঙ্গে) তোমার প্র তিপালককে স্মরণ কর

আর বল, ‘আশা করি আমার প্র তিপালক আমাকে এর চেয়ে ও সত্যের নিকটবর্তী  পথে পরিচালিত করবেন।

(কেননা এক ব্যক্তি   যেভাবেই সঠি ক পথে চলু ক না কেন, তার চেয়ে ও উত্তমভাবে পথ চলা যেতে পারে)।

ۚ
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১২৫ সূরা আল-কাহফ : ৫৭

اهُ  مَتْ يَدَ ا قَدَّ سِىَ مَ ا وَنَ نْهَ رَضَ عَ ۦ فَأَعْ بِّهِ رَ بِـَٔايٰتِ رَ كِّ  لَمُ مِمَّن ذُ نْ أَظْ مَ وَ

مْ هُ عُ ا  وَإِن تَدْ مْ وَقْرً نِهِ اذَا وهُ وَفِى ءَ نَّةً أَن يَفْقَهُ مْ أَكِ لَىٰ قُلُوبِهِ لْنَا عَ عَ إِنَّا جَ

۝۵ ۷ ا  أَبَدً وا إِذًا  تَدُ ىٰ فَلَن يَهْ دَ إِلَى الْهُ

তার থেকে বড়  যালিম আর কে আছে যাকে তার প্র তিপালকের আয়া তগুলো স্মরণ করিয়ে  দেয়া  হলে সে

তাত্থেকে মু খ ফিরিয়ে  নেয়  আর সে পূ র্বে  কৃ ত তার কর্মের (খারাপ পরিণতির) কথা ভু লে যায় । আমি তাদের

অন্ত রের উপর আবরণ দিয়ে  দিয়ে ছি যাতে তারা তা (অর্থা ৎ কু রআন) বু ঝতে না পারে, আর তাদের কানে এঁ টে

দিয়ে ছি বধিরতা। তু মি তাদেরকে সৎপথে ডাকলেও তারা কক্ষনো সৎপথ গ্র হণ করবে না।

ۚ
ۖ
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১২৬ সূরা আল-কাহফ : ৬৩

َّاقَال يه ُإِل نِ نسَٰى أَ َا  وَم حُوت َ الْ ِيت ُ نِّى نَس َِإ  ف ةِ َّخْرَ ا إِلَى الص يْنَ ْ أَوَ  إِذ تَ يْ
َءَ  َأَر

۝۶ ۳ بًا  جَ رِ عَ ۥ فِى الْبَحْ بِيلَهُ ذَ سَ تَّخَ أ وَا نْ  أَ ُ  يْطٰن الشَّ ۥ  رَهُ َذْكُ

সঙ্গীটি  বলল, ‘আপনি কি লক্ষ্য করেছেন, আমরা যখন শিলাখন্ডে  (বসে) ছিলাম তখন আমি মাছের কথা ভু লে

গিয়ে ছিলাম। সেটার কথা আপনাকে বলতে শয় তানই আমাকে ভু লিয়ে  দিয়ে ছিল আর মাছটি  বিস্ময় করভাবে

সমু দ্রে  তার রাস্তা  করে চলে গিয়ে ছিল।’

ۚ

১২৭ সূরা মারইয়াম : ৬৭

۝۶ ۷ يْـًٔا  لَمْ يَكُ شَ لَقْنٰهُ مِن قَبْلُ وَ أَنَّا خَ نُ  لْإِنسٰ رُ ا كُ أَوَلَا يَذْ

মানু ষ কি স্মরণ করে না যে, আমি পূ র্বে  তাকে সৃ ষ্টি  করেছি আর সে তখন কিছু ই ছিল না।
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১২৮ সূরা ত্বহা : ৩

۝۳   شَىٰ ةً لِّمَن يَخْ رَ كِ إِلَّا تَذْ

বরং তা (নাযিল করেছি) কেবল সতর্ক বাণী হিসেবে যে (আল্লা হকে) ভয়  করে তার জন্য।

১২৯ সূরা ত্বহা : ৪৪

۝۴ ۴   شَىٰ رُ أَوْ يَخْ كَّ ۥ يَتَذَ لَّهُ ۥ قَوْلًا لَّيِّنًا لَّعَ فَقُولَا لَهُ

তার সঙ্গে তোমরা নম্র ভাবে কথা বলবে, হয় তো সে উপদেশ গ্র হণ করবে কিংবা (আল্লা হর) ভয়  করবে।’
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১৩০ সূরা আল-হাজ্জ : ৪০

لَوْلَا للَّهُ  وَ بُّنَا ا ن يَقُولُوا رَ
قٍّ إِلَّا أَ يْرِ حَ وا مِن دِيٰرِهِم بِغَ رِجُ ينَ أُخْ الَّذِ

دُ جِ سٰ مَ تٌ وَ لَوٰ بِيَعٌ وَصَ مِعُ وَ وٰ مَتْ صَ دِّ  م بِبَعْضٍ لَّهُ هُ للَّهِ النَّاسَ بَعْضَ دَفْعُ ا

للَّهَ لَقَوِىٌّ ۥ  إِنَّ ا هُ رُ للَّهُ مَن يَنصُ نَّ ا رَ لَيَنصُ ا  وَ ثِيرً للَّهِ كَ مُ ا ا اسْ رُ فِيهَ كَ يُذْ

۝۴ ۰   زِيزٌ عَ

তাদেরকে অন্যায় ভাবে গৃ হ থেকে বহিষ্কা   র করা হয়ে ছে শুধু  তাদের এ কথা বলার কারণে যে, ‘আল্লা হ আমাদের

প্র তিপালক।’ আল্লা হ যদি মানু ষদের এক দলের দ্বা রা অন্য দলকে প্র তিহত না করতেন, তাহলে বিধ্বস্ত  হয়ে  যেত

খ্রী ষ্টা ন সংসারত্যাগীদের উপাসনালয় , গির্জা  ও ইয়া হূ দীদের উপাসনার স্থা ন আর মাসজিদসমূ হ যেখানে আল্লা হর

নাম অধিকহারে স্মরণ করা হয় । আল্লা হ অবশ্যই তাকে সাহায্য করেন যে তাঁ কে সাহায্য করে, আল্লা হ শক্তি  মান,

পরাক্রা  ন্ত ।

ۗ

ۗۗ
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১৩১ সূরা আন-নূর : ৩৬-৩৭

وِّ  ا بِالْغُدُ ۥ فِيهَ بِّحُ لَهُ ۥ يُسَ مُهُ ا اسْ رَ فِيهَ كَ يُذْ فَعَ وَ ن تُرْ
للَّهُ أَ فِى بُيُوتٍ أَذِنَ ا

للَّهِ وَإِقَامِ رِ ا كْ ةٌ وَلَا بَيْعٌ عَن ذِ رَ يهِمْ تِجٰ ۝۳ رِجَالٌ لَّا تُلْهِ ۶   الِ اصَ ءَ وَالْ

۝۳ ۷   رُ لْأَبْصٰ ا تَتَقَلَّبُ فِيهِ الْقُلُوبُ وَا مً افُونَ يَوْ ةِ  يَخَ وٰ كَ ةِ وَإِيتَاءِ الزَّ لَوٰ الصَّ

(এ রকম আলো জ্বা লানো হয় ) সে সব গৃ হে (অর্থা ৎ মাসজিদে ও উপাসনালয়ে ) যেগুলোকে সমু ন্ন ত রাখতে আর

তাতে তাঁ র নাম স্মরণ করতে আল্লা হ নির্দে শ দিয়ে ছেন, ওগুলোতে তাঁ র মাহাত্ম্য ঘোষণা করা হয়  সকাল ও

সন্ধ্যা    য়  (বার বার) ঐ সব লোকের দ্বা রা ব্যবসায়  ও ক্র য় -বিক্র য়  যাদেরকে তাঁ র স্মরণ হতে বিচ্যু ত করতে পারে না,

আর নামায প্র তিষ্ঠা  ও যাকাত প্র দান থেকেও না। তাদের ভয়  করে (কেবল) সেদিনের যেদিন অন্ত র ও দৃ ষ্টি সমূ হ

উল্টে  যাবে।

ۙ
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১৩২ সূরা আল-ফু রকান : ২৯

نِ نسٰ لْإِ نُ لِ يْطٰ نِى  وَكَانَ الشَّ اءَ رِ بَعْدَ إِذْ جَ كْ ذِّ نِ ال لَّنِى عَ لَّقَدْ أَضَ

۝۲ ۹   ولًا ذُ خَ

সে তো আমাকে উপদেশ বাণী থেকে বিভ্রা ন্ত  করেছিল আমার কাছে তা আসার পর, শয় ত্বা ন মানু ষের প্র তি

বিশ্বা  সঘাতক।

ۗ

১৩৩ সূরা আল-ফু রকান : ৫০

۝۵ ۰ ا  ورً فُ ثَرُ النَّاسِ إِلَّا كُ كْ
بَىٰ أَ

وا فَأَ رُ كَّ نَهُمْ لِيَذَّ  فْنٰهُ بَيْ رَّ لَقَدْ صَ وَ

আমি পানিকে (সকলের প্র য়ো জন মেটানোর জন্য) তাদের মাঝে বণ্ট ন করি যাতে তারা (আল্লা হর অনু গ্র হের

কথা) স্মরণ করে, কিন্তু  মানু ষদের অধিকাংশই ঈমান গ্র হণ করতে অস্বী  কার ক’রে কেবল কু ফরিই করল।
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১৩৪ সূরা আল-ফু রকান : ৬২

ادَ رَ
رَ أَوْ أَ كَّ ادَ أَن يَذَّ رَ

لْفَةً لِّمَنْ أَ ارَ خِ وَهُوَ الَّذِى جَعَلَ الَّيْلَ وَالنَّهَ

۝۶ ۲ ا  ورً كُ شُ

আর তিনিই রাত আর দিনকে করেছেন পরস্পরের অনু গামী তাদের জন্য যারা উপদেশ গ্র হণ করতে চায় , অথবা

কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ করতে চায় ।

১৩৫ সূরা আস-সাজদাহ : ১৫

مْدِ وا بِحَ بَّحُ ا وَسَ دً جَّ وا سُ رُّ ا خَ وا بِهَ رُ كِّ  ينَ إِذَا ذُ مِنُ بِـَٔايٰتِنَا الَّذِ إِنَّمَا يُؤْ

۝۱ ۵   ونَ  بِرُ تَكْ مْ وَهُمْ لَا يَسْ بِّهِ رَ

আমার নিদর্শ নাবলীতে কেবল তারাই বিশ্বা  স করে যাদেরকে এর দ্বা রা উপদেশ দেয়া  হলে সিজদায়  লু টি য়ে  পড়ে

আর তাদের প্র তিপালকের প্র শংসা সহকারে তাঁ র পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করে আর তারা অহংকার করে না।

[সাজদাহ]

۩
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১৩৬ সূরা আস-সাজদাহ : ২২

رِمِينَ ا  إِنَّا مِنَ الْمُجْ نْهَ رَضَ عَ ۦ ثُمَّ أَعْ بِّهِ رَ بِـَٔايٰتِ رَ كِّ  لَمُ مِمَّن ذُ نْ أَظْ مَ وَ

۝۲ ۲   مُونَ نتَقِ مُ

তার চেয়ে  বড়  যালিম আর কে আছে যাকে তার প্র তিপালকের আয়া তসমূ হ দিয়ে  উপদেশ দান করা হলে সে

তাত্থেকে মু খ ফিরিয়ে  নেয় ? আমি অপরাধীদেরকে শাস্তি  দেব।

ۚ
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১৩৭ সূরা আল-আহযাব : ৩৫

نِتٰتِ نِتِينَ وَالْقٰ مِنٰتِ وَالْقٰ مِنِينَ وَالْمُؤْ لِمٰتِ وَالْمُؤْ لِمِينَ وَالْمُسْ إِنَّ الْمُسْ

تِ عٰ شِ عِينَ وَالْخٰ شِ تِ وَالْخٰ بِرٰ  ينَ وَالصّٰ بِرِ  قٰتِ وَالصّٰ دِ قِينَ وَالصّٰ دِ وَالصّٰ

مْ وجَهُ ينَ فُرُ ظِ فِ ئِمٰتِ وَالْحٰ ئِمِينَ وَالصّٰ قٰتِ وَالصّٰ دِّ  قِينَ وَالْمُتَصَ دِّ  وَالْمُتَصَ

ا رً ةً وَأَجْ رَ غْفِ م مَّ للَّهُ لَهُ تِ أَعَدَّ ا رٰ كِ ا وَالذّٰ ثِيرً للَّهَ كَ ينَ ا رِ كِ تِ وَالذّٰ ظٰ فِ وَالْحٰ

۝۳ ۵ يمًا  ظِ عَ

মু সলিম পু রুষ ও মু সলিম নারী, মু ’মিন পু রুষ ও মু ’মিন নারী, অনু গত পু রুষ ও অনু গত নারী, সত্যনিষ্ঠ  পু রুষ ও

সত্যনিষ্ঠ  নারী, ধৈর্য শীল পু রুষ ও ধৈর্য শীল নারী, বিনয়ী  পু রুষ ও বিনয়ী  নারী, দানশীল পু রুষ ও দানশীল নারী,

রোযাপালনকারী পু রুষ ও রোযাপালনারী নারী, যৌনাঙ্গের সু রক্ষাকারী পু রুষ ও যৌনাঙ্গের সু রক্ষাকারী নারী,

আল্লা হকে অধিক স্মরণকারী পু রুষ ও আল্লা হকে অধিক স্মরণকারী নারী- আল্লা হ তাদের জন্য প্র স্তু ত রেখেছেন

ক্ষমা ও মহাপ্র তিদান।
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১৩৮ সূরা ইয়াসীন : ১৯

۝۱ ۹   رِفُونَ سْ تُم  بَلْ أَنتُمْ قَوْمٌ مُّ رْ كِّ  مْ  أَئِن ذُ عَكُ م مَّ كُ ئِرُ قَالُوا طٰ

রসূ লগণ বলল- তোমাদের অমঙ্গলের কারণ তোমাদের সাথেই আছে (আর তা হল তোমাদের অপকর্ম )।

তোমাদেরকে নসীহত করা হলেই কি (সেটাকে তোমরা তোমাদের অমঙ্গলের কারণ মনে কর)? আসলে তোমরা

হচ্ছ এক সীমালঙ্ঘনকারী জাতি।

ۚۚ

১৩৯ সূরা আস-সাফফাত : ১৩

۝۱ ۳   ونَ رُ كُ وا لَا يَذْ رُ كِّ  وَإِذَا ذُ

তাদেরকে উপদেশ দেয়া  হলে তারা উপদেশ নেয়  না।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 91

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৪০ সূরা গাফির : ৪৪

يرٌ للَّهَ بَصِ للَّهِ  إِنَّ ا رِى إِلَى ا فَوِّضُ أَمْ
ا أَقُولُ لَكُمْ  وَأُ ونَ مَ رُ كُ تَذْ فَسَ

۝۴ ۴ بَادِ  بِالْعِ

শীঘ্র ই তোমরা স্মরণ করবে আমি তোমাদেরকে যা বলছি। আমি আমার নিজের ব্যাপারটা আল্লা হর উপর সোপর্দ

করছি (আমার বাঁ চা-মরার জন্য আমি মোটেও ভাবি না)। আল্লা হ তাঁ র বান্দা হদের উপর (সদাসর্ব দা) দৃ ষ্টি  রাখেন।

ۚۚ

১৪১ সূরা আয-যুখরুফ : ১৩

يْتُمْ عَلَيْهِ وَتَقُولُوا تَوَ بِّكُمْ إِذَا اسْ مَةَ رَ وا نِعْ رُ كُ هِۦ ثُمَّ تَذْ ورِ هُ لَىٰ ظُ اۥ عَ تَوُ لِتَسْ

۝۱ ۳   قْرِنِينَ ۥ مُ نَّا لَهُ ا كُ مَ ا وَ ذَ رَ لَنَا هٰ خَّ نَ الَّذِى سَ بْحٰ سُ

যাতে তোমরা যখন তাদের পিঠে স্থি র হয়ে  বস, তখন যেন তোমাদের প্র তিপালকের অনু গ্র হের কথা স্মরণ কর

আর বল- মহান ও পবিত্র তিনি যিনি, এগুলোকে আমাদের (ব্যবহারের জন্য) বশীভূ ত করে দিয়ে ছেন, আমরা

এগুলোকে বশীভূ ত করতে সক্ষম ছিলাম না।
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১৪২ সূরা ক্বফ : ৮

۝۸   نِيبٍ بْدٍ مُّ لِّ عَ  رَىٰ لِكُ كْ ةً وَذِ رَ تَبْصِ

প্র তিটি  (আল্লা হ) অভিমু খী বান্দা হর জন্য চক্ষু  উন্মো চনকারী ও উপদেশ হিসেবে।

১৪৩ সূরা ক্বফ : ৩৭

۝۳ ۷   يدٌ هِ مْعَ وَهُوَ شَ ۥ قَلْبٌ أَوْ أَلْقَى السَّ رَىٰ لِمَن كَانَ لَهُ كْ لِكَ لَذِ إِنَّ فِى ذٰ

এতে অবশ্যই উপদেশ রয়ে ছে তার জন্য যার আছে (বোধশক্তি  সম্পন্ন ) অন্ত র কিংবা যে খু ব মন দিয়ে  কথা শুনে।
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১৪৪ সূরা ক্বফ : ৪৫

انِ مَن ءَ رْ بِالْقُرْ كِّ  بَّارٍ  فَذَ يْهِم بِجَ ا أَنتَ عَلَ مَ نُ أَعْلَمُ بِمَا يَقُولُونَ  وَ نَّحْ

۝۴ ۵   يدِ افُ وَعِ يَخَ

তারা (তোমার বিরুদ্ধে   ) যা বলে তা আমি ভাল করেই জানি, তু মি তাদের উপর জবরদস্তি কারী নও। কাজেই যে

আমার শাস্তি র ভয় প্র দর্শ নকে ভয়  করে, তাকে তু মি কু রআনের সাহায্যে উপদেশ দাও।

ۖۖ

১৪৫ সূরা আয-যারিয়াত : ৫৫

۝۵ ۵   مِنِينَ رَىٰ تَنفَعُ الْمُؤْ كْ ذِّ رْ فَإِنَّ ال كِّ  وَذَ

আর তু মি উপদেশ দিতে থাক, কেননা উপদেশ মু ’মিনদের উপকার করবে।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 94

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৪৬ সূরা আল-কামার : ১৭

۝۱ ۷ رٍ  كِ دَّ لْ مِن مُّ رِ فَهَ كْ ذِّ انَ لِل ءَ نَا الْقُرْ رْ لَقَدْ يَسَّ وَ

আমি কু রআনকে সহজ করে দিয়ে ছি উপদেশ গ্র হণের জন্য, উপদেশ গ্র হণ করার কেউ আছে কি?

১৪৭ সূরা আল-মুজাদালাহ : ১৯

نِ  يْطٰ بُ الشَّ زْ لٰئِكَ حِ للَّهِ  أُو رَ ا كْ ىٰهُمْ ذِ   نُ فَأَنسَ يْطٰ يْهِمُ الشَّ  وَذَ عَلَ تَحْ اسْ

۝۱ ۹   ونَ رُ سِ نِ هُمُ الْخٰ يْطٰ بَ الشَّ زْ أَلَا إِنَّ حِ

শয় ত্বা ন তাদের উপর প্র ভাব খাটি য়ে  বসেছে, আর তাদেরকে আল্লা হর স্মরণ ভু লিয়ে  দিয়ে ছে। তারা শয় ত্বা নের

দল। জেনে রেখ, শয় ত্বা নের দলই ক্ষতিগ্র স্ত ।

ۚۚ
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১৪৮ সূরা আল-কলম : ৫১

يَقُولُونَ رَ وَ كْ ذِّ وا ال مِعُ رِهِمْ لَمَّا سَ بْصٰ لِقُونَكَ بِأَ وا لَيُزْ فَرُ ينَ كَ وَإِن يَكَادُ الَّذِ

۝۵ ۱   نُونٌ ۥ لَمَجْ إِنَّهُ

কাফিররা যখন কু রআন শুনে তখন তারা যেন তাদের দৃ ষ্টি  দিয়ে  তোমাকে আছড়ে  ফেলবে। আর তারা বলে,

‘‘সে তো অবশ্যই পাগল।’’

১৪৯ সূরা আল-মুদ্দাসসির : ৫৪-৫৬

اءَ ونَ إِلَّا أَن يَشَ رُ كُ ا يَذْ مَ ۝۵ وَ ۵   ۥ هُ رَ كَ اءَ ذَ ۝۵ فَمَن شَ ۴ ةٌ  رَ كِ ۥ تَذْ كَلَّا إِنَّهُ

۝۵ ۶ ةِ  رَ للَّهُ  هُوَ أَهْلُ التَّقْوَىٰ وَأَهْلُ الْمَغْفِ ا

না, তা হতে পারে না, এটা (অর্থা ৎ কু রআন সকলের জন্য) উপদেশবাণী। এক্ষনে যার ইচ্ছে তাত্থেকে শিক্ষা গ্র হণ

করুক। আল্লা হর ইচ্ছে ব্যতীত কেউ উপদেশ গ্র হণ করবে না, তিনিই ভয়ে র যোগ্য, তিনিই ক্ষমা করার

অধিকারী।

ۚ
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১৫০ সূরা আন-নাযিআত : ৩৫

۝۳ ۵   عَىٰ  ا سَ نُ مَ لْإِنسٰ رُ ا كَّ يَوْمَ يَتَذَ

সেদিন মানু ষ স্মরণ করবে যা কিছু  করার জন্য সে জোর প্র চেষ্টা  চালিয়ে ছে।

১৫১ সূরা আল-ফাজর : ২৩

۝۲ ۳   رَىٰ كْ ذِّ نَّىٰ لَهُ ال نُ وَأَ لْإِنسٰ رُ ا كَّ ئِذٍ يَتَذَ مَ نَّمَ  يَوْ هَ ئِذٍ بِجَ مَ اىءَ يَوْ وَجِ

আর জাহান্না মকে সেদিন (সামনাসামনি) আনা হবে। সেদিন মানু ষ উপলব্ধি    করবে, কিন্তু  তখন এ উপলব্ধি    তার

কী কাজে আসবে?

ۚ
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১৫২ সূরা আল-বাকারা : ৪৪

تٰبَ  أَفَلَا مْ وَأَنتُمْ تَتْلُونَ الْكِ كُ وْنَ أَنفُسَ بِرِّ وَتَنسَ  ونَ النَّاسَ بِالْ رُ مُ أَتَأْ  ۞

۝۴ ۴   لُونَ قِ تَعْ

তোমরা কি মানু ষকে সৎকর্মের নির্দে শ দিবে এবং নিজেদের কথা ভু লে যাবে, অথচ তোমরা কিতাব পাঠ কর,

তবে কি তোমরা বু ঝ না?

ۚ

১৫৩ সূরা আল-বাকারা : ১০৬

لَمْ أَلَمْ تَعْ ا   ا أَوْ مِثْلِهَ مِّنْهَ يْرٍ  ا نَأْتِ بِخَ هَ يَةٍ أَوْ نُنسِ ا خْ مِنْ ءَ ا نَنسَ ۞ مَ

۝۱ ۰ ۶   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهَ عَ أَنَّ ا

আমি কোন আয়া ত রহিত করলে কিংবা ভু লিয়ে  দিলে, তাত্থেকে উত্তম কিংবা তারই মত আয়া ত নিয়ে  আসি,

তু মি কি জান না যে, আল্লা হ প্র ত্যেক বস্তু র উপর ক্ষমতাবান।

ۗ
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১৫৪ সূরা আল-বাকারা : ২৩৭

ةً يضَ نَّ فَرِ تُمْ لَهُ ضْ وهُنَّ وَقَدْ فَرَ ن تَمَسُّ
لَّقْتُمُوهُنَّ مِن قَبْلِ أَ وَإِن طَ

ةُ النِّكَاحِ  قْدَ هِۦ عُ ى بِيَدِ وَا الَّذِ فُ وْ يَعْ
تُمْ إِلَّا أَن يَعْفُونَ أَ ضْ ا فَرَ فُ مَ فَنِصْ

للَّهَ بِمَا لَ بَيْنَكُمْ  إِنَّ ا ا الْفَضْ وُ قْرَبُ لِلتَّقْوَىٰ  وَلَا تَنسَ
وا أَ فُ وَأَن تَعْ

۝۲ ۳ ۷   يرٌ مَلُونَ بَصِ تَعْ

যদি তোমরা তাদেরকে স্পর্শ  করার পূ র্বে  তালাক দাও, অথচ তাদের মহর ধার্য  করা হয় , সে অবস্থা য়  ধার্য কৃ ত

মহরের অর্ধে ক, কিন্তু  যদি স্ত্রী রা দাবী মাফ করে দেয়  কিংবা যার হাতে বিয়ে র বন্ধ   ন আছে সে মাফ করে দেয় ,

বস্তু তঃ ক্ষমা করাই তাকওয়া র অধিক নিকটবর্তী  এবং তোমরা পারস্পরিক সহায় তা হতে বিমু খ হয়ো  না, যা কিছু

তোমরা করছ আল্লা হ নিশ্চয় ই তার সম্যক দ্র ষ্টা ।

ۚ
ۚۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 99

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৫৫ সূরা আল-বাকারা : ২৮৬

بَتْ  تَسَ كْ ا ا ا مَ بَتْ وَعَلَيْهَ سَ ا كَ ا مَ ا  لَهَ عَهَ ا إِلَّا وُسْ للَّهُ نَفْسً لِّفُ ا لَا يُكَ

مَا ا كَ رً مِلْ عَلَيْنَا إِصْ بَّنَا وَلَا تَحْ نَا  رَ
أْ طَ ينَا أَوْ أَخْ نَا إِن نَّسِ ذْ اخِ بَّنَا لَا تُؤَ رَ

ۦ  اقَةَ لَنَا بِهِ ا لَا طَ لْنَا مَ مِّ بَّنَا وَلَا تُحَ ينَ مِن قَبْلِنَا  رَ ۥ عَلَى الَّذِ حَمَلْتَهُ

نَا عَلَى الْقَوْمِ رْ لَىٰنَا فَانصُ وْ حَمْنَا  أَنتَ مَ رْ لَنَا وَارْ نَّا وَاغْفِ فُ عَ وَاعْ

۝۲ ۸ ۶   ينَ رِ الْكٰفِ

আল্লা হ কোন ব্যক্তি  র উপর তার সাধ্যের অতিরিক্ত   কিছু  আরোপ করেন না, সে ভাল যা করেছে সে তার সওয়া ব

পাবে এবং স্বী  য়  মন্দ  কৃ তকর্মের জন্য সে নিজেই নিগ্র হ ভোগ করবে। হে আমাদের প্র তিপালক! আমরা যদি ভু লে

যাই কিংবা ভু ল করি, তাহলে আমাদেরকে পাকড়া ও করো না, হে আমাদের প্র তিপালক! আমাদের আগের

লোকেদের উপর যেমন গুরু-দায়ি ত্ব  অর্প ণ করেছিলে, আমাদের উপর তেমন দায়ি ত্ব  অর্প ণ করো না; হে

আমাদের প্র তিপালক! যে ভার বহনের ক্ষমতা আমাদের নেই, এমন ভার আমাদের উপর চাপিয়ে  দিও না, (ভু ল-

ত্রুটি  উপেক্ষা করে) আমাদেরকে রেহাই দাও, আমাদেরকে ক্ষমা কর এবং আমাদের প্র তি দয়া  কর; তু মিই

আমাদের প্র তিপালক, কাজেই আমাদেরকে কাফিরদের উপর জয় যু ক্ত   কর।

ۚۗ
ۚ
ۚۖ
ۚ
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১৫৬ সূরা আল-মায়িদাহ : ১৩

رِّفُونَ الْكَلِمَ  يَةً  يُحَ مْ قٰسِ لْنَا قُلُوبَهُ عَ نّٰهُمْ وَجَ  مْ لَعَ مِّيثٰقَهُ م  هِ فَبِمَا نَقْضِ

ائِنَةٍ لَىٰ خَ لِعُ عَ الُ تَطَّ ۦ  وَلَا تَزَ وا بِهِ رُ كِّ  مَّا ذُ مِّ ا  وا حَظًّ ۦ  وَنَسُ هِ عِ وَاضِ عَن مَّ

للَّهَ يُحِبُّ فَحْ  إِنَّ ا نْهُمْ وَاصْ  نْهُمْ  فَاعْفُ عَ  نْهُمْ إِلَّا قَلِيلًا مِّ  مِّ

۝۱ ۳   نِينَ سِ الْمُحْ

তাদের অঙ্গীকার ভঙ্গের কারণে আমি তাদেরকে লা‘নাত করেছি আর তাদের হৃ  দয় কে আরো শক্ত   করে দিয়ে ছি,

তারা শব্দগুলোকে স্ব স্থা ন থেকে বিচ্যু ত করেছিল এবং তাদেরকে দেয়া  উপদেশের বড়  অংশ তারা ভু লে

গিয়ে ছিল। তু মি অল্প  সংখ্যক ছাড়া  তাদেরকে সর্ব দা বিশ্বা  সঘাতকতা করতে দেখতে পাবে। কাজেই তাদেরকে

ক্ষমা কর, মার্জ না কর, আল্লা হ সৎকর্মশীলদের ভালবাসেন।

ۖ
ۙۚ

ۖۚ
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১৫৭ সূরা আল-আন'আম : ৪১

ا وْنَ مَ اءَ وَتَنسَ ونَ إِلَيْهِ إِن شَ عُ ا تَدْ فُ مَ ونَ فَيَكْشِ عُ بَلْ إِيَّاهُ تَدْ

۝۴ ۱   ونَ رِكُ تُشْ

বরং (এমন অবস্থা য় ) তোমরা একমাত্র তাঁ কেই ডেকে থাক, অতঃপর ইচ্ছে করলে তিনি তা দূর করে দেন যার

জন্য তোমরা তাঁ কে ডাক আর তোমরা যাদেরকে তাঁ র অংশীদার বানাও তাদের কথা ভু লে যাও।

১৫৮ সূরা আল-আন'আম : ৪৪

وا تَّىٰ إِذَا فَرِحُ ءٍ حَ شَىْ لِّ  بَ كُ بْوٰ
أَ يْهِمْ   نَا عَلَ ۦ فَتَحْ وا بِهِ رُ كِّ  ا ذُ وا مَ فَلَمَّا نَسُ

۝۴ ۴   ونَ بْلِسُ ذَا هُم مُّ م بَغْتَةً فَإِ نٰهُ ذْ بِمَا أُوتُوا أَخَ

তাদেরকে যে নাসীহাত করা হয়ে ছিল তারা যখন তা ভু লে গেল, তখন আমি তাদের জন্য যাবতীয়  নি‘আমাতের

দরজা খু লে দিলাম; পরিশেষে, তাদেরকে যা দেয়া  হল তাতে তারা যখন আনন্দে  মেতে উঠল, হঠাৎ করে

তাদেরকে ধরে বসলাম। তখন (যাবতীয়  কল্যাণ থেকে) তারা নিরাশ হয়ে  গেল।
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১৫৯ সূরা আল-আন'আম : ৬৮

وا فِى وضُ تَّىٰ يَخُ نْهُمْ حَ  رِضْ عَ يٰتِنَا فَأَعْ ا ونَ فِى ءَ وضُ ينَ يَخُ أَيْتَ الَّذِ وَإِذَا رَ

عَ رَىٰ مَ كْ ذِّ دْ بَعْدَ ال نُ فَلَا تَقْعُ يْطٰ يَنَّكَ الشَّ ا يُنسِ يْرِهِۦ  وَإِمَّ يثٍ غَ حَدِ

۝۶ ۸   لِمِينَ الْقَوْمِ الظّٰ

যখন তু মি দেখ আমার আয়া ত নিয়ে  তারা উপহাসপূ র্ণ  আলোচনা করছে তখন তাদের থেকে সরে পড়  যে পর্য ন্ত

তারা অন্য বিষয়ে র আলোচনায়  প্র বৃ ত্ত না হয় । আর যখন শয় ত্বা ন তোমাকে (আল্লা হর এই নাসীহাত) ভু লিয়ে

দেয়  তখন স্মরণ হয়ে  গেলেই যালিম সম্প্র দায়ে র সঙ্গে আর বসবে না।

ۚ

১৬০ সূরা আল-আ'রাফ : ৫১

نْيَا  فَالْيَوْمَ ةُ الدُّ يَوٰ مُ الْحَ تْهُ رَّ بًا وَغَ لَعِ ا وَ وً نَهُمْ لَهْ  وا دِي ذُ تَّخَ ينَ ا الَّذِ

۝۵ ۱   ونَ دُ حَ ا كَانُوا بِـَٔايٰتِنَا يَجْ مَ ا وَ ذَ مْ هٰ وا لِقَاءَ يَوْمِهِ مَا نَسُ ىٰهُمْ كَ   نَنسَ

‘যারা তাদের দ্বী নকে খেলা-তামাশা বানিয়ে  নিয়ে ছিল আর দু নিয়া র জীবন যাদেরকে প্র তারিত করেছিল।’

কাজেই আজকের দিনে তাদেরকে আমি ভু লে যাব যেভাবে তারা এ দিনের সাক্ষাৎকে ভু লে গিয়ে ছিল এবং

আমার আয়া তসমূ হকে অস্বী  কার করে চলেছিল।

ۚ
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১৬১ সূরা আল-আ'রাফ : ৫৩

وهُ مِن ينَ نَسُ ۥ يَقُولُ الَّذِ يلُهُ وِ ۥ  يَوْمَ يَأْتِى تَأْ يلَهُ وِ ونَ إِلَّا تَأْ رُ هَلْ يَنظُ

وا لَنَا أَوْ فَعُ فَعَاءَ فَيَشْ ل لَّنَا مِن شُ قِّ فَهَ  بِّنَا بِالْحَ لُ رَ سُ تْ رُ قَبْلُ قَدْ جَاءَ

ا نْهُم مَّ لَّ عَ مْ وَضَ هُ وا أَنفُسَ رُ سِ مَلُ  قَدْ خَ نَّا نَعْ ى كُ يْرَ الَّذِ مَلَ غَ دُّ فَنَعْ نُرَ

۝۵ ۳   ونَ تَرُ كَانُوا يَفْ

তারা কি তার পরিণামের অপেক্ষা করছে (কাফিরদেরকে যে পরিণামের ব্যাপারে এ কিতাব খবর দিয়ে ছে) যখন

তার (খবর দেয়া ) পরিণাম এসে যাবে তখন পূ র্বে  যারা এর কথা ভু লে গিয়ে ছিল তারা বলবে, আমাদের

প্র তিপালকের রসূ লগণ তো প্র কৃ ত সত্য নিয়ে ই এসেছিল, এখন কোন সু পারিশকারী আছে কি যারা আমাদের

জন্য সু পারিশ করবে অথবা আমাদেরকে (পৃ থিবীতে) ফিরে যেতে দেয়া  হবে কি যাতে আমরা যে ‘আমাল

করছিলাম তত্থেকে ভিন্ন তর ‘আমাল করি? তারা নিজেদেরকে ক্ষতিগ্র স্ত  করে ফেলেছে, আর তারা যে মিথ্যে

রচনা করত তাও তাদের কাছ থেকে উধাও হয়ে  গেছে।

ۚ

ۚ
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১৬২ সূরা আল-আ'রাফ : ১৬৫

فَل َا أَخَذْن سُّوءِ وَ ال ن ِ  َعَ نْهَوْن َا الَّذِينَ يَ نجَيْن َ بِهِۦ أ ا  رُو  ُكِّ مَا ذ سُوا  َمَّاَ ن

۝۱ ۶ ۵ ُ يَفْس ـِٔيٍس بِمَا كَانُوا  َذَابٍ بَ بِع ين َظَلَمُوا  َذِ الّ قُون َ

যে উপদেশ তাদেরকে দেয়া  হচ্ছিল তারা যখন তা ভু লে গেল তখন যারা মন্দ  কাজ থেকে (অন্যদেরকে) নিষেধ

করত তাদেরকে রক্ষা করলাম। আর যালিমদেরকে কঠি ন আযাবে পাকড়া ও করলাম যেহেতু  তারা অবাধ্যতায়

লিপ্ত  ছিল।

১৬৩ সূরা আত-তাওবা : ৬৭

نِ وْنَ عَ يَنْهَ رِ وَ ونَ بِالْمُنكَ رُ مُ م مِّن بَعْضٍ  يَأْ هُ قٰتُ بَعْضُ قُونَ وَالْمُنٰفِ الْمُنٰفِ

قِينَ هُمُ يَهُمْ  إِنَّ الْمُنٰفِ   للَّهَ فَنَسِ وا ا مْ  نَسُ يَهُ أَيْدِ ونَ  يَقْبِضُ وفِ وَ رُ الْمَعْ

۝۶ ۷   قُونَ الْفٰسِ

মু নাফিক পু রুষ আর মু নাফিক নারী সব এক রকম, তারা অন্যায়  কাজের নির্দে শ দেয়  আর সৎ কাজ করতে

নিষেধ করে, (আল্লা হর পথে ব্যয়  করার ব্যাপারে) হাত গুটি য়ে  রাখে, তারা আল্লা হকে ভু লে গেছে, তাই তিনিও

তাদেরকে ভু লে গেছেন। মু নাফিকরাই তো ফাসিক।

ۚ
ۚۗ
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১৬৪ সূরা আল-কাহফ : ৬১

رِ ۥ فِى الْبَحْ بِيلَهُ ذَ سَ مَا فَاتَّخَ وتَهُ يَا حُ مَا نَسِ مَعَ بَيْنِهِ جْ فَلَمَّا بَلَغَا مَ

۝۶ ۱ بًا  رَ سَ

অতঃপর যখন তারা দু ’জনে দুই সমু দ্রে র মিলন স্থ লে পৌঁছল, তারা তাদের মাছের কথা ভু লে গেল আর সেটি

সমু দ্রে  তার পথ করে নিল সু ড় ঙ্গের মত।

১৬৫ সূরা আল-কাহফ : ৭৩

۝۷ ۳ ا  رً سْ رِى عُ هِقْنِى مِنْ أَمْ يتُ وَلَا تُرْ نِى بِمَا نَسِ ذْ اخِ قَالَ لَا تُؤَ

মূ সা বলল, ‘আমার ভু লের জন্য আমাকে পাকড়া ও করবেন না, আর আমার ব্যাপারে আপনি অধিক কড়া কড়ি

করবেন না।’
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১৬৬ সূরা মারইয়াম : ২৩

نتُ ا وَكُ ذَ لَةِ قَالَتْ يٰلَيْتَنِى مِتُّ قَبْلَ هٰ عِ النَّخْ ذْ لَىٰ جِ هَا الْمَخَاضُ إِ اءَ جَ
فَأَ

۝۲ ۳ يًّا  نسِ يًا مَّ نَسْ

সন্তা ন প্র সবের বেদনা তাকে এক খেজুর বৃ ক্ষতলের দিকে তাড়ি ত করল। সে বলে উঠল, ‘হায় ! এর আগেই যদি

আমি মরে যেতাম আর (মানু ষের) স্মৃ তি থেকে পু রোপু রি মু ছে যেতাম!’

১৬৭ সূরা ত্বহা : ৫২

۝۵ ۲   بِّى وَلَا يَنسَى  رَ
لُّ تٰبٍ  لَّا يَضِ بِّى فِى كِ ندَ رَ ا عِ قَالَ عِلْمُهَ

মূ সা বলল, ‘তার জ্ঞান আমার প্র তিপালকের কাছে (রক্ষিত) কিতাবে আছে, আমার প্র তিপালক ভু ল করেন না,

ভু লেও যান না।’

ۖ
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১৬৮ সূরা ত্বহা : ৮৮

سَىٰ و لٰهُ مُ إِ مْ وَ كُ لٰهُ ا إِ ذَ وَارٌ فَقَالُوا هٰ ۥ خُ ا لَّهُ دً لًا جَسَ جْ مْ عِ جَ لَهُ رَ فَأَخْ

۝۸ ۸   سِىَ فَنَ

তখন সে (আগুন থেকে) গো-বৎসের প্র তিকৃ তি বের করল, মনে হত সেটা যেন হাম্বা   রব করছে। অতঃপর তারা

বলল, ‘এটাই তোমাদের ইলাহ আর মূ সারও ইলাহ, কিন্তু  মূ সা ভু লে গেছে।’

১৬৯ সূরা ত্বহা : ১১৫

۝۱ ۱ ۵ ا  مً زْ ۥ عَ دْ لَهُ لَمْ نَجِ سِىَ وَ ادَمَ مِن قَبْلُ فَنَ لَىٰ ءَ نَا إِ دْ هِ لَقَدْ عَ وَ

ইতোপূ র্বে  আমি আদামের নিকট থেকে অঙ্গীকার গ্র হণ করেছিলাম, কিন্তু  সে ভু লে গিয়ে ছিল, আমি তাকে দৃ ঢ় -

সংকল্প  পাইনি।
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১৭০ সূরা ত্বহা : ১২৬

۝۱ ۲ ۶   سَىٰ لِكَ الْيَوْمَ تُن ذٰ ا  وَكَ يتَهَ يٰتُنَا فَنَسِ ا أَتَتْكَ ءَ لِكَ  ذٰ قَالَ كَ

আল্লা হ বলবেন, ‘এভাবেই তো আমার নিদর্শ নসমূ হ যখন তোমার কাছে এসেছিল তখন তু মি তা ভু লে গিয়ে ছিলে।

আজকের দিনে সেভাবেই তোমাকে ভু লে যাওয়া  হচ্ছে।

ۖ

১৭১ সূরা আল-মু 'মিনূন : ১১০

نْهُمْ  نتُم مِّ رِى وَكُ كْ مْ ذِ وْكُ تَّىٰ أَنسَ يًّا حَ رِ خْ تُمُوهُمْ سِ ذْ فَاتَّخَ

۝۱ ۱ ۰   ونَ كُ حَ تَضْ

কিন্তু  তাদেরকে নিয়ে  তোমরা হাসি তামাশা করতে এমনকি তা তোমাদেরকে আমার কথা ভু লিয়ে  দিয়ে ছিল,

তোমরা তাদেরকে নিয়ে  হাসি-ঠাট্টা ই করতে।
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১৭২ সূরা আল-ফু রকান : ১৮

لٰكِن  لِيَاءَ وَ أَوْ ونِكَ مِنْ  ا كَانَ يَنبَغِى لَنَا أَن نَّتَّخِذَ مِن دُ نَكَ مَ بْحٰ قَالُوا سُ

۝۱ ۸ ا  ا بُورً مً رَ وَكَانُوا قَوْ كْ ذِّ وا ال تَّىٰ نَسُ هُمْ حَ بَاءَ ا تَهُمْ وَءَ  تَّعْ مَّ

তারা বলবে : ‘পবিত্র ও মহান তু মি। আমাদের জন্য শোভনীয়  ছিল না যে তোমাকে বাদ দিয়ে  অন্যান্য ইলাহ গ্র হণ

করব, বরং তু মি ওদেরকে আর ওদের পিতৃ পু রুষদেরকে দিয়ে ছিলে পার্থি ব ভোগ সম্ভা র, পরিণামে তারা ভু লে

গিয়ে ছিল (তোমার প্রে রিত) বাণী, যার ফলে তারা পরিণত হল এক ধ্বংসপ্রা প্ত  জাতিতে।

১৭৩ সূরা আল-কাসাস : ৭৭

نْيَا  يبَكَ مِنَ الدُّ ةَ  وَلَا تَنسَ نَصِ رَ اخِ ءَ ارَ الْ للَّهُ الدَّ تَىٰكَ ا ا بْتَغِ فِيمَا ءَ وَا

للَّهَ لَا لْأَرْضِ  إِنَّ ا ادَ فِى ا للَّهُ إِلَيْكَ  وَلَا تَبْغِ الْفَسَ نَ ا مَا أَحْسَ ن كَ وَأَحْسِ

۝۷ ۷   ينَ دِ يُحِبُّ الْمُفْسِ

আল্লা হ তোমাকে যা দিয়ে ছেন তা দিয়ে  তু মি আখিরাতে (স্থা য়ী  সু খভোগের) আবাস অনু সন্ধা    ন কর, আর দু নিয়া য়

তোমার অংশের কথা ভু লে যেও না, (মানু ষের) কল্যাণ সাধন কর, যেমন আল্লা হ তোমার কল্যাণ করেছেন, দেশে

বিপর্য য়  সৃ ষ্টি র কামনা কর না, নিশ্চয়  আল্লা হ বিপর্য য়  সৃ ষ্টি কারীদের ভালবাসেন না।

ۖۖ
ۖۖ
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১৭৪ সূরা আস-সাজদাহ : ১৪

لْدِ ابَ الْخُ ينٰكُمْ  وَذُوقُوا عَذَ ا إِنَّا نَسِ ذَ مْ هٰ يتُمْ لِقَاءَ يَوْمِكُ وقُوا بِمَا نَسِ فَذُ

۝۱ ۴   مَلُونَ نتُمْ تَعْ بِمَا كُ

কাজেই (শাস্তি র) স্বা  দ গ্র হণ কর, কেননা এ দিনের সাক্ষাৎকে তোমরা ভু লে গিয়ে ছিলে, আমিও তোমাদেরকে

ভু লে গেছি। তোমরা চিরস্থা য়ী  শাস্তি  আস্বা  দন করতে থাক, তোমরা যা করছিলে তার কারণে।

ۖ

১৭৫ সূরা ইয়াসীন : ৭৮

۝۷ ۸   مِيمٌ هِىَ رَ مَ وَ ظٰ حْىِ الْعِ ۥ  قَالَ مَن يُ لْقَهُ سِىَ خَ ثَلًا وَنَ رَبَ لَنَا مَ وَضَ

সে (আমার সৃ ষ্টি র সাথে) আমার তু লনা করে, অথচ সে তার নিজের সৃ ষ্টি র ব্যপারটি  ভু লে যায়  (যে তাকে আমিই

সৃ ষ্টি  করেছি)। সে বলে, ‘হাড় গুলোকে কে আবার জীবন্ত  করবে যখন তা পচে গলে যাবে?’’

ۖ
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১৭৬ সূরা সোয়াদ : ২৬

قِّ وَلَا  يْنَ النَّاسِ بِالْحَ لْأَرْضِ فَاحْكُم بَ لِيفَةً فِى ا عَلْنٰكَ خَ ۥدُ إِنَّا جَ اوُ يٰدَ

بِيلِ لُّونَ عَن سَ ينَ يَضِ للَّهِ  إِنَّ الَّذِ بِيلِ ا لَّكَ عَن سَ وَىٰ فَيُضِ تَتَّبِعِ الْهَ

۝۲ ۶   ابِ وا يَوْمَ الْحِسَ يدٌ بِمَا نَسُ دِ ابٌ شَ مْ عَذَ للَّهِ لَهُ ا

হে দাঊদ! আমি তোমাকে পৃ থিবীতে (আমার) প্র তিনিধি করেছি, কাজেই তু মি মানু ষের মধ্যে ন্যায় পরায় ণতার

সঙ্গে শাসন-বিচার পরিচালনা কর, এবং প্র বৃ ত্তির অনু সরণ করো না। কেননা, তা তোমাকে আল্লা হর পথ হতে

বিচ্যু ত করে ফেলবে। যারা আল্লা হর পথ থেকে বিচ্যু ত হয় , তাদের জন্য আছে কঠি ন ‘আযাব, কারণ তারা

হিসাব-নিকাশের দিনকে ভু লে গেছে।

ۚ
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১৭৭ সূরা আয-যুমার : ৮

مِّنْهُ مَةً  ۥ نِعْ لَهُ وَّ نِيبًا إِلَيْهِ ثُمَّ إِذَا خَ ۥ مُ بَّهُ رٌّ دَعَا رَ نَ ضُ لْإِنسٰ ۞ وَإِذَا مَسَّ ا

ۦ بِيلِهِ لَّ عَن سَ ا لِّيُضِ ادً لِلَّهِ أَندَ  وا إِلَيْهِ مِن قَبْلُ وَجَعَلَ  عُ ا كَانَ يَدْ سِىَ مَ نَ

۝۸ بِ النَّارِ  حٰ رِكَ قَلِيلًا  إِنَّكَ مِنْ أَصْ فْ  قُلْ تَمَتَّعْ بِكُ

দুঃ খ-মু সিবত যখন মানু ষকে স্পর্শ  করে তখন সে তার প্র তিপালককে ডাকতে থাকে তাঁ র প্র তি বড় ই একনিষ্ঠ

হয়ে । অতঃপর তিনি যখন নিজ পক্ষ থেকে অনু গ্র হ দিয়ে  তাকে ধন্য করেন, তখন পূ র্বে  সে যেজন্য তাঁ কে

ডেকেছিল তা ভু লে যায়  এবং অন্যদেরকে আল্লা হর সমকক্ষ দাঁ ড়  করায়  তাঁ র পথ থেকে পথভ্র ষ্ট  করার জন্য।

বলে দাও, কু ফু রীর জীবন কিছু কাল ভোগ করে নাও, (অতঃপর) তু মি তো হবে জাহান্না মের অধিবাসী। (এ ব্যক্তি

ভাল, না ঐ ব্যক্তি  )

ۚۖ
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১৭৮ সূরা আল-জাসিয়াহ : ৩৪

ا مَ وَىٰكُمُ النَّارُ وَ
أْ مَ ا وَ ذَ مْ هٰ يتُمْ لِقَاءَ يَوْمِكُ مَا نَسِ ىٰكُمْ كَ وَقِيلَ الْيَوْمَ نَنسَ

۝۳ ۴   ينَ رِ لَكُم مِّن نّٰصِ

আর বলা হবে- ‘আজ আমি তোমাদেরকে ভু লে যাব যেমন করে তোমরা এ দিনের সাক্ষাৎকে ভু লে গিয়ে ছিলে।

তোমাদের বাসস্থা ন হবে জাহান্না ম আর তোমাদের কোন সাহায্যকারী থাকবে না।

১৭৯ সূরা আল-মুজাদালাহ : ৬

للَّهُ وهُ  وَا للَّهُ وَنَسُ ىٰهُ ا لُوا  أَحْصَ مِ م بِمَا عَ ا فَيُنَبِّئُهُ مِيعً للَّهُ جَ ثُهُمُ ا  يَوْمَ يَبْعَ

۝۶   يدٌ هِ ءٍ شَ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ عَ

সেদিন, যেদিন আল্লা হ তাদের সকলকে আবার জীবিত করে উঠাবেন এবং তাদের কৃ তকর্মের সংবাদ তাদেরকে

জানিয়ে  দিবেন, আল্লা হ তা হিসেব করে রেখেছেন যদিও তারা (নিজেরা) ভু লে গেছে। আল্লা হ প্র তিটি  বিষয়ে র

প্র ত্যক্ষদর্শী ।

ۚۚ
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১৮০ সূরা আল-মুজাদালাহ : ১৯

نِ  يْطٰ بُ الشَّ زْ لٰئِكَ حِ للَّهِ  أُو رَ ا كْ ىٰهُمْ ذِ   نُ فَأَنسَ يْطٰ يْهِمُ الشَّ  وَذَ عَلَ تَحْ اسْ

۝۱ ۹   ونَ رُ سِ نِ هُمُ الْخٰ يْطٰ بَ الشَّ زْ أَلَا إِنَّ حِ

শয় ত্বা ন তাদের উপর প্র ভাব খাটি য়ে  বসেছে, আর তাদেরকে আল্লা হর স্মরণ ভু লিয়ে  দিয়ে ছে। তারা শয় ত্বা নের

দল। জেনে রেখ, শয় ত্বা নের দলই ক্ষতিগ্র স্ত ।

ۚۚ

১৮১ সূরা আল-হাশর : ১৯

لٰئِكَ هُمُ مْ  أُو هُ ىٰهُمْ أَنفُسَ   للَّهَ فَأَنسَ وا ا ينَ نَسُ ونُوا كَالَّذِ وَلَا تَكُ

۝۱ ۹   قُونَ الْفٰسِ

তোমরা তাদের মত হয়ো  না যারা আল্লা হকে ভু লে গেছে, ফলে আল্লা হও তাদেরকে করেছেন আত্মভোলা। এরা

পাপাচারী লোক।

ۚ
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১৮২ সূরা আন-নিসা : ৮২

ا تِلٰفً وا فِيهِ اخْ للَّهِ لَوَجَدُ يْرِ ا ندِ غَ لَوْ كَانَ مِنْ عِ انَ  وَ ءَ ونَ الْقُرْ بَّرُ أَفَلَا يَتَدَ

۝۸ ۲ ا  ثِيرً كَ

তারা কি কু রআনের মর্ম  বিষয়ে  চিন্তে -ভাবনা করে না? যদি তা আল্লা হ ছাড়া  অন্য কারো নিকট হতে আসত,

তবে তাতে তারা অবশ্যই বহু অসঙ্গতি পেত।

ۚ

১৮৩ সূরা আল-হিজর : ৮৭

۝۸ ۷   يمَ انَ الْعَظِ ءَ مِّنَ الْمَثَانِى وَالْقُرْ ا  بْعً تَيْنٰكَ سَ ا لَقَدْ ءَ وَ

আমি তোমাকে দিয়ে ছি পু নঃ পু নঃ আবৃ ত্ত সপ্ত  আয়া ত আর মহা কু রআন।
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১৮৪ সূরা আন-নাহল : ৯৮

۝۹ ۸   يمِ جِ نِ الرَّ يْطٰ للَّهِ مِنَ الشَّ ذْ بِا تَعِ انَ فَاسْ ءَ أْتَ الْقُرْ ذَا قَرَ فَإِ

তু মি যখনি কু রআন পাঠ করবে তখন অভিশপ্ত  শয় ত্বা ন থেকে আল্লা হর নিকট আশ্র য়  চাইবে।

১৮৫ সূরা আল-ইসরা : ৪৫-৪৬

ةِ رَ اخِ ءَ مِنُونَ بِالْ ينَ لَا يُؤْ يْنَ الَّذِ بَ لْنَا بَيْنَكَ وَ عَ انَ جَ ءَ أْتَ الْقُرْ وَإِذَا قَرَ

مْ نِهِ اذَا وهُ وَفِى ءَ نَّةً أَن يَفْقَهُ مْ أَكِ لَىٰ قُلُوبِهِ لْنَا عَ عَ ۝۴ وَجَ ۵ ا  تُورً سْ ابًا مَّ جَ حِ

۝۴ ۶ ا  ورً بٰرِهِمْ نُفُ لَىٰ أَدْ ا عَ لَّوْ ۥ وَ هُ دَ انِ وَحْ ءَ بَّكَ فِى الْقُرْ تَ رَ رْ كَ ا  وَإِذَا ذَ وَقْرً

তু মি যখন কু রআন পাঠ কর তখন আমি তোমার আর যারা আখেরাতে বিশ্বা  স করে না তাদের মাঝে একটা

অদৃ শ্য পর্দা  স্থা পন ক’রে দিয়ে ছি। আর আমি তাদের অন্ত রের উপর এক আবরণ দিয়ে  দিয়ে ছি যাতে তারা

কু রআন বু ঝতে না পারে, আর তাদের কানে সৃ ষ্টি  করেছি বধিরতা। আর যখন তু মি কু রআনে তোমার

প্র তিপালকের একত্বে র উল্লে খ কর, তখন তারা (সত্য থেকে) পালিয়ে  পিছনে মু খ ঘু রিয়ে  নেয় ।

ۚ
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১৮৬ সূরা আল-ইসরা : ১০৬

۝۱ ۰ ۶   لْنٰهُ تَنزِيلًا كْثٍ وَنَزَّ لَىٰ مُ ۥ عَلَى النَّاسِ عَ أَهُ  قْنٰهُ لِتَقْرَ نًا فَرَ ا ءَ وَقُرْ

আমি এ কু রআনকে ভাগে ভাগে বিভক্ত   করেছি যাতে তু মি থেমে থেমে মানু ষকে তা পাঠ করে শুনাতে পার,

কাজেই আমি তা ক্র মশঃ নাযিল করেছি।

১৮৭ সূরা আল-ফু রকান : ৩০

۝۳ ۰ ا  ورً جُ هْ انَ مَ ءَ ا الْقُرْ ذَ وا هٰ ذُ تَّخَ بِّ إِنَّ قَوْمِى ا ولُ يٰرَ سُ وَقَالَ الرَّ

রসূ ল বলবে- ‘হে আমার প্র তিপালক! আমার জাতির লোকেরা এ কু রআনকে পরিত্যক্ত   গণ্য করেছিল।’
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১৮৮ সূরা আল-ফু রকান : ৩২

لِكَ لِنُثَبِّتَ ذٰ ةً  كَ دَ مْلَةً وٰحِ انُ جُ ءَ زِّلَ عَلَيْهِ الْقُرْ وا لَوْلَا نُ فَرُ ينَ كَ وَقَالَ الَّذِ

۝۳ ۲   تِيلًا تَّلْنٰهُ تَرْ ادَكَ  وَرَ ۦ فُؤَ بِهِ

কাফিররা বলে- তার কাছে পু রো কু রআন এক সাথে অবতীর্ণ  করা হল না কেন? আমি এভাবেই অবতীর্ণ

করেছি। তোমার হৃ  দয় কে তা দ্বা রা সু দৃ ঢ়  করার জন্য আমি তোমার কাছে তা ধীরে ধীরে পরিকল্পি ত স্ত রে ক্র মশঃ

আবৃ ত্তি করিয়ে ছি।

ۚ
ۖ

১৮৯ সূরা আন-নামল : ৬

۝۶   يمٍ عَلِيمٍ نْ حَكِ انَ مِن لَّدُ ءَ إِنَّكَ لَتُلَقَّى الْقُرْ وَ

নিশ্চয়  তোমাকে কু রআন দেয়া  হয়ে ছে মহাবিজ্ঞ সর্ব জ্ঞের নিকট হতে।
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১৯০ সূরা আন-নামল : ৯২

لَّ فَقُلْ مَن ضَ ۦ  وَ هِ ى لِنَفْسِ تَدِ نَّمَا يَهْ ىٰ فَإِ انَ  فَمَنِ اهْتَدَ ءَ تْلُوَا الْقُرْ
أَ وَأَنْ 

۝۹ ۲   رِينَ أَنَا مِنَ الْمُنذِ إِنَّمَا 

আর আমি যেন কু রআন তিলাওয়া ত করি। অতঃপর যে সঠি ক পথে চলবে, সে নিজের কল্যাণেই সঠি ক পথে

চলবে। আর কেউ গুমরাহ্  হলে তু মি বল, আমি তো সতর্ক কারীদের একজন।

ۖۖ

১৯১ সূরা ইয়াসীন : ১-২

۝۲   يمِ كِ انِ الْحَ ءَ ۝۱ وَالْقُرْ يمِ يس  حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ইয়া সীন। শপথ হিকমতপূ র্ণ  কু রআনের।
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১৯২ সূরা সোয়াদ : ১

۝۱ رِ  كْ ذِّ انِ ذِى ال ءَ يمِ ص  وَالْقُرْ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

স্ব  -দ, উপদেশপূ র্ণ  কু রআনের শপথ- (এটা সত্য)।

ۚ

১৯৩ সূরা ফু সসিলাত : ২৬

لَّكُمْ ا فِيهِ لَعَ انِ وَالْغَوْ ءَ ا الْقُرْ ذَ وا لِهٰ مَعُ وا لَا تَسْ فَرُ ينَ كَ وَقَالَ الَّذِ

۝۲ ۶   تَغْلِبُونَ

কাফিররা বলে- এ কু রআন শুনো না, আর তা পড়া র কালে শোরগোল কর যাতে তোমরা বিজয়ী  হতে পার।
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১৯৪ সূরা ফু সসিলাত : ৪৪

بِىٌّ   رَ مِىٌّ وَعَ جَ ا۬عْ ۥ  ءَ يٰتُهُ ا لَتْ ءَ صِّ يًّا لَّقَالُوا لَوْلَا فُ مِ جَ نًا أَعْ ا ءَ لْنٰهُ قُرْ عَ لَوْ جَ وَ

مْ وَقْرٌ نِهِ اذَا مِنُونَ فِى ءَ ينَ لَا يُؤْ فَاءٌ  وَالَّذِ ى وَشِ نُوا هُدً امَ ينَ ءَ قُلْ هُوَ لِلَّذِ

۝۴ ۴   يدٍ كَانٍ بَعِ لٰئِكَ يُنَادَوْنَ مِن مَّ يْهِمْ عَمًى  أُو  وَهُوَ عَلَ

আমি যদি একে অনারব ভাষায়  (অবতীর্ণ ) কু রআন করতাম তাহলে তারা অবশ্যই বলত- এর আয়া তগুলো

সু স্পষ্ট ভাবে বর্ণ না করা হল না কেন? আশ্চর্য  ব্যাপার! কিতাব হল অনারব দেশীয়  আর শ্রো তারা হল

আরবীভাষী। বল- যারা ঈমান আনে তাদের জন্য এ কু রআন সঠি ক পথের দিশারী ও আরোগ্য (লাভের উপায় )।

যারা ঈমান আনে না তাদের কানে আছে বধিরতা, আর এ কু রআন তাদের জন্য অন্ধ   ত্ব । (যেন) বহু দূর থেকে

তাদেরকে ডাকা হচ্ছে।

ۖۗ
ۖ

ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 122

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৯৫ সূরা আল-আহকাফ : ২৯

وهُ قَالُوا رُ انَ فَلَمَّا حَضَ ءَ تَمِعُونَ الْقُرْ نِّ يَسْ مِّنَ الْجِ ا  فْنَا إِلَيْكَ نَفَرً رَ وَإِذْ صَ

۝۲ ۹   رِينَ نذِ م مُّ لَىٰ قَوْمِهِ ا إِ لَّوْ ضِىَ وَ تُوا  فَلَمَّا قُ أَنصِ

স্মরণ কর, যখন জ্বি নদের একটি  দলকে তোমার প্র তি ফিরিয়ে  দিয়ে ছিলাম যারা কু রআন শুনছিল। তারা যখন

সে স্থা নে উপস্থি ত হল, তখন তারা পরস্পরে বলল- চু প করে শুন। পড়া  যখন শেষ হল তখন তারা তাদের

সম্প্র দায়ে র কাছে ফিরে গেল সতর্ক কারীরূপে।

ۖ

১৯৬ সূরা মুহাম্মাদ : ২৪

۝۲ ۴ ا  لَىٰ قُلُوبٍ أَقْفَالُهَ انَ أَمْ عَ ءَ ونَ الْقُرْ بَّرُ أَفَلَا يَتَدَ

তারা কি কু রআন সম্ব  ন্ধে     গভীরভাবে চিন্তা  করে না, না তাদের অন্ত রে তালা দেয়া  আছে?
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১৯৭ সূরা আল-কামার : ১৭

۝۱ ۷ رٍ  كِ دَّ لْ مِن مُّ رِ فَهَ كْ ذِّ انَ لِل ءَ نَا الْقُرْ رْ لَقَدْ يَسَّ وَ

আমি কু রআনকে সহজ করে দিয়ে ছি উপদেশ গ্র হণের জন্য, উপদেশ গ্র হণ করার কেউ আছে কি?

১৯৮ সূরা আল-জিন : ১

نِّ مِّنَ الْجِ تَمَعَ نَفَرٌ  أَنَّهُ اسْ لَىَّ  حِىَ إِ يمِ قُلْ أُو حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۱ بًا  جَ نًا عَ ا ءَ نَا قُرْ عْ مِ فَقَالُوا إِنَّا سَ

বল, ‘‘আমার কাছে ওয়া হী করা হয়ে ছে যে, জিন্ন দের একটি  দল মনোযোগ দিয়ে  (কু রআন) শুনেছে অতঃপর

তারা বলেছে ‘আমরা এক অতি আশ্চর্য জনক কু রআন শুনেছি

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 124

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৯৯ সূরা আল-মুযযাম্মিল : ৪

۝۴   تِيلًا انَ تَرْ ءَ تِّلِ الْقُرْ وْ زِدْ عَلَيْهِ وَرَ
أَ

অথবা তার চেয়ে  বাড়া ও, আর ধীরে ধীরে সু স্পষ্ট ভাবে কু রআন পাঠ কর।
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২০০ সূরা আল-মুযযাম্মিল : ২০

۞ وَثُلُثَهُۥ َهُۥ  وَنِصْف الَّيْل ِ أَدْنَىٰ مِن ثُلُثَى ِ تَقُوم ُ َنَّك َ أ َم ُ يَعْل َّك َ رَب  إِن َّ

ارَ  عَلِمَ أَن لَّن رُ الَّيْلَ وَالنَّهَ دِّ للَّهُ يُقَ عَكَ  وَا ينَ مَ مِّنَ الَّذِ ائِفَةٌ  وَطَ

يَكُونُ انِ  عَلِمَ أَن سَ ءَ رَ مِنَ الْقُرْ ا تَيَسَّ وا مَ ءُ وهُ فَتَابَ عَلَيْكُمْ  فَاقْرَ صُ تُحْ

للَّهِ  لِ ا لْأَرْضِ يَبْتَغُونَ مِن فَضْ بُونَ فِى ا رِ ونَ يَضْ رُ اخَ ضَىٰ  وَءَ رْ مِنكُم مَّ

ةَ لَوٰ قِيمُوا الصَّ
رَ مِنْهُ  وَأَ ا تَيَسَّ وا مَ ءُ للَّهِ  فَاقْرَ بِيلِ ا تِلُونَ فِى سَ ونَ يُقٰ رُ اخَ وَءَ

مِّنْ كُم  لِأَنفُسِ وا  مُ دِّ ا تُقَ مَ نًا  وَ ا حَسَ ضً للَّهَ قَرْ وا ا ةَ وَأَقْرِضُ وٰ كَ تُوا الزَّ ا وَءَ

للَّهَ للَّهَ  إِنَّ ا وا ا رُ تَغْفِ ا  وَاسْ رً مَ أَجْ ظَ ا وَأَعْ يْرً  للَّهِ هُوَ خَ ندَ ا وهُ عِ دُ يْرٍ تَجِ  خَ

۝۲ ۰   يمٌ حِ ورٌ رَّ غَفُ

তোমার প্র তিপালক জানেন যে, তু মি কখনও রাতের দু ’তৃ তীয়াং শ ‘ইবাদাতের জন্য দাঁ ড়া ও, কখনও অর্ধে ক,

কখনও রাতের এক তৃ তীয়াং শ, তোমার সঙ্গী-সাথীদের একটি  দলও (তাই করে)। আল্লা হ্ ই রাত আর দিনের

পরিমাণ নির্ধা রণ করেন। তিনি জানেন, তোমরা তা যথাযথ হিসাব রেখে পালন করতে পারবে না। কাজেই তিনি

তোমাদের প্র তি ক্ষমাপরবশ হয়ে ছেন। কাজেই কু রআনের যতটু কু  পড়া  তোমার জন্য সহজ হয় , তু মি ততটু কু

পড় । তিনি জানেন, তোমাদের মধ্যে কেউ কেউ অসু স্থ  হবে, আর কতক আল্লা হর অনু গ্র হ সন্ধা    নে যমীনে ভ্র মণ

করবে, আর কতক আল্লা হর পথে যু দ্ধ    করবে। কাজেই তোমাদের জন্য যতটু কু  সহজসাধ্য হয়  তাই তাত্থেকে পাঠ

ۚۚ
ۖۚ
ۙۙ

ۖۚ
ۚ
ۚۖ
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কর, আর নামায প্র তিষ্ঠা  কর, যাকাত দাও আর আল্লা হকে ঋণ দাও উত্তম ঋণ। তোমরা যা কিছু  কল্যাণ

নিজেদের জন্য আগে পাঠাবে, তা আল্লা হর নিকট (সঞ্চিত) পাবে, তাই উত্তম এবং পু রস্কা   র হিসেবে খু ব বড় ।

তোমরা আল্লা হর নিকট ক্ষমা প্রা র্থ না কর, আল্লা হ অতি ক্ষমাশীল, বড় ই দয়া লু ।

২০১ সূরা আল-কিয়ামাহ : ১৭-১৯

۝۱ ثُمَّ ۸   ۥ نَهُ ا ءَ أْنٰهُ فَاتَّبِعْ قُرْ ذَا قَرَ ۝۱ فَإِ ۷   ۥ نَهُ ا ءَ ۥ وَقُرْ مْعَهُ إِنَّ عَلَيْنَا جَ

۝۱ ۹   ۥ إِنَّ عَلَيْنَا بَيَانَهُ

এর সংরক্ষণ ও পড়া নোর দায়ি ত্ব  আমারই। কাজেই আমি যখন তা পাঠ করি, তখন তু মি সে পাঠের অনু সরণ

কর। অতঃপর তা (ওয়া হীয়ে  খফী বা প্র চ্ছন্ন  ওয়া হীর মাধ্যমে) বিশদভাবে ব্যাখ্যা করা আমারই দায়ি ত্ব ।
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২০২ সূরা আল-আ'লা : ৬-৭

ا مَ رَ وَ هْ لَمُ الْجَ ۥ يَعْ للَّهُ  إِنَّهُ اءَ ا ا شَ ۝۶ إِلَّا مَ   سَىٰ نُقْرِئُكَ فَلَا تَن سَ

۝۷   فَىٰ  يَخْ

আমি তোমাকে পড়ি য়ে  দেব, যার ফলে তু মি ভু লে যাবে না। তবে ওটা বাদে যেটা আল্লা হ (রহিত করার) ইচ্ছে

করবেন। তিনি জানেন যা প্র কাশ্য আর যা গোপন।

ۚ

২০৩ সূরা আল-আনফাল : ২

يْهِمْ  مْ وَإِذَا تُلِيَتْ عَلَ لَتْ قُلُوبُهُ للَّهُ وَجِ رَ ا كِ ينَ إِذَا ذُ مِنُونَ الَّذِ إِنَّمَا الْمُؤْ

۝۲   كَّلُونَ مْ يَتَوَ بِّهِ لَىٰ رَ مْ إِيمٰنًا وَعَ تْهُ ادَ ۥ زَ يٰتُهُ ا ءَ

মু ’মিন তো তারাই আল্লা হর কথা আলোচিত হলেই যাদের অন্ত র কেঁ পে উঠে, আর তাদের কাছে যখন তাঁ র

আয়া ত পঠি ত হয় , তখন তা তাদের ঈমান বৃ দ্ধি    করে আর তারা তাদের প্র তিপালকের উপর নির্ভ র করে।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 128

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২০৪ সূরা ইউনুস : ১৫

نَا ائْتِ ونَ لِقَاءَ جُ ينَ لَا يَرْ يَاتُنَا بَيِّنٰتٍ  قَالَ الَّذِ ا يْهِمْ ءَ  لَىٰ عَلَ وَإِذَا تُتْ

ۥ مِن تِلْقَائِ نَفْسِى لَهُ دِّ ا يَكُونُ لِى أَنْ أُبَ لْهُ  قُلْ مَ دِّ ا أَوْ بَ ذَ يْرِ هٰ انٍ غَ ءَ بِقُرْ

ابَ يَوْمٍ بِّى عَذَ يْتُ رَ صَ افُ إِنْ عَ لَىَّ  إِنِّى أَخَ حَىٰ إِ ا يُو أَتَّبِعُ إِلَّا مَ  إِنْ 

۝۱ ۵   يمٍ ظِ عَ

যখন আমার সু স্পষ্ট  আয়া তগুলো তাদের কাছে পঠি ত হয় , তখন যারা আমার সাক্ষাতের আশা রাখে না তারা

বলে, ‘এটা বাদে অন্য আরেকটা কু রআন আন কিংবা ওটাকে বদলাও’। বল, ‘‘আমার নিজের ইচ্ছেমত ওটা

বদলানো আমার কাজ নয় , আমার কাছে যা ওয়া হী করা হয়  আমি কেবল সেটারই অনু সরণ করে থাকি। আমি

আমার প্র তিপালকের অবাধ্যতা করলে এক অতি বড়  বিভীষিকার দিনে আমি শাস্তি র ভয়  করি’’।

ۙ
ۚ

ۖۖ
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২০৫ সূরা ইউনুস : ৬১

مَلٍ إِلَّا مَلُونَ مِنْ عَ انٍ وَلَا تَعْ ءَ ا تَتْلُوا مِنْهُ مِن قُرْ مَ أْنٍ وَ ا تَكُونُ فِى شَ مَ وَ

مِّثْقَالِ بِّكَ مِن  بُ عَن رَّ زُ ا يَعْ مَ ونَ فِيهِ  وَ يضُ ا إِذْ تُفِ ودً هُ نَّا عَلَيْكُمْ شُ كُ

تٰبٍ بَرَ إِلَّا فِى كِ  لِكَ وَلَا أَكْ غَرَ مِن ذٰ مَاءِ وَلَا أَصْ لْأَرْضِ وَلَا فِى السَّ ةٍ فِى ا ذَرَّ

۝۶ ۱   بِينٍ مُّ

তু মি যে অবস্থা তেই থাক না কেন, আর তু মি কু রআন থেকে যা কিছু ই তিলাওয়া ত কর না কেন, আর যে

‘আমালই তোমরা কর না কেন, আমি তোমাদের উপর রয়ে ছি প্র ত্যক্ষদর্শী , যখন তোমরা তাতে পূ র্ণ রূপে

মনোনিবেশ কর। এমন অণু  পরিমাণ বা তাত্থেকে ছোট বা তাত্থেকে বড়  বস্তু  না আছে পৃ থিবীতে, আর না আছে

আসমানে যা তোমার প্র তিপালকের দৃ ষ্টি র আড়া লে আছে। তা (লেখা) আছে এক সু স্পষ্ট  কিতাবে।

ۚ
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২০৬ সূরা আল-কাহফ : ২৭

دَ مِن لَن تَجِ ۦ وَ لِمٰتِهِ لَ لِكَ دِّ بَ بِّكَ  لَا مُ تَابِ رَ حِىَ إِلَيْكَ مِن كِ ا أُو تْلُ مَ وَا

۝۲ ۷ ا  دً لْتَحَ ۦ مُ ونِهِ دُ

আর তু মি তোমার কাছে ওয়া হীকৃ ত তোমার প্র তিপালকের কিতাব থেকে পাঠ করে শুনাও, তাঁ র কথা পরিবর্ত ন

করে দেবে এমন কেউ নেই, আর তাঁ কে ছাড়া  তু মি কক্ষনো অন্য কাউকে আশ্র য় স্থ ল হিসেবে পাবে না।

ۖ

২০৭ সূরা আল-হাজ্জ : ৭২

رَ  وا الْمُنكَ فَرُ ينَ كَ وهِ الَّذِ رِفُ فِى وُجُ يٰتُنَا بَيِّنٰتٍ تَعْ ا يْهِمْ ءَ  لَىٰ عَلَ وَإِذَا تُتْ

رٍّ مِّن  نَبِّئُكُم بِشَ أَفَأُ يٰتِنَا  قُلْ  ا يْهِمْ ءَ  ينَ يَتْلُونَ عَلَ ونَ بِالَّذِ طُ ونَ يَسْ يَكَادُ

۝۷ ۲   يرُ بِئْسَ الْمَصِ وا  وَ فَرُ ينَ كَ للَّهُ الَّذِ هَا ا مُ  النَّارُ وَعَدَ لِكُ ذٰ

আর তাদের সম্মু খে যখন আমার সু স্পষ্ট  আয়া ত তিলাওয়া ত করা হয়  তখন তু মি কাফিরদের চেহারায়  একটা

অনীহার ভাব দেখতে পাবে। তাদের কাছে যারা আমার আয়া ত তিলাওয়া ত করে তাদেরকে তারা আক্র মণ

করতে উদ্যত হয় । বল, তাহলে আমি কি তোমাদেরকে এর চেয়ে ও খারাপ কিছু র সংবাদ দেব? তা হল আগুন।

আল্লা হ কাফিরদেরকে এর ওয়া ‘দা দিয়ে ছেন। আর তা কতই না নিকৃ ষ্ট  প্র ত্যাবর্ত নস্থ ল!

ۖ
ۗ

ۗۖ
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২০৮ সূরা আল-আনকাবূত : ৪৫

نِ هَىٰ عَ ةَ تَنْ لَوٰ ةَ  إِنَّ الصَّ لَوٰ تٰبِ وَأَقِمِ الصَّ حِىَ إِلَيْكَ مِنَ الْكِ ا أُو تْلُ مَ ا

۝۴ ۵   نَعُونَ ا تَصْ لَمُ مَ للَّهُ يَعْ بَرُ  وَا  للَّهِ أَكْ رُ ا كْ لَذِ رِ  وَ اءِ وَالْمُنكَ شَ الْفَحْ

তোমার প্র তি যা ওয়া হী করা হয়ে ছে কিতাব থেকে তা পাঠ কর আর নামায প্র তিষ্ঠা  কর; নামায অশ্লী  ল ও মন্দ

কাজ হতে বিরত রাখে। নিশ্চয় ই আল্লা হর স্মরণই সর্ব শ্রে ষ্ঠ  (বিষয় )। তোমরা যা কর আল্লা হ তা জানেন।

ۖ
ۗۗ

২০৯ সূরা ফাতির : ২৯

ا رًّ نٰهُمْ سِ  قْ زَ مَّا رَ نفَقُوا مِ
ةَ وَأَ لَوٰ وا الصَّ للَّهِ وَأَقَامُ تٰبَ ا ينَ يَتْلُونَ كِ إِنَّ الَّذِ

۝۲ ۹   ن تَبُورَ
ةً لَّ رَ ونَ تِجٰ جُ نِيَةً يَرْ وَعَلَا

যারা আল্লা হর কিতাব তিলাওয়া ত করে, নামায প্র তিষ্ঠা  করে আর আল্লা হ তাদেরকে যে রিযক দিয়ে ছেন

তাথেকে গোপনে ও প্র কাশ্যে ব্যয়  করে, তারা এমন এক ব্যবসায়ে র আশা করে যাতে কক্ষনো লোকসান হবে না।
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২১০ সূরা আল-বায়্যিনাহ : ১-৩

تٰبِ وا مِنْ أَهْلِ الْكِ فَرُ ينَ كَ يمِ لَمْ يَكُنِ الَّذِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

للَّهِ يَتْلُوا ولٌ مِّنَ ا سُ ۝۱ رَ يَهُمُ الْبَيِّنَةُ   تِ تَّىٰ تَأْ نفَكِّينَ حَ رِكِينَ مُ وَالْمُشْ

۝۳ مَةٌ  تُبٌ قَيِّ ا كُ ۝۲ فِيهَ ةً  رَ هَّ طَ ا مُّ فً حُ صُ

কিতাবধারীদের মধ্যে যারা কাফির ছিল তারা আর মু শরিকরা (তাদের ভ্রা ন্ত  মত ও পথ হতে) সরে আসত না

যতক্ষণ না তাদের কাছে আসত সু স্পষ্ট  প্র মাণ। (অর্থা ৎ) আল্লা হর নিকট হতে একজন রসূ ল, যে পাঠ করে পবিত্র

গ্র ন্থ । যাতে আছে সঠি ক বিধান।

২১১ সূরা আল-আ'রাফ : ২০৪

۝۲ ۰ ۴   حَمُونَ لَّكُمْ تُرْ تُوا لَعَ ۥ وَأَنصِ وا لَهُ تَمِعُ انُ فَاسْ ءَ وَإِذَا قُرِئَ الْقُرْ

যখন কু রআন পাঠ করা হয়  তখন তোমরা তা মনোযোগের সঙ্গে শ্র বণ কর আর নীরবতা বজায়  রাখ যাতে

তোমাদের প্র তি রহম করা হয় ।
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২১২ সূরা ইউনুস : ৪২

لَوْ كَانُوا لَا مَّ وَ مِعُ الصُّ ونَ إِلَيْكَ  أَفَأَنتَ تُسْ تَمِعُ نْهُم مَّن يَسْ وَمِ

۝۴ ۲   لُونَ قِ يَعْ

এদের মধ্যে কেউ কেউ তোমার কথা শুনার ভান করে। তাহলে তু মি কি বধিরকে শুনাবে, তারা না বু ঝলেও?

ۚ

২১৩ সূরা আল-ইসরা : ৪৭

وَىٰ إِذْ ونَ إِلَيْكَ وَإِذْ هُمْ نَجْ تَمِعُ ۦ إِذْ يَسْ تَمِعُونَ بِهِ نُ أَعْلَمُ بِمَا يَسْ نَّحْ

۝۴ ۷ ا  ورً حُ سْ جُلًا مَّ لِمُونَ إِن تَتَّبِعُونَ إِلَّا رَ يَقُولُ الظّٰ

আমি ভাল করেই জানি তারা কান লাগিয়ে  কী শুনে যখন তারা তোমার কথা কান লাগিয়ে  শুনে। আর যখন

তারা গোপনে পরস্পর আলোচনায়  বসে তখন যালিমরা বলে, ‘তোমরা তো কেবল এক যাদুগ্র স্ত  লোকের

অনু সরণ করে চলেছ।’
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২১৪ সূরা ত্বহা : ১৩

۝۱ ۳ حَىٰ  تَمِعْ لِمَا يُو تُكَ فَاسْ تَرْ  أَنَا اخْ  وَ

আমি তোমাকে বেছে নিয়ে ছি, কাজেই তু মি মনোযোগ দিয়ে  শুনো যা তোমার প্র তি ওয়া হী করা হচ্ছে।

২১৫ সূরা আল-আম্বিয়া : ২

۝۲   وهُ وَهُمْ يَلْعَبُونَ تَمَعُ ثٍ إِلَّا اسْ دَ حْ م مُّ بِّهِ رٍ مِّن رَّ كْ ا يَأْتِيهِم مِّن ذِ مَ

তাদের কাছে তাদের প্র তিপালকের পক্ষ হতে যখনই কোন নতু ন উপদেশ আসে, তখন তারা তা হাসি-তামাশার

বস্তু  মনে করেই শোনে।

২১৬ সূরা ক্বফ : ৩৭

۝۳ ۷   يدٌ هِ مْعَ وَهُوَ شَ ۥ قَلْبٌ أَوْ أَلْقَى السَّ رَىٰ لِمَن كَانَ لَهُ كْ لِكَ لَذِ إِنَّ فِى ذٰ

এতে অবশ্যই উপদেশ রয়ে ছে তার জন্য যার আছে (বোধশক্তি  সম্পন্ন ) অন্ত র কিংবা যে খু ব মন দিয়ে  কথা শুনে।
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২১৭ সূরা আল-জিন : ৯

ابًا هَ ۥ شِ دْ لَهُ انَ يَجِ ءَ تَمِعِ الْ مْعِ  فَمَن يَسْ دَ لِلسَّ عِ قٰ ا مَ دُ مِنْهَ نَّا نَقْعُ أَنَّا كُ  وَ

۝۹ ا  دً صَ رَّ

আমরা (আগে) সংবাদ শুনার জন্য আকাশের বিভিন্ন  ঘাঁ টি তে বসতাম, কিন্তু  এখন কেউ সংবাদ শুনতে চাইলে

তার উপর নিক্ষেপের জন্য সে জ্ব লন্ত  অগ্নি কু ন্ড কে লু কিয়ে  থাকতে দেখে।

ۖ

২১৮ সূরা আয-যুখরুফ : ১-৪

لْنٰهُ عَ ۝۲ إِنَّا جَ   تٰبِ الْمُبِينِ ۝۱ وَالْكِ يمِ حم  حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

لِىٌّ يْنَا لَعَ تٰبِ لَدَ ۥ فِى أُمِّ الْكِ إِنَّهُ ۝۳ وَ   لُونَ قِ لَّكُمْ تَعْ بِيًّا لَّعَ رَ نًا عَ ءٰ قُرْ

۝۴   يمٌ حَكِ

হা-মীম। শপথ সু স্পষ্ট  কিতাবের। আমি ওটাকে করেছি আরবী ভাষার কু রআন যাতে তোমরা বু ঝতে পারে।

আমার কাছে তা উম্মু ল কিতাবে (লাওহে মাহফু জে) সংরক্ষিত আছে, আর তা হল অতি উচ্চ মর্যা দাসম্পন্ন  জ্ঞান-

বিজ্ঞানে পূ র্ণ ।
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: knowledge and wisdom العلم-والحكمة.pdf। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

আরবি পাঠ কু রআনের যাচাইকৃ ত ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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