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রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Quran i c  Ruqyah  Hea l i ng  Cen t e r

ইবাদত, সালাত, খু শু ও সিজদা-সংক্রা ন্ত  আয়া তসমূ হ
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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

ইবাদতের ক্ষেত্রে বাধা সৃ ষ্টি কারী বদনজর ও হাসাদ পু ড়ি য়ে  দিতে, এবং জিন ও শয় তানের প্র ভাব দূর করতে এই

আয়া তগুলো পড়া  হয় । অবাধ্য জিনের উপরও পড়া  হয় , তেমনি কাফির জিনকে দাওয়া ত দেওয়া র ক্ষেত্রেও।

এই সংকলনে: ১২৯ টি  অংশ ১৮৫ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

আয়াতু ল ইবাদাত

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।

মোট ১৮৫ টি  আয়া ত, ১২৯ টি  অংশে।

১ সূরা আল-বাকারা : ৩

۝۳   قُونَ نٰهُمْ يُنفِ  قْ زَ مَّا رَ مِ ةَ وَ لَوٰ يُقِيمُونَ الصَّ مِنُونَ بِالْغَيْبِ وَ ينَ يُؤْ الَّذِ

যারা গায় বের প্র তি ঈমান আনে, নামায কায়ি ম করে এবং আমি যে জীবনোপকরণ তাদেরকে দিয়ে ছি তা থেকে

তারা ব্যয়  করে।
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২ সূরা আল-বাকারা : ৪৩

۝۴ ۳   كِعِينَ عَ الرّٰ وا مَ عُ كَ ةَ وَارْ وٰ كَ تُوا الزَّ ا ةَ وَءَ لَوٰ قِيمُوا الصَّ
وَأَ

তোমরা নামায কায়ি ম কর, যাকাত দাও এবং রুকূ ‘কারীদের সঙ্গে রুকূ ‘ কর।

৩ সূরা আল-বাকারা : ৪৫

۝۴ ۵   عِينَ شِ ةٌ إِلَّا عَلَى الْخٰ ا لَكَبِيرَ إِنَّهَ ةِ  وَ لَوٰ بْرِ وَالصَّ  ينُوا بِالصَّ تَعِ وَاسْ

তোমরা ধৈর্য্য  ও সলাতের মাধ্যমে সাহায্য প্রা র্থ না কর, আর তা আল্লা হভীরু ব্যক্তি  বর্গ  ছাড়া  অন্য সকলের কাছে

নিশ্চিতভাবে কঠি ন।

ۚ
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৪ সূরা আল-বাকারা : ১১০

وهُ دُ يْرٍ تَجِ  كُم مِّنْ خَ لِأَنفُسِ وا  مُ دِّ ا تُقَ مَ ةَ  وَ وٰ كَ تُوا الزَّ ا ةَ وَءَ لَوٰ قِيمُوا الصَّ
وَأَ

۝۱ ۱ ۰   يرٌ مَلُونَ بَصِ للَّهَ بِمَا تَعْ للَّهِ  إِنَّ ا ندَ ا عِ

এবং তোমরা নামায কায়ি ম কর এবং যাকাত দাও এবং যা কিছু  সৎ কার্যা বলী তোমরা স্বী  য়  আত্মার জন্যে আগে

পাঠাবে, তোমরা তা আল্লা হর নিকট পাবে, তোমরা যা কিছু  করছো নিশ্চয় ই আল্লা হ তা’ দেখছেন।

ۚ
ۗ

৫ সূরা আল-বাকারা : ১৫৩

عَ للَّهَ مَ ةِ  إِنَّ ا لَوٰ بْرِ وَالصَّ  ينُوا بِالصَّ تَعِ نُوا اسْ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

۝۱ ۵ ۳   ينَ بِرِ  الصّٰ

হে মু ’মিনগণ! ধৈর্য  ও সলাতের মাধ্যমে সাহায্য প্রা র্থ না কর, নিশ্চয়  আল্লা হ ধৈর্য শীলদের সঙ্গে আছেন।

ۚ
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৬ সূরা আল-বাকারা : ১৭৭

نْ بِرَّ مَ نَّ الْ لٰكِ  رِقِ وَالْمَغْرِبِ وَ مْ قِبَلَ الْمَشْ وهَكُ لُّوا وُجُ ن تُوَ
بِرَّ أَ ۞ لَّيْسَ الْ

لَىٰ اتَى الْمَالَ عَ ۦنَ وَءَ بِيِّ تٰبِ وَالنَّ ةِ وَالْكِ رِ وَالْمَلٰئِكَ اخِ ءَ للَّهِ وَالْيَوْمِ الْ نَ بِا امَ ءَ

ائِلِينَ وَفِى بِيلِ وَالسَّ بْنَ السَّ كِينَ وَا مَىٰ وَالْمَسٰ بَىٰ وَالْيَتٰ  ۦ ذَوِى الْقُرْ بِّهِ حُ

وا  دُ هَ هِمْ إِذَا عٰ دِ ةَ وَالْمُوفُونَ بِعَهْ وٰ كَ اتَى الزَّ ةَ وَءَ لَوٰ رِّقَابِ وَأَقَامَ الصَّ ال

قُوا  دَ ينَ صَ لٰئِكَ الَّذِ ينَ الْبَأْسِ  أُو اءِ وَحِ رَّ اءِ وَالضَّ سَ
ينَ فِى الْبَأْ بِرِ  وَالصّٰ

۝۱ ۷ ۷   لٰئِكَ هُمُ الْمُتَّقُونَ وَأُو

তোমরা নিজেদের মু খ পূ র্ব  দিকে কর কিংবা পশ্চিম দিকে এতে কোন কল্যাণ নেই বরং কল্যাণ আছে এতে যে,

কোন ব্যক্তি   ঈমান আনবে আল্লা হ, শেষ দিবস, ফেরেশতাগণ, কিতাবসমূ হ ও নাবীগণের প্র তি এবং আল্লা হর

ভালবাসার্থে  ধন-সম্পদ আত্মীয় -স্ব জন, ইয়া তীম-মিসকীন, মু সাফির ও যাচ্ঞাকারীদের এবং দাসত্ব জীবন হতে

নিস্কৃ   তি দিতে দান করবে এবং নামায কায়ি ম করবে ও যাকাত দিতে থাকবে, ওয়া ‘দা করার পর স্বী  য়  ওয়া ‘দা পূ র্ণ

করবে এবং অভাবে, দুঃ খ-ক্লে শে ও সংকটে ধৈর্য  ধারণ করবে, এ লোকেরাই সত্যপরায় ণ আর এ লোকেরাই

মু ত্তাকী।

ۖ
ۗۖ
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৭ সূরা আল-বাকারা : ২৩৮

۝۲ ۳ ۸   لِلَّهِ قٰنِتِينَ  وا  طَىٰ وَقُومُ  ةِ الْوُسْ لَوٰ تِ وَالصَّ لَوٰ وا عَلَى الصَّ ظُ فِ حٰ

তোমরা সলাতের প্র তি যত্ন বান হও, বিশেষ করে মধ্যবর্তী  সলাতের প্র তি এবং আল্লা হর সামনে বিনীতভাবে

দন্ডা য় মান হও।

৮ সূরা আল-বাকারা : ২৭৭

مْ ةَ لَهُ وٰ كَ ا الزَّ تَوُ ا ةَ وَءَ لَوٰ وا الصَّ تِ وَأَقَامُ لِحٰ لُوا الصّٰ مِ نُوا وَعَ امَ ينَ ءَ إِنَّ الَّذِ

۝۲ ۷ ۷   نُونَ زَ يْهِمْ وَلَا هُمْ يَحْ  وْفٌ عَلَ مْ وَلَا خَ بِّهِ ندَ رَ هُمْ عِ رُ أَجْ

যারা ঈমান আনে, সৎকাজ করে, নামায কায়ি ম করে এবং যাকাত আদায়  করে, তাদের জন্য তাদের

প্র তিপালকের নিকট সওয়া ব নির্ধা রিত আছে। তাদের কোন ভয়  নেই, তারা চিন্তি তও না।
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৯ সূরা আলে ইমরান : ৩৯

يَىٰ  كَ بِيَحْ رُ للَّهَ يُبَشِّ ابِ أَنَّ ا رَ لِّى فِى الْمِحْ ةُ وَهُوَ قَائِمٌ يُصَ تْهُ الْمَلٰئِكَ فَنَادَ

۝۳ ۹   لِحِينَ مِّنَ الصّٰ ا وَنَبِيًّا  ورً ا وَحَصُ دً يِّ للَّهِ وَسَ لِمَةٍ مِّنَ ا قًا بِكَ دِّ  صَ مُ

যখন যাকারিয়া  ‘ইবাদাত কক্ষে সলাতে দন্ডা য় মান তখন ফেরেশতারা তাকে সম্বো  ধন করে বলল : আল্লা হ

তোমাকে ইয়া হ্ ইয়া ’র সু সংবাদ দিচ্ছেন, সে হবে আল্লা হর পক্ষ হতে আগত কালেমার সত্যতার সাক্ষ্যদাতা, নেতা,

গুনাহ হতে বিরত ও নেক বান্দা গণের মধ্য হতে একজন নাবী।
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১০ সূরা আন-নিসা : ১০২-১০৩

عَكَ نْهُم مَّ ائِفَةٌ مِّ ةَ فَلْتَقُمْ طَ لَوٰ مُ الصَّ قَمْتَ لَهُ
يهِمْ فَأَ نتَ فِ وَإِذَا كُ

ائِفَةٌ لْتَأْتِ طَ مْ وَ ائِكُ ونُوا مِن وَرَ وا فَلْيَكُ دُ جَ ذَا سَ تَهُمْ فَإِ  لِحَ وا أَسْ ذُ لْيَأْخُ وَ

تَهُمْ  وَدَّ  لِحَ هُمْ وَأَسْ رَ ذْ وا حِ ذُ لْيَأْخُ عَكَ وَ لُّوا مَ لُّوا فَلْيُصَ رَىٰ لَمْ يُصَ أُخْ

مْ فَيَمِيلُونَ عَلَيْكُم تِعَتِكُ مْ وَأَمْ تِكُ لِحَ سْ
نْ أَ لُونَ عَ وا لَوْ تَغْفُ فَرُ ينَ كَ الَّذِ

نتُم رٍ أَوْ كُ طَ مْ أَذًى مِّن مَّ نَاحَ عَلَيْكُمْ إِن كَانَ بِكُ ةً  وَلَا جُ دَ يْلَةً وٰحِ مَّ

ينَ رِ للَّهَ أَعَدَّ لِلْكٰفِ مْ  إِنَّ ا كُ رَ ذْ وا حِ ذُ تَكُمْ  وَخُ لِحَ سْ
وا أَ عُ ضَىٰ أَن تَضَ رْ مَّ

لَىٰ ا وَعَ ودً للَّهَ قِيٰمًا وَقُعُ وا ا رُ كُ ةَ فَاذْ لَوٰ يْتُمُ الصَّ ذَا قَضَ ۝۱ فَإِ ۰ ۲ ينًا  هِ بًا مُّ ا عَذَ

ةَ كَانَتْ عَلَى لَوٰ ةَ  إِنَّ الصَّ لَوٰ قِيمُوا الصَّ
نَنتُمْ فَأَ مَأْ ذَا اطْ مْ  فَإِ نُوبِكُ جُ

۝۱ ۰ ۳ قُوتًا  وْ تٰبًا مَّ مِنِينَ كِ الْمُؤْ

এবং যখন তু মি মু ’মিনদের মাঝে অবস্থা ন করবে আর তাদের সঙ্গে নামায কায়ি ম করবে তখন তাদের একটি  দল

যেন তোমার সঙ্গে দাঁ ড়া য়  এবং সশস্ত্র  থাকে, তাদের সাজদাহ করা হলে তারা যেন তোমাদের পশ্চাতে অবস্থা ন

ۗ

ۚ
ۖۗ

ۚۚ
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করে এবং অপর যে দলটি  নামায আদায়  করেনি তারা যেন তোমার সঙ্গে নামায আদায়  করে এবং সতর্ক  ও

সশস্ত্র  থাকে; কাফিরগণ কামনা করে যে, তোমরা যেন তোমাদের অস্ত্র শস্ত্র  ও সরঞ্জামের ব্যাপারে অসতর্ক  হও,

যাতে তারা একজোটে তোমাদের উপর ঝাঁ পিয়ে  পড় তে পারে। যদি তোমাদের বৃ ষ্টি র কারণে কষ্ট  হয় , কিংবা

তোমরা পীড়ি ত হও, তবে অস্ত্র  রেখে দিলে তোমাদের কোন গুনাহ নেই, কিন্তু  সতর্ক তা অবলম্ব  ন করবে, আল্লা হ

কাফিরদের জন্য অবমাননাকর শাস্তি  প্র স্তু ত করে রেখেছেন। যখন তোমরা নামায আদায়  করে নেবে, তখন

দাঁ ড়ি য়ে , বসে, শুয়ে  আল্লা হকে স্মরণ করবে, অতঃপর যখন তোমরা নিরাপদ হবে তখন (যথানিয় মে) নামায

কায়ি ম করবে। নির্দি ষ্ট  সময়ে  নামায কায়ি ম করা মু ’মিনদের জন্য অবশ্য কর্ত ব্য।

১১ সূরা আন-নিসা : ১৬২

ا مَ مِنُونَ بِمَا أُنزِلَ إِلَيْكَ وَ مِنُونَ يُؤْ نْهُمْ وَالْمُؤْ  لْمِ مِ ونَ فِى الْعِ خُ سِ نِ الرّٰ لّٰكِ

للَّهِ مِنُونَ بِا ةَ وَالْمُؤْ وٰ كَ تُونَ الزَّ ةَ  وَالْمُؤْ لَوٰ أُنزِلَ مِن قَبْلِكَ  وَالْمُقِيمِينَ الصَّ

۝۱ ۶ ۲ يمًا  ظِ ا عَ رً يهِمْ أَجْ تِ نُؤْ لٰئِكَ سَ رِ أُو اخِ ءَ وَالْيَوْمِ الْ

কিন্তু  তাদের মধ্যে যারা জ্ঞানে পরিপক্ক   আর মু ’মিনগণ তোমার প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছে আর তোমার পূ র্বে  যা

অবতীর্ণ  হয়ে ছে তাতে বিশ্বা  স স্থা পন করে আর তারা নামায ক্বা য়ি মকারী ও যাকাত আদায় কারী এবং আল্লা হ্ তে

ও শেষ দিনের প্র তি বিশ্বা  সী; এদেরকেই আমি শীঘ্র  মহাপু রস্কা   র দান করব।

ۚۚ
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১২ সূরা আল-মায়িদাহ : ১২

رَ نَقِيبًا  نَىْ عَشَ ثْ نْهُمُ ا  بَعَثْنَا مِ يلَ وَ ءِ رٰ للَّهُ مِيثٰقَ بَنِى إِسْ ذَ ا لَقَدْ أَخَ ۞ وَ

نتُم امَ ةَ وَءَ وٰ كَ تَيْتُمُ الزَّ ا ةَ وَءَ لَوٰ قَمْتُمُ الصَّ
مْ  لَئِنْ أَ عَكُ للَّهُ إِنِّى مَ وَقَالَ ا

مْ نكُ نَّ عَ رَ فِّ لَّأُكَ نًا  ا حَسَ ضً للَّهَ قَرْ تُمُ ا ضْ قْرَ
تُمُوهُمْ وَأَ رْ زَّ لِى وَعَ سُ بِرُ

فَرَ بَعْدَ رُ  فَمَن كَ لْأَنْهٰ ا ا تِهَ رِى مِن تَحْ نّٰتٍ تَجْ لَنَّكُمْ جَ لَأُدْخِ مْ وَ ـَٔاتِكُ يِّ سَ

۝۱ ۲   بِيلِ وَاءَ السَّ لَّ سَ مْ فَقَدْ ضَ لِكَ مِنكُ ذٰ

আল্লা হ বানী ইসরাঈলের নিকট থেকে প্র তিশ্রু তি গ্র হণ করেছিলেন, আর তাদের মধ্যে বারজন প্র ধান নিযু ক্ত

করেছিলেন। আর আল্লা হ বলেছিলেন, আমি তোমাদের সঙ্গে আছি, যদি তোমরা নামায কায়ি ম কর, যাকাত

আদায়  কর এবং আমার রসূ লগণের প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন কর আর তাদেরকে সাহায্য-সহযোগিতা কর আর

আল্লা হকে ঋণ দান কর উত্তম ঋণ, তাহলে আমি তোমাদের পাপগুলো অবশ্য অবশ্যই দূর করে দেব, আর

অবশ্য অবশ্যই তোমাদেরকে জান্না তে দাখিল করাব যার নিম্নে  ঝর্ণা ধারা প্র বাহিত। এরপরও তোমাদের মধ্যে

যারা কু ফু রী করবে তারা সত্য সঠি ক পথ হারিয়ে  ফেলবে।

ۖ
ۖ

ۚ
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১৩ সূরা আল-মায়িদাহ : ৫৫

تُونَ يُؤْ ةَ وَ لَوٰ ينَ يُقِيمُونَ الصَّ نُوا الَّذِ امَ ينَ ءَ ۥ وَالَّذِ ولُهُ سُ للَّهُ وَرَ لِيُّكُمُ ا إِنَّمَا وَ

۝۵ ۵   عُونَ كِ ةَ وَهُمْ رٰ وٰ كَ الزَّ

তোমাদের বন্ধু     কেবল আল্লা হ, তাঁ র রসূ ল ও মু ’মিনগণ যারা নামায কায়ি ম করে, যাকাত আদায়  করে এবং

আল্লা হর কাছে অবনত হয় ।

১৪ সূরা আল-মায়িদাহ : ৯১

مْرِ اءَ فِى الْخَ وَةَ وَالْبَغْضَ نُ أَن يُوقِعَ بَيْنَكُمُ الْعَدٰ يْطٰ يدُ الشَّ إِنَّمَا يُرِ

لْ أَنتُم ةِ  فَهَ لَوٰ نِ الصَّ للَّهِ وَعَ رِ ا كْ مْ عَن ذِ كُ دَّ يَصُ رِ وَ وَالْمَيْسِ

۝۹ ۱   ونَ نتَهُ مُّ

মদ আর জুয়া র মাধ্যমে শয় তান তো চায়  তোমাদের মাঝে শত্রুতা আর বিদ্বে ষ সৃ ষ্টি  করতে, আল্লা হর স্মরণ আর

নামায থেকে তোমাদেরকে বাধা দিতে। কাজেই তোমরা কি এসব থেকে বিরত থাকবে?

ۖ
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১৫ সূরা আল-আন'আম : ৭২

۝۷ ۲   ونَ رُ شَ ى إِلَيْهِ تُحْ تَّقُوهُ  وَهُوَ الَّذِ ةَ وَا لَوٰ قِيمُوا الصَّ
وَأَنْ أَ

আরও (আদিষ্ট  হয়ে ছি) নামায কায়ি ম করতে আর তাঁ কে ভয়  করতে আর তিনি হলেন (সেই সত্ত্বা ) যাঁ র কাছে

তোমাদেরকে সমবেত করা হবে।

ۚ

১৬ সূরা আল-আন'আম : ৯২

ىٰ رَ أُمَّ الْقُرَ لِتُنذِ يْهِ وَ يْنَ يَدَ ى بَ قُ الَّذِ دِّ  صَ كٌ مُّ بَارَ لْنٰهُ مُ تٰبٌ أَنزَ ا كِ ذَ وَهٰ

مْ تِهِ لَا لَىٰ صَ ۦ  وَهُمْ عَ مِنُونَ بِهِ ةِ يُؤْ رَ اخِ ءَ مِنُونَ بِالْ ينَ يُؤْ ا  وَالَّذِ لَهَ نْ حَوْ مَ وَ

۝۹ ۲   ونَ افِظُ يُحَ

আর [এখন যা মু হাম্মাদ (সা.)-এর প্র তি নাযিল করা হয়ে ছে] এ কিতাব বরকতে ভরপু র, তাদের কাছে যে কিতাব

আছে তার সত্যতা প্র তিপাদনকারী, আর তা মক্কা   ও তার চতু ষ্পার্শ বস্থ  এলাকার লোকেদেরকে সতর্ক  করার জন্য

প্রে রিত। যারা আখেরাতে বিশ্বা  স করে তারা এতে বিশ্বা  স করে, আর তারা তাদের সলাতের হিফাযাত করে।

ۚۖ
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১৭ সূরা আল-আন'আম : ১৬২

۝۱ ۶ ۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مَاتِى  مَ يَاىَ وَ حْ مَ كِى وَ تِى وَنُسُ لَا قُلْ إِنَّ صَ

বল, আমার নামায, আমার যাবতীয়  ‘ইবাদাত, আমার জীবন, আমার মরণ (সব কিছু ই) বিশ্ব জগতের

প্র তিপালক আল্লা হর জন্যই (নিবেদিত)।

১৮ সূরা আল-আ'রাফ : ১৭০

رَ يعُ أَجْ ةَ إِنَّا لَا نُضِ لَوٰ وا الصَّ تٰبِ وَأَقَامُ ونَ بِالْكِ كُ ينَ يُمَسِّ وَالَّذِ

۝۱ ۷ ۰   لِحِينَ الْمُصْ

যারা কিতাবকে শক্ত ভাবে আঁ কড়ে  ধরে, নামায প্র তিষ্ঠা  করে, আমি (এসব) সৎকর্মশীলদের কর্মফল কখনো

বিনষ্ট  করি না।
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১৯ সূরা আল-আনফাল : ২-৩

يْهِمْ  مْ وَإِذَا تُلِيَتْ عَلَ لَتْ قُلُوبُهُ للَّهُ وَجِ رَ ا كِ ينَ إِذَا ذُ مِنُونَ الَّذِ إِنَّمَا الْمُؤْ

ةَ لَوٰ ينَ يُقِيمُونَ الصَّ ۝۲ الَّذِ   كَّلُونَ مْ يَتَوَ بِّهِ لَىٰ رَ مْ إِيمٰنًا وَعَ تْهُ ادَ ۥ زَ يٰتُهُ ا ءَ

۝۳   قُونَ نٰهُمْ يُنفِ  قْ زَ مَّا رَ مِ وَ

মু ’মিন তো তারাই আল্লা হর কথা আলোচিত হলেই যাদের অন্ত র কেঁ পে উঠে, আর তাদের কাছে যখন তাঁ র

আয়া ত পঠি ত হয় , তখন তা তাদের ঈমান বৃ দ্ধি    করে আর তারা তাদের প্র তিপালকের উপর নির্ভ র করে। তারা

নামায ক্বা য়ি ম করে, আর আমি তাদেরকে যে জীবিকা দিয়ে ছি তাত্থেকে ব্যয়  করে।

২০ সূরা আত-তাওবা : ১১

لُ صِّ ينِ  وَنُفَ دِّ نُكُمْ فِى ال وٰ ةَ فَإِخْ وٰ كَ ا الزَّ تَوُ ا ةَ وَءَ لَوٰ وا الصَّ فَإِن تَابُوا وَأَقَامُ

۝۱ ۱   لَمُونَ ايٰتِ لِقَوْمٍ يَعْ ءَ الْ

এখন যদি তারা তাওবাহ করে, নামায প্র তিষ্ঠা  করে, যাকাত আদায়  করে তাহলে তারা তোমাদের দ্বী নী ভাই।

জ্ঞান-বু দ্ধি  সম্পন্ন  লোকেদের জন্য আমি স্পষ্ট  করে নিদর্শ ন বলে দিলাম।

ۗ
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২১ সূরা আত-তাওবা : ১৮

ةَ لَوٰ رِ وَأَقَامَ الصَّ اخِ ءَ للَّهِ وَالْيَوْمِ الْ نَ بِا امَ نْ ءَ للَّهِ مَ دَ ا جِ سٰ مُرُ مَ إِنَّمَا يَعْ

ونُوا مِنَ لٰئِكَ أَن يَكُ سَىٰ أُو للَّهَ  فَعَ لَمْ يَخْشَ إِلَّا ا ةَ وَ وٰ كَ اتَى الزَّ وَءَ

۝۱ ۸   ينَ تَدِ الْمُهْ

আল্লা হর মাসজিদের আবাদ তো তারাই করবে যারা আল্লা হ ও শেষ দিবসের প্র তি ঈমান আনে, নামায প্র তিষ্ঠা

করে, যাকাত আদায়  করে আর আল্লা হ ছাড়া  অন্য কাউকে ভয়  করে না। আশা করা যায় , তারাই হবে সঠি ক

পথপ্রা প্ত দের অন্ত র্ভু ক্ত  ।

ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 15

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২২ সূরা আত-তাওবা : ৭১

وْنَ يَنْهَ وفِ وَ رُ ونَ بِالْمَعْ رُ مُ لِيَاءُ بَعْضٍ  يَأْ أَوْ مْ  هُ مِنٰتُ بَعْضُ مِنُونَ وَالْمُؤْ وَالْمُؤْ

ۥ  ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ يعُونَ ا يُطِ ةَ وَ وٰ كَ تُونَ الزَّ يُؤْ ةَ وَ لَوٰ يُقِيمُونَ الصَّ رِ وَ نِ الْمُنكَ عَ

۝۷ ۱   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهَ عَ للَّهُ  إِنَّ ا مُ ا حَمُهُ يَرْ  لٰئِكَ سَ أُو

মু ’মিন পু রুষ আর মু ’মিন নারী পরস্পর পরস্পরের বন্ধু    , তারা সৎকাজের নির্দে শ দেয় , অন্যায়  কাজ থেকে

নিষেধ করে, নামায ক্বা য়ি ম করে, যাকাত দেয় , আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের আনু গত্য করে। তাদের প্র তিই আল্লা হ

করুণা প্র দর্শ ন করবেন। আল্লা হ তো প্র বল পরাক্রা ন্ত , মহা প্র জ্ঞাবান।

ۚ
ۚ

ۗ

২৩ সূরা ইউনুস : ৮৭

عَلُوا رَ بُيُوتًا وَاجْ مَا بِمِصْ ا لِقَوْمِكُ ن تَبَوَّءَ
يهِ أَ سَىٰ وَأَخِ و لَىٰ مُ وَأَوْحَيْنَا إِ

۝۸ ۷   مِنِينَ رِ الْمُؤْ بَشِّ ةَ  وَ لَوٰ قِيمُوا الصَّ
بُيُوتَكُمْ قِبْلَةً وَأَ

আমি মূ সা আর তার ভাইয়ে র প্র তি ওয়া হী করলাম যে, ‘‘মিসরে তোমাদের সম্প্র দায়ে র জন্য ঘর তৈরি কর আর

তোমাদের ঘরগুলোকে ‘ইবাদাত গৃ হ কর, আর নামায প্র তিষ্ঠা  কর এবং মু ’মিনদেরকে সু সংবাদ দাও’’।

ۗ
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২৪ সূরা হুদ : ৮৪-৮৬

لٰهٍ مِّنْ إِ ا لَكُم  للَّهَ مَ وا ا بُدُ عَيْبًا  قَالَ يٰقَوْمِ اعْ اهُمْ شُ يَنَ أَخَ دْ لَىٰ مَ ۞ وَإِ

افُ يْرٍ وَإِنِّى أَخَ ىٰكُم بِخَ رَ
انَ  إِنِّى أَ يَالَ وَالْمِيزَ كْ وا الْمِ ۥ  وَلَا تَنقُصُ هُ يْرُ غَ

انَ يَالَ وَالْمِيزَ كْ فُوا الْمِ يٰقَوْمِ أَوْ ۝۸ وَ ۴   حِيطٍ ابَ يَوْمٍ مُّ عَلَيْكُمْ عَذَ

لْأَرْضِ ا فِى ا ثَوْ هُمْ وَلَا تَعْ يَاءَ وا النَّاسَ أَشْ طِ  وَلَا تَبْخَسُ بِالْقِسْ

أَنَا ا  مَ مِنِينَ  وَ ؤْ نتُم مُّ يْرٌ لَّكُمْ إِن كُ  للَّهِ خَ يَّتُ ا ۝۸ بَقِ ۵   ينَ دِ فْسِ مُ

۝۸ ۶   يظٍ فِ عَلَيْكُم بِحَ

আর মাদইয়া নবাসীদের কাছে আমি তাদের ভাই শু‘আয় বকে পাঠি য়ে ছিলাম। সে বলেছিল, ‘হে আমার সম্প্র দায় !

তোমরা আল্লা হর ‘ইবাদাত কর, তিনি ছাড়া  তোমাদের কোন সত্য ইলাহ নেই, আর মাপে ও ওজনে কম দিও না,

আমি তোমাদেরকে ভাল অবস্থা তেই দেখছি। কিন্তু  আমি তোমাদের জন্য শাস্তি র আশঙ্কা করছি সে দিনের যেদিন

তোমাদেরকে চতু র্দি ক থেকে ঘিরে ধরবে। হে আমার সম্প্র দায় ! মাপ ও ওজন ইনসাফের সঙ্গে পূ র্ণ  করো,

লোকদেরকে তাদের প্রা প্য কম দিও না, আর যমীনে ফাসাদ সৃ ষ্টি  করে বেড়ি ও না। আল্লা হর অনু মোদিত উদ্বৃ  ত্ত

(অর্থা ৎ লাভ) তোমাদের জন্য উত্তম, যদি তোমরা মু ’মিন হও, আমি তোমাদের পর্য বেক্ষক নই।’

ۚ
ۖۚ

ۖ
ۚ
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২৫ সূরা হুদ : ১১১-১১৩

۝۱ ۱ ۱   بِيرٌ مَلُونَ خَ ۥ بِمَا يَعْ مْ  إِنَّهُ مٰلَهُ بُّكَ أَعْ نَّهُمْ رَ  فِّيَ وَإِنَّ كُلًّا لَّمَّا لَيُوَ

مَلُونَ ۥ بِمَا تَعْ ا  إِنَّهُ غَوْ عَكَ وَلَا تَطْ مَن تَابَ مَ تَ وَ مَا أُمِرْ تَقِمْ كَ فَاسْ

ا لَكُم مِّن مَ مُ النَّارُ وَ كُ لَمُوا فَتَمَسَّ ينَ ظَ نُوا إِلَى الَّذِ كَ ۝۱ وَلَا تَرْ ۱ ۲   يرٌ بَصِ

۝۱ ۱ ۳   ونَ رُ لِيَاءَ ثُمَّ لَا تُنصَ أَوْ للَّهِ مِنْ  ونِ ا دُ

এতে সন্দে হ নেই যে, তোমার প্র তিপালক প্র ত্যেককেই তাদের ‘আমালের প্র তিফল অবশ্য অবশ্যই পু রোপু রি দান

করবেন, তারা যা করে সে বিষয়ে  তিনি পূ র্ণ  ওয়া কিফহাল। কাজেই তু মি ও তোমার সাথে যারা (আল্লা হর দিকে)

তাওবা করেছে সু দৃ ঢ়  হয়ে  থাক আল্লা হ যেভাবে তোমাকে আদেশ দিয়ে ছেন, আর সীমালঙ্ঘন করো না। তোমরা

যা কিছু  কর তিনি তা ভালভাবেই দেখেন। তোমরা যালিমদের প্র তি ঝুঁ কে পড়ো  না, তাহলে আগুন তোমাদেরকে

স্পর্শ  করবে, আর তখন আল্লা হ ছাড়া  কেউ তোমাদের অভিভাবক থাকবে না, অত:পর তোমাদেরকে সাহায্যও

করা হবে না।

ۚ
ۚ
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২৬ সূরা আর-রা'দ : ২২

نٰهُمْ  قْ زَ مَّا رَ نفَقُوا مِ
ةَ وَأَ لَوٰ وا الصَّ مْ وَأَقَامُ بِّهِ هِ رَ وا ابْتِغَاءَ وَجْ بَرُ  ينَ صَ وَالَّذِ

۝۲ ۲ ارِ  قْبَى الدَّ مْ عُ لٰئِكَ لَهُ يِّئَةَ أُو نَةِ السَّ سَ ونَ بِالْحَ ءُ رَ يَدْ نِيَةً وَ ا وَعَلَا رًّ سِ

তারা তাদের প্র তিপালকের চেহারা (সন্তু ষ্টি ) কামনায়  ধৈর্য  ধারণ করে, নামায প্র তিষ্ঠা  করে, আর আমি তাদেরকে

যে জীবিকা দিয়ে ছি তাত্থেকে গোপনে ও প্র কাশ্যে ব্যয়  করে। তারা অন্যায় কে ন্যায়  দ্বা রা প্র তিরোধ করে।

পরকালের ঘর প্রা প্তি  এদের জন্যই নির্দি ষ্ট ।
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২৭ সূরা ইবরাহীম : ২৮-৩০

ارَ مْ دَ هُ حَلُّوا قَوْمَ
ا وَأَ رً فْ للَّهِ كُ مَتَ ا لُوا نِعْ ينَ بَدَّ أَلَمْ تَرَ إِلَى الَّذِ  ۞

ا ادً لِلَّهِ أَندَ  عَلُوا  ۝۲ وَجَ ۹   ارُ بِئْسَ الْقَرَ ا  وَ نَهَ لَوْ نَّمَ يَصْ هَ ۝۲ جَ ۸ الْبَوَارِ 

۝۳ ۰ مْ إِلَى النَّارِ  كُ يرَ وا فَإِنَّ مَصِ ۦ  قُلْ تَمَتَّعُ بِيلِهِ لُّوا عَن سَ لِّيُضِ

তু মি কি তাদের ব্যাপারে চিন্তা  কর না যারা আল্লা হর অনু গ্র হের বিনিময়ে  অকৃ তজ্ঞতার নীতি অবলম্ব  ন করে আর

তাদের জাতিকে ধ্বংসের ঘরে নামিয়ে  আনে। (তা হল) জাহান্না ম, তাতে তারা প্র বেশ করবে, বসবাসের এ জায় গা

কতই না নিকৃ ষ্ট ! আর তারা (অন্যকে) আল্লা হর সমকক্ষ স্থি র করে তাঁ র পথ থেকে বিপথগামী করার উদ্দেশ্যে।

বল, ‘ভোগ করে নাও, শেষ পর্য ন্ত  জাহান্না মেই তোমাদেরকে ফিরে যেতে হবে।

ۖ
ۗ
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২৮ সূরা ইবরাহীম : ৩৭

بَّنَا مِ رَ رَّ ندَ بَيْتِكَ الْمُحَ عٍ عِ رْ يْرِ ذِى زَ يَّتِى بِوَادٍ غَ رِّ كَنتُ مِن ذُ بَّنَا إِنِّى أَسْ رَّ

مِّنَ م  قْهُ زُ يْهِمْ وَارْ  وِى إِلَ مِّنَ النَّاسِ تَهْ ةً  فْـِٔدَ
أَ عَلْ  ةَ فَاجْ لَوٰ لِيُقِيمُوا الصَّ

۝۳ ۷   ونَ رُ كُ مْ يَشْ لَّهُ تِ لَعَ الثَّمَرٰ

হে আমাদের প্র তিপালক! আমি আমার সন্তা নদের একাংশকে শস্যক্ষেতহীন উপত্যকায়  তোমার সম্মানিত ঘরের

নিকট পু নর্বা সিত করলাম। হে আমার প্র তিপালক! তারা যাতে নামায কায়ি ম করে। কাজেই তু মি মানু ষের

অন্ত রকে তাদের প্র তি অনু রাগী করে দাও আর ফল-ফলাদি দিয়ে  তাদের জীবিকার ব্যবস্থা  কর যাতে তারা

শুকরিয়া  আদায়  করে।

২৯ সূরা ইবরাহীম : ৪০

۝۴ ۰   عَاءِ بَّنَا وَتَقَبَّلْ دُ يَّتِى  رَ رِّ مِن ذُ ةِ وَ لَوٰ قِيمَ الصَّ عَلْنِى مُ بِّ اجْ رَ

হে আমার প্র তিপালক! আমাকে নামায প্র তিষ্ঠা কারী বানাও আর আমার সন্তা নদেরকেও, হে আমাদের

প্র তিপালক! তু মি আমার প্রা র্থ না কবূ ল কর।

ۚ
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৩০ সূরা আল-ইসরা : ৭৮-৭৯

انَ ءَ رِ  إِنَّ قُرْ انَ الْفَجْ ءَ قِ الَّيْلِ وَقُرْ لَىٰ غَسَ مْسِ إِ لُوكِ الشَّ ةَ لِدُ لَوٰ أَقِمِ الصَّ

سَىٰ أَن ۦ نَافِلَةً لَّكَ عَ دْ بِهِ جَّ مِنَ الَّيْلِ فَتَهَ ۝۷ وَ ۸ ا  ودً هُ شْ رِ كَانَ مَ الْفَجْ

۝۷ ۹ ا  مُودً حْ ا مَّ قَامً بُّكَ مَ يَبْعَثَكَ رَ

সূ র্য  পশ্চিমে ঢলে পড়া র সময়  হতে রাত্রির গাঢ়  অন্ধ   কার পর্য ন্ত  নামায প্র তিষ্ঠা  কর, আর ফাজরের সলাতে

কু রআন পাঠ (করার নীতি অবলম্ব  ন কর), নিশ্চয় ই ফাজরের সলাতের কু রআন পাঠ (ফেরেশতাগণের) সরাসরি

সাক্ষ্য হয় । আর রাত্রির কিছু  অংশে তাহাজ্জুদ পড় , ওটা তোমার জন্য নফল, শীঘ্র ই তোমার প্র তিপালক তোমাকে

প্র শংসিত স্থা নে উন্নী ত করবেন।

ۖ
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৩১ সূরা আল-ইসরা : ১১০

نَىٰ   سْ مَاءُ الْحُ لْأَسْ وا فَلَهُ ا عُ ا تَدْ أَيًّا مَّ مٰنَ   حْ وا الرَّ للَّهَ أَوِ ادْعُ وا ا قُلِ ادْعُ

۝۱ ۱ ۰   بِيلًا لِكَ سَ يْنَ ذٰ بْتَغِ بَ ا وَا افِتْ بِهَ تِكَ وَلَا تُخَ لَا رْ بِصَ هَ وَلَا تَجْ

বল, ‘তোমরা আল্লা হ নামে ডাকো বা রহমান নামে ডাকো, যে নামেই তাঁ কে ডাকো না কেন (সবই ভাল) কেননা

সকল সু ন্দ র নামই তো তাঁ র।’ তোমার সলাতে স্ব  র উচ্চ করো না, আর তা খু ব নীচু ও করো না, এ দু ’য়ে র মধ্যবর্তী

পথ অবলম্ব  ন কর।

ۖۚ

৩২ সূরা মারইয়াম : ৩১

تُ مْ ا دُ ةِ مَ وٰ كَ ةِ وَالزَّ لَوٰ نِى بِالصَّ نتُ وَأَوْصٰ ا كُ كًا أَيْنَ مَ بَارَ وَجَعَلَنِى مُ

۝۳ ۱ حَيًّا 

আমি যেখানেই থাকি না কেন তিনি আমাকে বরকতময়  করেছেন আর আমাকে নামায ও যাকাতের হুকু ম

দিয়ে ছেন- যতদিন আমি জীবিত থাকি।
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৩৩ সূরা মারইয়াম : ৫৫

۝۵ ۵ يًّا  ضِ رْ ۦ مَ بِّهِ ندَ رَ ةِ وَكَانَ عِ وٰ كَ ةِ وَالزَّ لَوٰ ۥ بِالصَّ رُ أَهْلَهُ مُ وَكَانَ يَأْ

সে তার পরিবারবর্গ কে নামায ও যাকাতের হুকু ম দিত আর সে ছিল তার প্র তিপালকের নিকট সন্তু ষ্টি র পাত্র।

৩৪ সূরা ত্বহা : ১৪

۝۱ ۴ رِى  كْ ةَ لِذِ لَوٰ نِى وَأَقِمِ الصَّ بُدْ أَنَا فَاعْ لٰهَ إِلَّا  للَّهُ لَا إِ أَنَا ا إِنَّنِى 

প্র কৃ তই আমি আল্লা হ, আমি ছাড়া  সত্যিকারের কোন ইলাহ নেই, কাজেই আমার ‘ইবাদাত কর, আর আমাকে

স্মরণ করার উদ্দেশ্যে নামায কায়ি ম কর।’
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৩৫ সূরা ত্বহা : ১৩২

قُكَ  زُ نُ نَرْ قًا  نَّحْ ـَٔلُكَ رِزْ ا  لَا نَسْ بِرْ عَلَيْهَ  طَ ةِ وَاصْ لَوٰ رْ أَهْلَكَ بِالصَّ وَأْمُ

۝۱ ۳ ۲   بَةُ لِلتَّقْوَىٰ قِ وَالْعٰ

আর তোমার পবিরার-পরিজনকে নামাযের নির্দে শ দাও আর তাতে অবিচল থাক। তোমার কাছে আমি রিযক

চাই না, আমিই তোমাকে রিযক দিয়ে  থাকি, উত্তম পরিণাম মু ত্তাকীদের জন্য নির্দি ষ্ট ।

ۖۖۗ

৩৬ সূরা আল-আম্বিয়া : ৭৩

تِ وَإِقَامَ يْرٰ يْهِمْ فِعْلَ الْخَ  رِنَا وَأَوْحَيْنَا إِلَ ونَ بِأَمْ دُ ئِمَّةً يَهْ
أَ نٰهُمْ   وَجَعَلْ

۝۷ ۳   ينَ بِدِ ةِ  وَكَانُوا لَنَا عٰ وٰ كَ ةِ وَإِيتَاءَ الزَّ لَوٰ الصَّ

আর তাদেরকে বানিয়ে ছিলাম নেতা, তারা আমার নির্দে শে মানু ষকে সঠি ক পথ দেখাত। তাদের প্র তি ওয়া হী

করেছিলাম সৎ কাজ করার জন্য, নিয় মিত নামায প্র তিষ্ঠা  করার ও যাকাত প্র দানের জন্য, তারা আমারই

‘ইবাদাত করত।

ۖ
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৩৭ সূরা আল-হাজ্জ : ৩৫

مْ وَالْمُقِيمِى ابَهُ ا أَصَ لَىٰ مَ ينَ عَ بِرِ  مْ وَالصّٰ لَتْ قُلُوبُهُ للَّهُ وَجِ رَ ا كِ ينَ إِذَا ذُ الَّذِ

۝۳ ۵   قُونَ نٰهُمْ يُنفِ  قْ زَ مَّا رَ مِ ةِ وَ لَوٰ الصَّ

‘আল্লা হ’ নামের উল্লে খ হলেই যাদের অন্ত রাত্মা কেঁ পে উঠে, যারা তাদের বিপদাপদে ধৈর্য ধারণ করে, নামায

কায়ি ম করে, আর তাদেরকে আমি যে রিযক্  দিয়ে ছি তাত্থেকে তারা ব্যয়  করে।

৩৮ সূরা আল-হাজ্জ : ৪১

وا رُ ةَ وَأَمَ وٰ كَ ا الزَّ تَوُ ا ةَ وَءَ لَوٰ وا الصَّ لْأَرْضِ أَقَامُ نّٰهُمْ فِى ا  كَّ ينَ إِن مَّ الَّذِ

۝۴ ۱ ورِ  لْأُمُ بَةُ ا قِ لِلَّهِ عٰ  رِ  وَ نِ الْمُنكَ ا عَ وْ وفِ وَنَهَ رُ بِالْمَعْ

(এরা হল) যাদেরকে আমি যমীনে প্র তিষ্ঠি ত করলে তারা নামায প্র তিষ্ঠা  করে, যাকাত প্র দান করে, সৎ কাজের

আদেশ দেয়  ও মন্দ  কাজে নিষেধ করে, সকল কাজের শেষ পরিণাম (ও সিদ্ধা   ন্ত ) আল্লা হর হাতে নিবদ্ধ   ।

ۗ
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৩৯ সূরা আল-হাজ্জ : ৭৭-৭৮

يْرَ بَّكُمْ وَافْعَلُوا الْخَ وا رَ بُدُ وا وَاعْ دُ جُ وا وَاسْ عُ كَ نُوا ارْ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

تَبَىٰكُمْ ادِهِۦ  هُوَ اجْ هَ للَّهِ حَقَّ جِ وا فِى ا دُ هِ ۝۷ وَجٰ ۷   ونَ  لَّكُمْ تُفْلِحُ لَعَ

هِيمَ  هُوَ مْ إِبْرٰ أَبِيكُ لَّةَ  مِّ ينِ مِنْ حَرَجٍ   دِّ ا جَعَلَ عَلَيْكُمْ فِى ال مَ وَ

ا عَلَيْكُمْ يدً هِ ولُ شَ سُ ا لِيَكُونَ الرَّ ذَ لِمِينَ مِن قَبْلُ وَفِى هٰ مَّىٰكُمُ الْمُسْ سَ

مُوا تَصِ ةَ وَاعْ وٰ كَ تُوا الزَّ ا ةَ وَءَ لَوٰ قِيمُوا الصَّ
اءَ عَلَى النَّاسِ  فَأَ دَ هَ ونُوا شُ وَتَكُ

۝۷ ۸   يرُ لَىٰ وَنِعْمَ النَّصِ  لَىٰكُمْ  فَنِعْمَ الْمَوْ وْ للَّهِ هُوَ مَ بِا

হে মু ’মিনগণ! তোমরা রুকূ ‘ কর, সেজদা কর আর তোমাদের প্র তিপালকের ‘ইবাদাত কর ও সৎকাজ কর যাতে

তোমরা সাফল্য লাভ করতে পার। [সাজদাহ] আর আল্লা হর পথে জিহাদ কর যেভাবে জিহাদ করা উচিত। তিনি

তোমাদেরকে বেছে নিয়ে ছেন। দ্বী নের ভিতর তিনি তোমাদের উপর কোন কঠোরতা চাপিয়ে  দেননি। এটাই

তোমাদের পিতা ইবরাহীমের দ্বী ন, আল্লা হ তোমাদের নাম রেখেছেন ‘মু সলিম’ পূ র্বে ও, আর এ কিতাবেও (ঐ

নামই দেয়া  হয়ে ছে) যাতে রসূ ল তোমাদের জন্য সাক্ষী হয়  আর তোমরা সাক্ষী হও মানব জাতির জন্য। কাজেই

তোমরা নামায প্র তিষ্ঠা  কর, যাকাত দাও আর আল্লা হকে আঁ কড়ে  ধর। তিনিই তোমাদের অভিভাবক। কতই না

উত্তম অভিভাবক আর কতই না উত্তম সাহায্যকারী!

۩ۚ
ۚۚ

ۚ
ۖ
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৪০ সূরা আল-মু 'মিনূন : ১-২

ينَ هُمْ فِى ۝۱ الَّذِ   مِنُونَ يمِ قَدْ أَفْلَحَ الْمُؤْ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۲   عُونَ شِ مْ خٰ تِهِ لَا صَ

মু ’মিনরা সফলকাম হয়ে  গেছে। যারা নিজেদের নামাযে বিনয়  নম্র তা অবলম্ব  ন করে।

৪১ সূরা আল-মু 'মিনূন : ৯

۝۹   ونَ افِظُ مْ يُحَ تِهِ لَوٰ لَىٰ صَ ينَ هُمْ عَ وَالَّذِ

আর যারা নিজেদের নামাযের ব্যাপারে যত্ন বান।
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৪২ সূরা আন-নূর : ৩৭

ةِ وَإِيتَاءِ لَوٰ للَّهِ وَإِقَامِ الصَّ رِ ا كْ ةٌ وَلَا بَيْعٌ عَن ذِ رَ يهِمْ تِجٰ رِجَالٌ لَّا تُلْهِ

۝۳ ۷   رُ لْأَبْصٰ ا تَتَقَلَّبُ فِيهِ الْقُلُوبُ وَا مً افُونَ يَوْ ةِ  يَخَ وٰ كَ الزَّ

ঐ সব লোকের দ্বা রা ব্যবসায়  ও ক্র য় -বিক্র য়  যাদেরকে তাঁ র স্মরণ হতে বিচ্যু ত করতে পারে না, আর নামায

প্র তিষ্ঠা  ও যাকাত প্র দান থেকেও না। তাদের ভয়  করে (কেবল) সেদিনের যেদিন অন্ত র ও দৃ ষ্টি সমূ হ উল্টে  যাবে।

ۙ

৪৩ সূরা আন-নূর : ৪১

فّٰتٍ  كُلٌّ يْرُ صٰ  لْأَرْضِ وَالطَّ تِ وَا مٰوٰ ۥ مَن فِى السَّ بِّحُ لَهُ للَّهَ يُسَ أَلَمْ تَرَ أَنَّ ا

۝۴ ۱   للَّهُ عَلِيمٌ بِمَا يَفْعَلُونَ ۥ  وَا هُ بِيحَ ۥ وَتَسْ تَهُ لَا قَدْ عَلِمَ صَ

তু মি কি দেখ না, তিনি হলেন আল্লা হ, আসমান ও যমীনে যারা আছে সকলেই যাঁ র প্র শংসা গীতি উচ্চারণ করে

আর (উড় ন্ত ) পাখীরাও তাদের ডানা বিস্তা র ক’রে? তাদের প্র ত্যেকেই তাদের ‘ইবাদাত ও প্র শংসাগীতির পদ্ধ   তি

জানে, তারা যা করে আল্লা হ সে সম্পর্কে  খু বই অবগত।

ۖ
ۗ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 29

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৪৪ সূরা আন-নূর : ৫৬

۝۵ ۶   حَمُونَ لَّكُمْ تُرْ ولَ لَعَ سُ وا الرَّ يعُ طِ
ةَ وَأَ وٰ كَ تُوا الزَّ ا ةَ وَءَ لَوٰ قِيمُوا الصَّ

وَأَ

তোমরা (নিয় মিত) নামায প্র তিষ্ঠা  কর, যাকাত প্র দান কর ও রসূ লের আনু গত্য কর যাতে তোমরা অনু গ্র হ প্রা প্ত

হও।

৪৫ সূরা আল-আনকাবূত : ৪৫

نِ هَىٰ عَ ةَ تَنْ لَوٰ ةَ  إِنَّ الصَّ لَوٰ تٰبِ وَأَقِمِ الصَّ حِىَ إِلَيْكَ مِنَ الْكِ ا أُو تْلُ مَ ا

۝۴ ۵   نَعُونَ ا تَصْ لَمُ مَ للَّهُ يَعْ بَرُ  وَا  للَّهِ أَكْ رُ ا كْ لَذِ رِ  وَ اءِ وَالْمُنكَ شَ الْفَحْ

তোমার প্র তি যা ওয়া হী করা হয়ে ছে কিতাব থেকে তা পাঠ কর আর নামায প্র তিষ্ঠা  কর; নামায অশ্লী  ল ও মন্দ

কাজ হতে বিরত রাখে। নিশ্চয় ই আল্লা হর স্মরণই সর্ব শ্রে ষ্ঠ  (বিষয় )। তোমরা যা কর আল্লা হ তা জানেন।

ۖ
ۗۗ
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৪৬ সূরা আর-রূম : ৩১

۝۳ ۱   رِكِينَ ونُوا مِنَ الْمُشْ ةَ وَلَا تَكُ لَوٰ قِيمُوا الصَّ
تَّقُوهُ وَأَ نِيبِينَ إِلَيْهِ وَا ۞ مُ

তাঁ র অভিমু খী হও, আর তাঁ কে ভয়  কর, নামায প্র তিষ্ঠা  কর, আর মু শরিকদের অন্ত র্ভু ক্ত   হয়ো  না।

৪৭ সূরা লুকমান : ১৭

ا لَىٰ مَ بِرْ عَ  رِ وَاصْ نِ الْمُنكَ نْهَ عَ وفِ وَا رُ رْ بِالْمَعْ ةَ وَأْمُ لَوٰ نَىَّ أَقِمِ الصَّ يٰبُ

۝۱ ۷ ورِ  لْأُمُ مِ ا زْ لِكَ مِنْ عَ ابَكَ  إِنَّ ذٰ أَصَ

হে বৎস! তু মি নামায কায়ি ম কর, সৎ কাজের নির্দে শ দাও আর মন্দ  কাজ হতে নিষেধ কর এবং বিপদাপদে

ধৈর্য ধারণ কর। নিশ্চয়  এটা দৃ ঢ়  সংকল্পে র কাজ।

ۖ
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৪৮ সূরা আল-আহযাব : ৩৩

ةَ لَوٰ لَىٰ  وَأَقِمْنَ الصَّ لْأُو لِيَّةِ ا هِ بَرُّجَ الْجٰ بَرَّجْنَ تَ نَّ وَلَا تَ نَ فِى بُيُوتِكُ وَقَرْ

مُ نكُ هِبَ عَ للَّهُ لِيُذْ يدُ ا ۥ  إِنَّمَا يُرِ ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ عْنَ ا ةَ وَأَطِ وٰ كَ تِينَ الزَّ ا وَءَ

۝۳ ۳ ا  يرً هِ مْ تَطْ كُ رَ هِّ يُطَ رِّجْسَ أَهْلَ الْبَيْتِ وَ ال

আর তোমরা নিজেদের গৃ হে অবস্থা ন কর, প্রা চীন অজ্ঞতার যু গের মত চোখ ঝলসানো প্র দর্শ নী করে বেড়ি ও না।

আর তোমরা নামায প্র তিষ্ঠা  কর, যাকাত প্র দান কর এবং আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের আনু গত্য কর। হে নবীর

পরিবার! আল্লা হ কেবল চান তোমাদের থেকে অপবিত্রতা দূর করতে এবং তোমাদেরকে পবিত্র ও নিষ্ক   লংক

করতে।

ۖ
ۚ
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৪৯ সূরা ফাতির : ১৮

مَلْ مِنْهُ ا لَا يُحْ مْلِهَ لَىٰ حِ ثْقَلَةٌ إِ عُ مُ رَىٰ  وَإِن تَدْ رَ أُخْ ةٌ وِزْ وَلَا تَزِرُ وَازِرَ

ا  وَأَقَامُو َّهُم بِالْغَيْب ِ رَب ْن َ يَخْشَو ن َ الَّذِي ُ  بَىٰ إِنَّمَا تُنذِر  لَوْ كَانَ ذَا قُرْ ءٌ وَ شَىْ

۝۱ ۸   يرُ للَّهِ الْمَصِ ۦ  وَإِلَى ا هِ كَّىٰ لِنَفْسِ  نَّمَا يَتَزَ كَّىٰ فَإِ  مَن تَزَ الص وَ ٰة َ َّلَو

কোন বহনকারী অন্যের (পাপের) বোঝা বইবে না। কেউ যদি তার গুরুভার বয়ে  দেয়া র জন্য অন্যকে ডাকে তবে

তার কিছু ই বয়ে  দেয়া  হবে না- নিকটাত্মীয়  হলেও। তু মি কেবল তাদেরকেই সতর্ক  করতে পার, যারা না দেখেই

তাদের প্র তিপালককে ভয়  করে আর নামায প্র তিষ্ঠা  করে। যে কেউ নিজেকে পরিশুদ্ধ    করে সে তো পরিশুদ্ধ    করে

নিজের কল্যাণেই। আল্লা হর দিকেই (সকলের) প্র ত্যাবর্ত ন।

ۚ
ۗ

ۚۚ

৫০ সূরা ফাতির : ২৯

ا رًّ نٰهُمْ سِ  قْ زَ مَّا رَ نفَقُوا مِ
ةَ وَأَ لَوٰ وا الصَّ للَّهِ وَأَقَامُ تٰبَ ا ينَ يَتْلُونَ كِ إِنَّ الَّذِ

۝۲ ۹   ن تَبُورَ
ةً لَّ رَ ونَ تِجٰ جُ نِيَةً يَرْ وَعَلَا

যারা আল্লা হর কিতাব তিলাওয়া ত করে, নামায প্র তিষ্ঠা  করে আর আল্লা হ তাদেরকে যে রিযক দিয়ে ছেন

তাথেকে গোপনে ও প্র কাশ্যে ব্যয়  করে, তারা এমন এক ব্যবসায়ে র আশা করে যাতে কক্ষনো লোকসান হবে না।
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৫১ সূরা আশ-শূরা : ৩৮

مَّا مِ نَهُمْ وَ  ىٰ بَيْ ورَ هُمْ شُ رُ ةَ وَأَمْ لَوٰ وا الصَّ مْ وَأَقَامُ بِّهِ ابُوا لِرَ تَجَ ينَ اسْ وَالَّذِ

۝۳ ۸   قُونَ نٰهُمْ يُنفِ  قْ زَ رَ

যারা তাদের প্র তিপালকের (নির্দে শ পালনের মাধ্যমে তাঁ র) প্র তি সাড়া  দেয় , নিয় মিত নামায প্র তিষ্ঠা  করে,

পারস্পরিক পরামর্শে র ভিত্তিতে নিজেদের কার্যা দি পরিচালনা করে। আর আমি তাদেরকে যে রিযক দিয়ে ছি

তাত্থেকে ব্যয়  করে।

৫২ সূরা আল-মুজাদালাহ : ১৩

ذْ لَمْ تَفْعَلُوا وَتَابَ قٰتٍ  فَإِ دَ ىٰكُمْ صَ وَ ىْ نَجْ يْنَ يَدَ وا بَ مُ دِّ فَقْتُمْ أَن تُقَ أَشْ ءَ

للَّهُ ۥ  وَا ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ وا ا ةَ وَأَطِيعُ وٰ كَ تُوا الزَّ ا ةَ وَءَ لَوٰ قِيمُوا الصَّ
للَّهُ عَلَيْكُمْ فَأَ ا

۝۱ ۳   مَلُونَ بِيرٌ بِمَا تَعْ خَ

তোমরা কি ভয়  পেয়ে  গেলে যে, তোমাদেরকে (নবীর সঙ্গে) গোপনে কথাবার্তা  বলার আগে সদাক্বা হ দিতে হবে?

তোমরা যদি তা না কর, তাহলে আল্লা হ তোমাদেরকে ক্ষমা করে দিলেন, কাজেই তোমরা নামায কায়ি ম কর,

যাকাত দাও এবং আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের আনু গত্য কর। তোমরা যা কর সে বিষয়ে  আল্লা হ পু রোপু রি অবগত।

ۚ
ۚ
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৫৩ সূরা আল-জুমু 'আ : ৯-১০

رِ كْ لَىٰ ذِ ا إِ وْ عَ مُعَةِ فَاسْ ةِ مِن يَوْمِ الْجُ لَوٰ نُوا إِذَا نُودِىَ لِلصَّ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

يَتِ ذَا قُضِ ۝۹ فَإِ   لَمُونَ نتُمْ تَعْ يْرٌ لَّكُمْ إِن كُ  مْ خَ لِكُ وا الْبَيْعَ  ذٰ للَّهِ وَذَرُ ا

ا ثِيرً للَّهَ كَ وا ا رُ كُ للَّهِ وَاذْ لِ ا بْتَغُوا مِن فَضْ لْأَرْضِ وَا وا فِى ا رُ ةُ فَانتَشِ لَوٰ الصَّ

۝۱ ۰   ونَ لَّكُمْ تُفْلِحُ لَّعَ

হে মু ’মিনগণ! জুমু ‘আহর দিনে যখন নামাযের জন্য ডাকা হয় , তখন আল্লা হর স্মরণের দিকে শীঘ্র  ধাবিত হও,

ক্র য় -বিক্র  য়  পরিত্যাগ কর, এটাই তোমাদের জন্য অতি উত্তম, যদি তোমরা জানতে! অতঃপর যখন নামায সমাপ্ত

হয় , তখন যমীনে ছড়ি য়ে  পড় , আর আল্লা হর অনু গ্র হ সন্ধা    ন কর এবং আল্লা হকে বেশি বেশি স্মরণ করতে থাক-

যাতে তোমরা সাফল্য লাভ করতে পার।

ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 35

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৫৪ সূরা আল-মা'আরিজ : ১৯-২৫

هُ سَّ ۝۲ وَإِذَا مَ ۰ وعًا  زُ رُّ جَ هُ الشَّ سَّ ۝۱ إِذَا مَ ۹ لِقَ هَلُوعًا  نَ خُ لْإِنسٰ ۞ إِنَّ ا

مْ تِهِ لَا لَىٰ صَ ينَ هُمْ عَ ۝۲ الَّذِ ۲   لِّينَ ۝۲ إِلَّا الْمُصَ ۱ نُوعًا  يْرُ مَ الْخَ

ائِلِ ۝۲ لِّلسَّ ۴   لُومٌ عْ مْ حَقٌّ مَّ لِهِ وٰ مْ
ينَ فِى أَ ۝۲ وَالَّذِ ۳   ائِمُونَ دَ

۝۲ ۵   ومِ رُ وَالْمَحْ

মানু ষকে সৃ ষ্টি  করা হয়ে ছে খু বই অস্থি র-মনা করে, বিপদ তাকে স্পর্শ  করলে সে হয়  উৎকণ্ঠি ত, কল্যাণ তাকে

স্পর্শ  করলে সে হয়ে  পড়ে  অতি কৃ পণ, তবে নামায আদায় কারীরা এ রকম নয় , যারা তাদের নামাযে স্থি র

সংকল্প  যাদের ধন-সম্পদে একটা সু বিদিত অধিকার আছে, প্রা র্থী  এবং বঞ্চিতদের,

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 36

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৫৫ সূরা আল-আ'লা : ১৪-১৯

ونَ ثِرُ ۝۱ بَلْ تُؤْ ۵   لَّىٰ  ۦ فَصَ بِّهِ مَ رَ رَ اسْ كَ ۝۱ وَذَ ۴   كَّىٰ  قَدْ أَفْلَحَ مَن تَزَ

فِ حُ ا لَفِى الصُّ ذَ ۝۱ إِنَّ هٰ ۷   قَىٰ يْرٌ وَأَبْ  ةُ خَ رَ اخِ ءَ ۝۱ وَالْ ۶ نْيَا  ةَ الدُّ يَوٰ الْحَ

۝۱ ۹ سَىٰ  و مُ هِيمَ وَ فِ إِبْرٰ حُ ۝۱ صُ ۸ لَىٰ  لْأُو ا

সাফল্য লাভ করবে সে যে নিজেকে পরিশুদ্ধ    করে, আর তার প্র তিপালকের নাম স্মরণ করে ও নামায কায়ে ম

করে। কিন্তু  তোমরা তো দু নিয়া র জীবনকেই প্রা ধান্য দাও, অথচ আখিরাতই অধিক উৎকৃ ষ্ট  ও স্থা য়ী । আগের

কিতাবগুলোতে এ কথা (লিপিবদ্ধ   ) আছে, ইবরাহীম ও মূ সার কিতাবে।

৫৬ সূরা আল-বায়্যিনাহ : ৫

ةَ لَوٰ يُقِيمُوا الصَّ نَفَاءَ وَ ينَ حُ دِّ ينَ لَهُ ال لِصِ خْ للَّهَ مُ وا ا بُدُ وا إِلَّا لِيَعْ ا أُمِرُ مَ وَ

۝۵ مَةِ  لِكَ دِينُ الْقَيِّ ةَ  وَذٰ وٰ كَ تُوا الزَّ يُؤْ وَ

তাদেরকে এ ছাড়া  অন্য কোন হুকু মই দেয়া  হয় নি যে, তারা আল্লা হর ‘ইবাদাত করবে খাঁ টি  মনে একনিষ্ঠ ভাবে

তাঁ র আনু গত্যের মাধ্যমে। আর তারা নামায প্র তিষ্ঠা  করবে আর যাকাত দিবে। আর এটাই সঠি ক সু দৃ ঢ়  দ্বী ন।

ۚ
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৫৭ সূরা আল-কাওসার : ১-৩

بِّكَ لِّ لِرَ  ۝۱ فَصَ   ثَرَ يْنٰكَ الْكَوْ طَ يمِ إِنَّا أَعْ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۳   تَرُ لْأَبْ انِئَكَ هُوَ ا ۝۲ إِنَّ شَ   رْ نْحَ وَا

আমি তোমাকে (হাওযে) কাওসার দান করেছি। কাজেই তু মি তোমার প্র তিপালকের উদ্দেশ্যে নামায আদায়  কর

এবং কু রবানী কর, (তোমার নাম-চিহ্ন   কোন দিন মু ছবে না, বরং) তোমার প্র তি বিদ্বে ষ পোষণকারীরাই নাম

চিহ্ন  হীন- নির্মূ ল।

৫৮ সূরা আলে ইমরান : ৪৩

۝۴ ۳   كِعِينَ عَ الرّٰ عِى مَ كَ دِى وَارْ جُ بِّكِ وَاسْ يَمُ اقْنُتِى لِرَ يٰمَرْ

হে মারইয়া ম! ‘তু মি তোমার প্র তিপালকের অনু গত হও, সাজদাহ কর এবং রুকূ ‘কারীদের সঙ্গে রুকূ ‘ কর’।
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৫৯ সূরা আত-তাওবা : ১১২

ونَ امِرُ ءَ ونَ الْ دُ جِ عُونَ السّٰ كِ ونَ الرّٰ ئِحُ ونَ السّٰ مِدُ ونَ الْحٰ بِدُ التّٰئِبُونَ الْعٰ

رِ بَشِّ للَّهِ  وَ ودِ ا دُ ونَ لِحُ ظُ فِ رِ وَالْحٰ نِ الْمُنكَ وفِ وَالنَّاهُونَ عَ رُ بِالْمَعْ

۝۱ ۱ ۲   مِنِينَ الْمُؤْ

তারা অনু শোচনাভরে (আল্লা হর দিকে) প্র ত্যাবর্ত নকারী, ‘ইবাদাতকারী, আল্লা হর প্র শংসাকারী, রোযা

পালনকারী, রুকু ‘কারী, সাজদাহকারী, সৎকাজের আদেশ দানকারী, অন্যায়  কাজ হতে নিষেধকারী, আল্লা হর

নির্ধা রিত সীমা সংরক্ষণকারী, কাজেই (এসব) মু ’মিনদেরকে সু সংবাদ দাও।

ۗ

৬০ সূরা আল-হাজ্জ : ২৬

تِىَ رْ بَيْ هِّ يْـًٔا وَطَ رِكْ بِى شَ كَانَ الْبَيْتِ أَن لَّا تُشْ هِيمَ مَ بْرٰ لِإِ أْنَا  وَإِذْ بَوَّ

۝۲ ۶ ودِ  جُ عِ السُّ
كَّ ائِفِينَ وَالْقَائِمِينَ وَالرُّ لِلطَّ

স্মরণ কর যখন আমি ইবরাহীমকে (পবিত্র) গৃ হের স্থা ন চিহ্নি  ত করে দিয়ে ছিলাম, (তখন বলেছিলাম) আমার

সাথে কোন কিছু কে অংশীদার গণ্য করবে না, আর আমার গৃ হকে পবিত্র রাখবে তাওয়া ফকারী, নামাযে

কিয়া মকারী, রূকু ‘কারী ও সেজদাকারীদের জন্য।
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৬১ সূরা সোয়াদ : ২৪

اءِ لَطَ مِّنَ الْخُ ا  ثِيرً ۦ  وَإِنَّ كَ هِ لَىٰ نِعَاجِ تِكَ إِ الِ نَعْجَ ؤَ لَمَكَ بِسُ قَالَ لَقَدْ ظَ

ا تِ وَقَلِيلٌ مَّ لِحٰ لُوا الصّٰ مِ نُوا وَعَ امَ ينَ ءَ لَىٰ بَعْضٍ إِلَّا الَّذِ مْ عَ هُ لَيَبْغِى بَعْضُ

۝۲ ۴   أَنَابَ  ا وَ عً كِ ا رَّ رَ ۥ وَخَ بَّهُ تَغْفَرَ رَ نَّمَا فَتَنّٰهُ فَاسْ
أَ ۥدُ  اوُ نَّ دَ هُمْ  وَظَ

দাঊদ বলল- তোমার (মাত্র) একটি  দুম্বী  কে তার দুম্বী  র পালে যু ক্ত   করার দাবী করে (সে) তোমার প্র তি যু লম

করেছে। শরীকদের অধিকাংশই সত্যিই পরস্পরের প্র তি বাড়া বাড়ি  করে, কিন্তু  যারা ঈমান আনে আর সৎ

‘আমাল করে তারা ব্যতীত, এদের সংখ্যা খু বই কম। দাঊদ বু ঝতে পারল আমি তাকে পরীক্ষা করেছি। তখন সে

তার প্র তিপালকের কাছে ক্ষমা প্রা র্থ না করল, সাজদায়  লু টি য়ে  পড় ল ও তাঁ র পানে ফিরে আসল।(সাজদাহ)

ۖ

ۗ۩

৬২ সূরা আলে ইমরান : ১১৩

نَاءَ ا للَّهِ ءَ ايٰتِ ا ةٌ قَائِمَةٌ يَتْلُونَ ءَ تٰبِ أُمَّ مِّنْ أَهْلِ الْكِ وَاءً   وا سَ ۞ لَيْسُ

۝۱ ۱ ۳   ونَ دُ جُ الَّيْلِ وَهُمْ يَسْ

তারা সবাই সমান নয় । আহলে কিতাবদের কত লোক এমনও আছে যারা দ্বী নের উপর প্র তিষ্ঠি ত আছে, তারা

রাত্রিকালে আল্লা হর আয়া তসমূ হ পাঠ করে থাকে এবং তারা সাজদাহ করে থাকে।

ۗ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 40

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৬৩ সূরা আলে ইমরান : ১৯১

لْقِ ونَ فِى خَ يَتَفَكَّرُ مْ وَ نُوبِهِ لَىٰ جُ ا وَعَ ودً للَّهَ قِيٰمًا وَقُعُ ونَ ا رُ كُ ينَ يَذْ الَّذِ

ابَ نَا عَذَ نَكَ فَقِ بْحٰ لًا سُ ا بٰطِ ذَ لَقْتَ هٰ ا خَ بَّنَا مَ لْأَرْضِ رَ تِ وَا مٰوٰ السَّ

۝۱ ۹ ۱ النَّارِ 

যারা আল্লা হকে দন্ডা য় মান, উপবিষ্ট  এবং শায়ি ত অবস্থা য়  স্মরণ করে থাকে এবং আসমান ও যমীনের সৃ ষ্টি র

ব্যাপারে চিন্তা  করে (ও বলে) : ‘হে আমাদের প্র তিপালক! তু মি এসব অনর্থ ক সৃ ষ্টি  করনি, তোমার পবিত্রতা বর্ণ না

করছি, সু তরাং আমাদেরকে অগ্নি  র শাস্তি  হতে রক্ষা কর।

৬৪ সূরা আত-তাওবা : ১০৮

أَوَّلِ يَوْمٍ أَحَقُّ أَن سَ عَلَى التَّقْوَىٰ مِنْ  دٌ أُسِّ جِ ا  لَّمَسْ أَبَدً لَا تَقُمْ فِيهِ 

۝۱ ۰ ۸   ينَ رِ هِّ للَّهُ يُحِبُّ الْمُطَّ وا  وَا رُ هَّ بُّونَ أَن يَتَطَ تَقُومَ فِيهِ  فِيهِ رِجَالٌ يُحِ

তু মি ওর ভিতরে কক্ষনো দাঁ ড়া বে না। প্র থম দিন থেকেই যে মাসজিদের ভিত্তি তাকওয়া র উপর প্র তিষ্ঠি ত, তোমার

দাঁ ড়া নোর জন্য সেটাই অধিক উপযু ক্ত  , সেখানে এমন সব লোক আছে যারা পবিত্রতা লাভ করতে ভালবাসে,

আর আল্লা হ পবিত্রতা লাভকারীদের ভালবাসেন।

ۚ
ۚۚ
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৬৫ সূরা ইউনুস : ১০-১১

مْ أَنِ ىٰهُ وَ رُ دَعْ اخِ لٰمٌ  وَءَ ا سَ تُهُمْ فِيهَ  يَّ مَّ وَتَحِ نَكَ اللَّهُ بْحٰ ا سُ مْ فِيهَ ىٰهُ وَ دَعْ

رَّ للَّهُ لِلنَّاسِ الشَّ لُ ا لَوْ يُعَجِّ ۝۱ ۞ وَ ۰   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  الْحَ

نَا ونَ لِقَاءَ جُ ينَ لَا يَرْ رُ الَّذِ مْ  فَنَذَ لُهُ يْهِمْ أَجَ  ضِىَ إِلَ يْرِ لَقُ م بِالْخَ الَهُ تِعْجَ اسْ

۝۱ ۱   ونَ مَهُ نِهِمْ يَعْ  غْيٰ فِى طُ

তার ভিতরে তাদের দু ’আ হবে, ‘‘পবিত্র তু মি হে আল্লা হ’’। আর সেখানে তাদের অভিবাদন হবে ‘‘শান্তি ’’, আর

তাদের দু ‘আর সর্ব শেষ কথা হবে ‘‘সমস্ত  প্র শংসা জগৎসমূ হের প্র তিপালক আল্লা হর জন্য’’। মানু ষের অপকর্মের

শাস্তি  হিসেবে আল্লা হ যদি মানু ষের অকল্যাণ করার ব্যাপারে দ্রু ততা অবলম্ব  ন করতেন যতটা দ্রু ততার সঙ্গে

তারা (দু নিয়া র) কল্যাণ পেতে চায় , তবে তাদের কাজ করার অবকাশ কবেই না খতম করে দেয়া  হত, (কিন্তু

আল্লা হ তা করেন না)। কাজেই যারা আমার সাক্ষাতের আশা রাখে না, তাদেরকে আমি তাদের অবাধ্যতায়

দিশেহারা হয়ে  ঘু রে বেড়া নোর অবকাশ দেই।

ۚ

ۖ
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৬৬ সূরা হুদ : ৭১

قَ حٰ اءِ إِسْ مِن وَرَ قَ وَ حٰ ا بِإِسْ نٰهَ رْ كَتْ فَبَشَّ حِ ۥ قَائِمَةٌ فَضَ أَتُهُ  رَ وَامْ

۝۷ ۱   يَعْقُوبَ

(ইবরাহীমের) স্ত্রী  দাঁ ড়ি য়ে ছিল, সে হেসে ফেলল। তখন আমি তাকে ইসহাকের আর ইসহাকের পর ইয়া ‘কূ বের

সু সংবাদ দিলাম।

৬৭ সূরা আশ-শু'আরা : ২১৭-২১৯

۝۲ وَتَقَلُّبَكَ ۱ ۸   ينَ تَقُومُ ىٰكَ حِ ى يَرَ ۝۲ الَّذِ ۱ ۷   يمِ حِ يزِ الرَّ وَتَوَكَّلْ عَلَى الْعَزِ

۝۲ ۱ ۹   ينَ دِ جِ فِى السّٰ

আর তু মি প্র বল পরাক্রা ন্ত  পরম দয়া লু র উপর নির্ভ র কর; যিনি তোমাকে দেখেন যখন তু মি (নামাযের জন্য)

দন্ডা য় মান হও। আর (তিনি দেখেন) সাজদাকারীদের সঙ্গে তোমার চলাফিরা।
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৬৮ সূরা সাবা : ৪৬

وا  دَىٰ ثُمَّ تَتَفَكَّرُ فُرٰ نَىٰ وَ ثْ لِلَّهِ مَ  وا  ةٍ  أَن تَقُومُ دَ حِ كُم بِوٰ ظُ ۞ قُلْ إِنَّمَا أَعِ

ابٍ ىْ عَذَ يْنَ يَدَ يرٌ لَّكُم بَ نَّةٍ  إِنْ هُوَ إِلَّا نَذِ بِكُم مِّن جِ احِ ا بِصَ مَ

۝۴ ۶   يدٍ دِ شَ

বল- আমি তোমাদেরকে একটি  বিষয়ে  নসীহত করছিঃ তোমরা আল্লা হর উদ্দেশ্যে দু ’ দু ’জন বা এক একজন

করে দাঁ ড়া ও, অতঃপর চিন্তা  করে দেখ, তোমাদের সঙ্গী উন্মা দ নয় । সে তো সামনের কঠি ন শাস্তি  সম্পর্কে

একজন সতর্ক কারী মাত্র।

ۖۚ
ۚ

৬৯ সূরা আল-জিন : ১৯

۝۱ ۹ ا  وا يَكُونُونَ عَلَيْهِ لِبَدً وهُ كَادُ عُ للَّهِ يَدْ بْدُ ا ۥ لَمَّا قَامَ عَ أَنَّهُ  وَ

আরো এই যে, যখন আল্লা হর বান্দা  [রসূ লু ল্লা হ (সা.)] যখন তাঁ কে আহবান করার জন্য দাঁ ড়া ল তখন তারা

(অর্থা ৎ কাফিররা) তার চারপাশে ভিড়  জমাল।
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৭০ সূরা আল-মুযযাম্মিল : ১-৯

۝۱ قُمِ الَّيْلَ إِلَّا   مِّلُ  ا الْمُزَّ يُّهَ
يمِ يٰأَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

تِّلِ وْ زِدْ عَلَيْهِ وَرَ
۝۳ أَ   نقُصْ مِنْهُ قَلِيلًا ۥ أَوِ ا فَهُ ۝۲ نِّصْ   قَلِيلًا

ئَةَ ۝۵ إِنَّ نَاشِ   نُلْقِى عَلَيْكَ قَوْلًا ثَقِيلًا ۝۴ إِنَّا سَ   تِيلًا انَ تَرْ ءَ الْقُرْ

ا بْحً ارِ سَ ۝۶ إِنَّ لَكَ فِى النَّهَ   قْوَمُ قِيلًا
ـًٔا وَأَ دُّ وَطْ هِىَ أَشَ الَّيْلِ 

رِقِ بُّ الْمَشْ ۝۸ رَّ   بِّكَ وَتَبَتَّلْ إِلَيْهِ تَبْتِيلًا مَ رَ رِ اسْ كُ ۝۷ وَاذْ   يلًا وِ طَ

۝۹   هُ وَكِيلًا ذْ لٰهَ إِلَّا هُوَ فَاتَّخِ وَالْمَغْرِبِ لَا إِ

ওহে চাদরে আবৃ ত (ব্যক্তি  )! রাতে নামাযে দাঁ ড়া ও তবে (রাতের) কিছু  অংশ বাদে, রাতের অর্ধে ক (সময়  দাঁ ড়া ও)

কিংবা তার থেকে কিছু টা কম কর, অথবা তার চেয়ে  বাড়া ও, আর ধীরে ধীরে সু স্পষ্ট ভাবে কু রআন পাঠ কর।

আমি তোমার উপর গুরুভার কালাম নাযিল করব (বিশ্বে  র বু কে যার প্র চার ও প্র তিষ্ঠা  করার দায়ি ত্ব ভার অতি

বড়  কঠি ন কাজ)। বাস্ত বিকই রাতে বিছানা ছেড়ে  উঠা আত্মসংযমের জন্য বেশি কার্য কর এবং (কু রআন) স্পষ্ট

উচ্চারণের অনু কূ ল। দিনের বেলায়  তোমার জন্য আছে দীর্ঘ  কর্মব্যস্ত তা। কাজেই তু মি তোমার প্র তিপালকের

নাম স্মরণ কর এবং একাগ্র চিত্তে তাঁ র প্র তি মগ্ন   হও। (তিনি) পূ র্ব  ও পশ্চিমের সর্ব ময়  কর্তা , তিনি ছাড়া

সত্যিকারের কোন ইলাহ নেই, অতএব তাঁ কেই তু মি তোমার কার্য  সম্পদানকারী বানিয়ে  লও।
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৭১ সূরা আল-মুযযাম্মিল : ২০

۞ وَثُلُثَهُۥ َهُۥ  وَنِصْف الَّيْل ِ أَدْنَىٰ مِن ثُلُثَى ِ تَقُوم ُ َنَّك َ أ َم ُ يَعْل َّك َ رَب  إِن َّ

ارَ  عَلِمَ أَن لَّن رُ الَّيْلَ وَالنَّهَ دِّ للَّهُ يُقَ عَكَ  وَا ينَ مَ مِّنَ الَّذِ ائِفَةٌ  وَطَ

يَكُونُ انِ  عَلِمَ أَن سَ ءَ رَ مِنَ الْقُرْ ا تَيَسَّ وا مَ ءُ وهُ فَتَابَ عَلَيْكُمْ  فَاقْرَ صُ تُحْ

للَّهِ  لِ ا لْأَرْضِ يَبْتَغُونَ مِن فَضْ بُونَ فِى ا رِ ونَ يَضْ رُ اخَ ضَىٰ  وَءَ رْ مِنكُم مَّ

ةَ لَوٰ قِيمُوا الصَّ
رَ مِنْهُ  وَأَ ا تَيَسَّ وا مَ ءُ للَّهِ  فَاقْرَ بِيلِ ا تِلُونَ فِى سَ ونَ يُقٰ رُ اخَ وَءَ

مِّنْ كُم  لِأَنفُسِ وا  مُ دِّ ا تُقَ مَ نًا  وَ ا حَسَ ضً للَّهَ قَرْ وا ا ةَ وَأَقْرِضُ وٰ كَ تُوا الزَّ ا وَءَ

للَّهَ للَّهَ  إِنَّ ا وا ا رُ تَغْفِ ا  وَاسْ رً مَ أَجْ ظَ ا وَأَعْ يْرً  للَّهِ هُوَ خَ ندَ ا وهُ عِ دُ يْرٍ تَجِ  خَ

۝۲ ۰   يمٌ حِ ورٌ رَّ غَفُ

তোমার প্র তিপালক জানেন যে, তু মি কখনও রাতের দু ’তৃ তীয়াং শ ‘ইবাদাতের জন্য দাঁ ড়া ও, কখনও অর্ধে ক,

কখনও রাতের এক তৃ তীয়াং শ, তোমার সঙ্গী-সাথীদের একটি  দলও (তাই করে)। আল্লা হ্ ই রাত আর দিনের

পরিমাণ নির্ধা রণ করেন। তিনি জানেন, তোমরা তা যথাযথ হিসাব রেখে পালন করতে পারবে না। কাজেই তিনি

তোমাদের প্র তি ক্ষমাপরবশ হয়ে ছেন। কাজেই কু রআনের যতটু কু  পড়া  তোমার জন্য সহজ হয় , তু মি ততটু কু

পড় । তিনি জানেন, তোমাদের মধ্যে কেউ কেউ অসু স্থ  হবে, আর কতক আল্লা হর অনু গ্র হ সন্ধা    নে যমীনে ভ্র মণ

করবে, আর কতক আল্লা হর পথে যু দ্ধ    করবে। কাজেই তোমাদের জন্য যতটু কু  সহজসাধ্য হয়  তাই তাত্থেকে পাঠ

ۚۚ
ۖۚ
ۙۙ

ۖۚ
ۚ
ۚۖ
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কর, আর নামায প্র তিষ্ঠা  কর, যাকাত দাও আর আল্লা হকে ঋণ দাও উত্তম ঋণ। তোমরা যা কিছু  কল্যাণ

নিজেদের জন্য আগে পাঠাবে, তা আল্লা হর নিকট (সঞ্চিত) পাবে, তাই উত্তম এবং পু রস্কা   র হিসেবে খু ব বড় ।

তোমরা আল্লা হর নিকট ক্ষমা প্রা র্থ না কর, আল্লা হ অতি ক্ষমাশীল, বড় ই দয়া লু ।

৭২ সূরা আল-বাকারা : ১১৪

عَىٰ فِى  ۥ وَسَ مُهُ ا اسْ رَ فِيهَ كَ للَّهِ أَن يُذْ دَ ا جِ سٰ نَعَ مَ لَمُ مِمَّن مَّ نْ أَظْ مَ وَ

نْيَا مْ فِى الدُّ ائِفِينَ  لَهُ لُوهَا إِلَّا خَ خُ مْ أَن يَدْ ا كَانَ لَهُ لٰئِكَ مَ ا  أُو بِهَ ا رَ خَ

۝۱ ۱ ۴   يمٌ ظِ ابٌ عَ ةِ عَذَ رَ اخِ ءَ مْ فِى الْ لَهُ ىٌ وَ زْ خِ

তার চেয়ে  বড়  যালেম কে, যে ব্যক্তি   আল্লা হর মাসজিদগুলোতে আল্লা হর নাম নিতে বাধা দেয়  এবং ওগুলোর

ধ্বংস সাধনের চেষ্টা  করে? অথচ ভয়ে  ভীত না হয়ে  তাদের জন্য মাসজিদে প্র বেশ সঙ্গত ছিল না, এদের জন্য

দু নিয়া তে আছে লাঞ্ছনা এবং পরকালে তাদের জন্য রয়ে ছে কঠি ন শাস্তি ।

ۚۚ
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৭৩ সূরা আয-যারিয়াত : ১৫-১৮

مْ مْ  إِنَّهُ بُّهُ ىٰهُمْ رَ  تَ ا ا ءَ ينَ مَ ذِ اخِ ۝۱ ءَ ۵   يُونٍ نّٰتٍ وَعُ إِنَّ الْمُتَّقِينَ فِى جَ

۝۱ ۷   عُونَ جَ ا يَهْ مِّنَ الَّيْلِ مَ ۝۱ كَانُوا قَلِيلًا  ۶   نِينَ سِ حْ لِكَ مُ كَانُوا قَبْلَ ذٰ

۝۱ ۸   ونَ رُ تَغْفِ ارِ هُمْ يَسْ حَ لْأَسْ بِا وَ

মু ত্তাকীরা থাকবে জান্না ত আর ঝর্ণা ধারার মাঝে। তাদের প্র তিপালক যা তাদেরকে দিবেন তা তারা ভোগ করবে,

কারণ তারা পূ র্বে  (দু নিয়া র জীবনে) ছিল সৎকর্মশীল, তারা রাত্রিকালে খু ব কমই শয় ন করত। আর তারা রাত্রির

শেষ প্র হরে ক্ষমা প্রা র্থ না করত।

ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 48

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৭৪ সূরা আলে ইমরান : ১৯৬-১৯৮

مْ وَىٰهُ
أْ تٰعٌ قَلِيلٌ ثُمَّ مَ ۝۱ مَ ۹ ۶   وا فِى الْبِلٰدِ فَرُ ينَ كَ نَّكَ تَقَلُّبُ الَّذِ رَّ لَا يَغُ

رِى نّٰتٌ تَجْ مْ جَ مْ لَهُ بَّهُ ا رَ تَّقَوْ ينَ ا نِ الَّذِ لٰكِ  ۝۱ ۹ ۷   ادُ هَ بِئْسَ الْمِ نَّمُ  وَ هَ جَ

يْرٌ  للَّهِ خَ ندَ ا ا عِ مَ للَّهِ  وَ ندِ ا لًا مِّنْ عِ ا نُزُ ينَ فِيهَ لِدِ رُ خٰ لْأَنْهٰ ا ا تِهَ مِن تَحْ

۝۱ ۹ ۸ ارِ  لْأَبْرَ لِّ

দেশে দেশে কাফিরদের সদম্ভ  পদচারণা তোমাকে যেন বিভ্রা ন্ত  না করে। সামান্য ভোগ, তারপর জাহান্না ম তাদের

আবাস, আর তা কতই না নিকৃ ষ্ট  বিশ্রা মস্থ ল! কিন্তু  যারা তাদের প্র তিপালককে ভয়  করে, তাদের জন্য আছে

জান্না ত যার পাদদেশে ঝর্ণা ধারা প্র বাহিত, তারা তাতে চিরকাল থাকবে, এ হল আল্লা হর নিকট হতে আতিথ্য

আর আল্লা হর নিকট যা আছে, তা সৎকর্মপরায় ণদের জন্য অতি উত্তম।

ۚ
ۗ

৭৫ সূরা আল-ইসরা : ১০৯

۝۱ ۰ ۹   وعًا  شُ هُمْ خُ يَزِيدُ لْأَذْقَانِ يَبْكُونَ وَ ونَ لِ رُّ يَخِ وَ

তারা কাঁ দতে কাঁ দতে অধোমু খে সাজদাহয়  লু টি য়ে  পড়ে  আর তা তাদের বিনয়  ও নম্র তা বাড়ি য়ে  দেয় ।[সাজদাহ]

۩
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৭৬ সূরা ত্বহা : ১০৮

مٰنِ فَلَا حْ وَاتُ لِلرَّ لْأَصْ عَتِ ا شَ ۥ  وَخَ وَجَ لَهُ عِىَ لَا عِ ا ئِذٍ يَتَّبِعُونَ الدَّ مَ يَوْ

۝۱ ۰ ۸ ا  مَعُ إِلَّا هَمْسً تَسْ

সেদিন তারা (সোজাসু জি) আহবানকারীর অনু সরণ করবে যার কথা এদিক ওদিক হবে না। দয়া ময়ে র সম্মু খে

সেদিন যাবতীয়  আওয়া জ স্ত ব্ধ    হয়ে  যাবে (এমনভাবে) যে মৃ দু  গুঞ্জন ছাড়া  তু মি কিছু ই শুনবে না।

ۖ

৭৭ সূরা আল-আম্বিয়া : ৯০

مْ كَانُوا ۥ  إِنَّهُ هُ وْجَ ۥ زَ نَا لَهُ لَحْ يَىٰ وَأَصْ  ۥ يَحْ وَهَبْنَا لَهُ ۥ وَ بْنَا لَهُ تَجَ فَاسْ

۝۹ ۰   عِينَ شِ هَبًا  وَكَانُوا لَنَا خٰ غَبًا وَرَ ونَنَا رَ عُ يَدْ تِ وَ يْرٰ ونَ فِى الْخَ رِعُ يُسٰ

তখন আমি তার ডাকে সাড়া  দিয়ে ছিলাম আর তাকে দান করেছিলাম ইয়া হইয়া , আমি তার নিমিত্তে তার স্ত্রী র

বন্ধ্যা    ত্ব  দূর করে দিয়ে ছিলাম। এরা সৎ কাজে ছিল ক্ষিপ্র গতি, তারা আমাকে ডাকতো আশা নিয়ে  ও ভীত হয়ে ,

আর তারা ছিল আমার প্র তি বিনয়ী ।

ۚ
ۖ
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৭৮ সূরা আল-আহযাব : ৩৫

نِتٰتِ نِتِينَ وَالْقٰ مِنٰتِ وَالْقٰ مِنِينَ وَالْمُؤْ لِمٰتِ وَالْمُؤْ لِمِينَ وَالْمُسْ إِنَّ الْمُسْ

تِ عٰ شِ عِينَ وَالْخٰ شِ تِ وَالْخٰ بِرٰ  ينَ وَالصّٰ بِرِ  قٰتِ وَالصّٰ دِ قِينَ وَالصّٰ دِ وَالصّٰ

مْ وجَهُ ينَ فُرُ ظِ فِ ئِمٰتِ وَالْحٰ ئِمِينَ وَالصّٰ قٰتِ وَالصّٰ دِّ  قِينَ وَالْمُتَصَ دِّ  وَالْمُتَصَ

ا رً ةً وَأَجْ رَ غْفِ م مَّ للَّهُ لَهُ تِ أَعَدَّ ا رٰ كِ ا وَالذّٰ ثِيرً للَّهَ كَ ينَ ا رِ كِ تِ وَالذّٰ ظٰ فِ وَالْحٰ

۝۳ ۵ يمًا  ظِ عَ

মু সলিম পু রুষ ও মু সলিম নারী, মু ’মিন পু রুষ ও মু ’মিন নারী, অনু গত পু রুষ ও অনু গত নারী, সত্যনিষ্ঠ  পু রুষ ও

সত্যনিষ্ঠ  নারী, ধৈর্য শীল পু রুষ ও ধৈর্য শীল নারী, বিনয়ী  পু রুষ ও বিনয়ী  নারী, দানশীল পু রুষ ও দানশীল নারী,

রোযাপালনকারী পু রুষ ও রোযাপালনারী নারী, যৌনাঙ্গের সু রক্ষাকারী পু রুষ ও যৌনাঙ্গের সু রক্ষাকারী নারী,

আল্লা হকে অধিক স্মরণকারী পু রুষ ও আল্লা হকে অধিক স্মরণকারী নারী- আল্লা হ তাদের জন্য প্র স্তু ত রেখেছেন

ক্ষমা ও মহাপ্র তিদান।
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৭৯ সূরা ফু সসিলাত : ৩৯

تْ ا الْمَاءَ اهْتَزَّ لْنَا عَلَيْهَ نزَ
ذَا أَ عَةً فَإِ شِ لْأَرْضَ خٰ أَنَّكَ تَرَى ا ۦ  يٰتِهِ ا مِنْ ءَ وَ

۝۳ ۹   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ ۥ عَ تَىٰ  إِنَّهُ حْىِ الْمَوْ يَاهَا لَمُ ى أَحْ بَتْ  إِنَّ الَّذِ وَرَ

তাঁ র নিদর্শ নগুলোর মধ্যে হল এই যে, তু মি যমীনকে দেখ শুষ্ক    অনু র্ব র পড়ে  আছে। অতঃপর আমি যখন তার

উপর বৃ ষ্টি  বর্ষ ণ করি তখন তা সতেজ হয়  ও বেড়ে  যায় । যিনি এ মৃ ত যমীনকে জীবিত করেন, তিনি অবশ্যই

মৃ তদেরকে জীবিত করবেন। তিনি সকল বিষয়ে র উপর ক্ষমতাবান।

ۚۚ

৮০ সূরা আল-কামার : ৭

۝۷   رٌ نتَشِ ادٌ مُّ رَ مْ جَ اثِ كَأَنَّهُ لْأَجْدَ ونَ مِنَ ا جُ رُ هُمْ يَخْ رُ أَبْصٰ ا  عً شَّ خُ

ভীত-শংকিত চোখে তারা তাদের কবর থেকে বের হয়ে  আসবে- যেন তারা বিক্ষিপ্ত  পঙ্গপাল।
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৮১ সূরা আল-হাদীদ : ১৬

لَ مِنَ ا نَزَ مَ للَّهِ وَ رِ ا كْ مْ لِذِ عَ قُلُوبُهُ نُوا أَن تَخْشَ امَ ينَ ءَ أَلَمْ يَأْنِ لِلَّذِ  ۞

دُ لْأَمَ يْهِمُ ا  الَ عَلَ تٰبَ مِن قَبْلُ فَطَ ينَ أُوتُوا الْكِ ونُوا كَالَّذِ قِّ وَلَا يَكُ  الْحَ

۝۱ ۶   قُونَ نْهُمْ فٰسِ  ثِيرٌ مِّ مْ  وَكَ تْ قُلُوبُهُ فَقَسَ

যারা ঈমান এনেছে তাদের জন্য সে সময়  কি এখনও আসেনি যে আল্লা হর স্মরণে আর যে প্র কৃ ত সত্য অবতীর্ণ

হয়ে ছে তাতে তাদের অন্ত র বিগলিত হয়ে  যাবে? আর তারা যেন সেই লোকদের মত না হয়ে  যায়  যাদেরকে পূ র্বে

কিতাব দেয়া  হয়ে ছিল, অতঃপর তাদের উপর অতিবাহিত হয়ে  গেল বহু বহু যু গ আর তাদের অন্ত র কঠি ন হয়ে

পড় ল। তাদের অধিকাংশই পাপাচারী।

ۖ

৮২ সূরা আল-হাশর : ২১

يَةِ شْ عًا مِّنْ خَ دِّ  تَصَ ا مُّ عً شِ ۥ خٰ أَيْتَهُ  لَىٰ جَبَلٍ لَّرَ انَ عَ ءَ ا الْقُرْ ذَ لْنَا هٰ لَوْ أَنزَ

۝۲ ۱   ونَ مْ يَتَفَكَّرُ لَّهُ ا لِلنَّاسِ لَعَ بُهَ رِ ثٰلُ نَضْ لْأَمْ للَّهِ  وَتِلْكَ ا ا

আমি যদি এ কু রআনকে পাহাড়ে র উপর অবতীর্ণ  করতাম, তাহলে তু মি আল্লা হর ভয়ে  তাকে বিনীত ও বিদীর্ণ

দেখতে। এ সব উদাহরণ আমি মানু ষের জন্য বর্ণ না করি যাতে তারা (নিজেদের ব্যাপারে) চিন্তা -ভাবনা করে।

ۚ
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৮৩ সূরা আল-কলম : ৪৩

ودِ وَهُمْ جُ وْنَ إِلَى السُّ عَ لَّةٌ  وَقَدْ كَانُوا يُدْ مْ ذِ هَقُهُ هُمْ تَرْ رُ أَبْصٰ عَةً  شِ خٰ

۝۴ ۳   لِمُونَ سٰ

তাদের দৃ ষ্টি  হবে অবনত, অপমান লাঞ্ছনা তাদের উপর চেপে বসবে। (দু নিয়া তে) তারা যখন সু স্থ  ও নিরাপদ ছিল

তখনও তাদেরকে সেজদা করার জন্য ডাকা হত (কিন্তু  তারা সেজদা করত না)

ۖ

৮৪ সূরা আন-নাযিআত : ৯

۝۹ عَةٌ  شِ هَا خٰ رُ أَبْصٰ

তাদের দৃ ষ্টি  নত হবে,
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৮৫ সূরা আল-গাশিয়াহ : ২

۝۲ عَةٌ  شِ ئِذٍ خٰ مَ وهٌ يَوْ وُجُ

কতক মু খ সেদিন নীচু  হবে

৮৬ সূরা হুদ : ২৩

بُ حٰ لٰئِكَ أَصْ مْ أُو بِّهِ لَىٰ رَ بَتُوا إِ تِ وَأَخْ لِحٰ لُوا الصّٰ مِ نُوا وَعَ امَ ينَ ءَ إِنَّ الَّذِ

۝۲ ۳   ونَ لِدُ ا خٰ نَّةِ  هُمْ فِيهَ الْجَ

নিশ্চয়  যারা ঈমান আনে, সৎকর্ম  করে আর তাদের রবেবর কাছে বিনীত, তারাই জান্না তের অধিবাসী, তারা

সেখানে স্থা য়ী  হবে।

ۖ
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৮৭ সূরা আল-হাজ্জ : ৫৪

و لَهُۥ ِت َ فَتُخْب ِنُوا بِهِۦ  فَيُؤْم ِّك َ مِن رَّب ُّ  الْحَق َنَّه ُ أ ْم َ أُوتُوا الْعِل ن َ الَّذِي َم َ ِيَعْل َل

۝۵ ۴   تَقِيمٍ سْ طٍ مُّ رٰ لَىٰ صِ نُوا إِ امَ ينَ ءَ ادِ الَّذِ للَّهَ لَهَ مْ  وَإِنَّ ا قُلُوبُهُ

(আর অপরদিকে) যাতে, যাদেরকে জ্ঞান দেয়া  হয়ে ছে তারা জানতে পারে যে, এটা তোমার প্র তিপালকের পক্ষ

থেকে (প্রে রিত) সত্য, অতঃপর তারা যেন তাতে বিশ্বা  সী হয়  আর তাদের অন্ত র নম্র তাভরে তার প্র তি খু লে দেয়া

হয় , কারণ আল্লা হ ঈমানদারদেরকে অবশ্যই সঠি ক পথে পরিচালিত করেন।

ۗ

৮৮ সূরা আল-বাকারা : ১১৬

لْأَرْضِ  كُلٌّ تِ وَا مٰوٰ ا فِى السَّ ۥ مَ ۥ  بَل لَّهُ نَهُ بْحٰ ا  سُ لَدً للَّهُ وَ ذَ ا تَّخَ وَقَالُوا ا

۝۱ ۱ ۶   ۥ قٰنِتُونَ لَّهُ

তারা বলে যে, আল্লা হ সন্তা ন গ্র হণ করেছেন, তিনি অতি পবিত্র, বরং যা কিছু  আকাশসমূ হে এবং ভূ -মন্ড লে

আছে সমস্ত ই তাঁ র, সকলই তাঁ র অনু গত।

ۗۖۖ
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৮৯ সূরা আন-নিসা : ৩৪

بِمَا أَنفَقُوا لَىٰ بَعْضٍ وَ مْ عَ هُ للَّهُ بَعْضَ لَ ا اءِ بِمَا فَضَّ ونَ عَلَى النِّسَ مُ رِّجَالُ قَوّٰ ال

للَّهُ  وَالّٰتِى ظَ ا تٌ لِّلْغَيْبِ بِمَا حَفِ ظٰ فِ تُ قٰنِتٰتٌ حٰ لِحٰ مْ  فَالصّٰ لِهِ وٰ مْ
مِنْ أَ

بُوهُنَّ  فَإِنْ رِ عِ وَاضْ اجِ وهُنَّ فِى الْمَضَ رُ وهُنَّ وَاهْجُ ظُ هُنَّ فَعِ وزَ افُونَ نُشُ تَخَ

۝۳ ۴ ا  بِيرً للَّهَ كَانَ عَلِيًّا كَ بِيلًا  إِنَّ ا نَّ سَ نَكُمْ فَلَا تَبْغُوا عَلَيْهِ عْ أَطَ

পু রুষগণ নারীদের উপর কর্তৃ ত্ব শীল এ কারণে যে, আল্লা হ তাদের এককে অন্যের উপর মর্যা দা প্র দান করেছেন,

আর এজন্য যে, পু রুষেরা স্বী  য়  ধন-সম্পদ হতে ব্যয়  করে। ফলে পু ণ্যবান স্ত্রী রা (আল্লা হ ও স্বা  মীর প্র তি) অনু গতা

থাকে এবং পু রুষের অনু পস্থি তিতে তারা তা (অর্থা ৎ তাদের সতীত্ব  ও স্বা  মীর সম্পদ) সংরক্ষণ করে যা আল্লা হ

সংরক্ষণ করতে আদেশ দিয়ে ছেন। যদি তাদের মধ্যে অবাধ্যতার সম্ভা বনা দেখতে পাও, তাদেরকে সদুপদেশ দাও

এবং তাদের সাথে শয্যা বন্ধ     কর এবং তাদেরকে (সঙ্গতভাবে) প্র হার কর, অতঃপর যদি তারা তোমাদের অনু গত

হয় , তাহলে তাদের উপর নির্যা তনের বাহানা খোঁ জ করো না, নিশ্চয়  আল্লা হ সর্বো চ্চ, সর্ব শ্রে ষ্ঠ ।

ۚۚ
ۖ

ۗ
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৯০ সূরা আন-নাহল : ১২০

۝۱ ۲ ۰   رِكِينَ لَمْ يَكُ مِنَ الْمُشْ ا وَ لِّلَّهِ حَنِيفً   ةً قَانِتًا  هِيمَ كَانَ أُمَّ إِنَّ إِبْرٰ

ইবরাহীম ছিল আল্লা হর প্র তি বিনয়া বনত একনিষ্ঠ  এক উম্মাত, আর সে মু শরিকদের অন্ত র্ভু ক্ত   ছিল না।

৯১ সূরা আর-রূম : ২৬

۝۲ ۶   ۥ قٰنِتُونَ لْأَرْضِ  كُلٌّ لَّهُ تِ وَا مٰوٰ ۥ مَن فِى السَّ لَهُ وَ

আকাশমন্ড লী ও পৃ থিবীতে যা আছে সব তাঁ রই, সকলই তাঁ র প্র তি অনু গত।

ۖ
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৯২ সূরা আল-আহযাব : ৩১

يْنِ تَ رَّ هَا مَ رَ ا أَجْ تِهَ ا نُّؤْ لِحً مَلْ صٰ ۦ وَتَعْ ولِهِ سُ لِلَّهِ وَرَ  نَّ  مَن يَقْنُتْ مِنكُ ۞ وَ

۝۳ ۱ يمًا  رِ قًا كَ ا رِزْ نَا لَهَ تَدْ وَأَعْ

তোমাদের মধ্যে যে কেউ আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের অনু গত হবে আর সৎ কাজ করবে, আমি তাকে দু ’বার পু রস্কা   র

দেব আর তার জন্য আমি সম্মানজনক রিযক প্র স্তু ত রেখেছি।
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৯৩ সূরা আত-তাহরীম : ৩-৪

للَّهُ هُ ا رَ هَ ۦ وَأَظْ يثًا فَلَمَّا نَبَّأَتْ بِهِ ۦ حَدِ هِ وٰجِ لَىٰ بَعْضِ أَزْ بِىُّ إِ رَّ النَّ وَإِذْ أَسَ

نْ أَنبَأَكَ ۦ قَالَتْ مَ رَضَ عَن بَعْضٍ  فَلَمَّا نَبَّأَهَا بِهِ ۥ وَأَعْ هُ رَّفَ بَعْضَ عَلَيْهِ عَ

غَتْ للَّهِ فَقَدْ صَ ۝۳ إِن تَتُوبَا إِلَى ا   بِيرُ نِىَ الْعَلِيمُ الْخَ ا  قَالَ نَبَّأَ ذَ هٰ

مِنِينَ لِحُ الْمُؤْ يلُ وَصٰ بْرِ  لَىٰهُ وَجِ وْ للَّهَ هُوَ مَ ا عَلَيْهِ فَإِنَّ ا رَ هَ مَا  وَإِن تَظٰ قُلُوبُكُ

۝۴   يرٌ هِ لِكَ ظَ ةُ بَعْدَ ذٰ  وَالْمَلٰئِكَ

স্মরণ কর- যখন নবী তার স্ত্রী দের কোন একজনকে গোপনে একটি  কথা বলেছিল। অতঃপর সে স্ত্রী  যখন তা

(অন্য একজনকে) জানিয়ে  দিল, তখন আল্লা হ এ ব্যাপারটি  নবীকে জানিয়ে  দিলেন। তখন নবী (তার স্ত্রী র কাছে)

কিছু  কথার উল্লে খ করল আর কিছু  কথা ছেড়ে  দিল। নবী যখন তা তার স্ত্রী কে জানাল তখন সে বলল,

‘আপনাকে এটা কে জানিয়ে  দিল?’’ নবী বলল, ‘‘আমাকে জানিয়ে  দিলেন যিনি সর্ব জ্ঞাতা, ওয়া কিফহাল।’’

তোমরা দু ’জন যদি অনু শোচনাভরে আল্লা হর দিকে ফিরে আস (তবে তা তোমাদের জন্য উত্তম), তোমাদের অন্ত র

(অন্যায়ে র দিকে) ঝুঁ কে পড়ে ছে, তোমরা যদি নবীর বিরুদ্ধে    একে অপরকে সহযোগিতা কর, তবে (জেনে রেখ)

আল্লা হ তার মালিক-মনিব-রক্ষক। আর এ ছাড়া ও জিবরীল, নেককার মু ’মিনগণ আর ফেরেশতাগণও তার

সাহায্যকারী।

ۖ
ۖ
ۖ

ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 60

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৯৪ সূরা আত-তাহরীম : ১২

نَا وحِ نَا فِيهِ مِن رُّ ا فَنَفَخْ هَ جَ نَتْ فَرْ نَ الَّتِى أَحْصَ مْرٰ بْنَتَ عِ يَمَ ا رْ مَ وَ

۝۱ ۲   نِتِينَ ۦ وَكَانَتْ مِنَ الْقٰ تُبِهِ ا وَكُ بِّهَ قَتْ بِكَلِمٰتِ رَ دَّ وَصَ

আর (দৃ ষ্টা ন্ত  দিচ্ছেন) ‘ইমরান-কন্যা মারইয়া মের যে তার লজ্জাস্থা ন সংরক্ষণ করেছিল, ফলে আমি তার মধ্যে

আমার রূহ ফুঁ কে দিয়ে ছিলাম। সে তার প্র তিপালকের বাণী ও তাঁ র কিতাবসমূ হে (তাওরাত, যবূ র ও ইঞ্জীলে)

বিশ্বা  স স্থা পন করেছিল। সে ছিল অনু গত ও বিনতদের অন্ত র্ভু ক্ত  ।

৯৫ সূরা আল-আন'আম : ৬৩

فْيَةً لَّئِنْ عًا وَخُ رُّ ۥ تَضَ ونَهُ عُ رِ تَدْ بَرِّ وَالْبَحْ  لُمٰتِ الْ يكُم مِّن ظُ قُلْ مَن يُنَجِّ

۝۶ ۳   ينَ رِ كِ هِۦ لَنَكُونَنَّ مِنَ الشّٰ ذِ ىٰنَا مِنْ هٰ أَنجَ

বল, বিনীতভাবে আর সংগোপনে যখন তাঁ কে ডাক তখন জল-স্থ লের অন্ধ   কার হতে কে তোমাদেরকে রক্ষা

করে। (বিপদে পড় লে বলতে থাক) এত্থেকে তু মি যদি আমাদেরকে রক্ষা কর তাহলে আমরা অবশ্যই কৃ তজ্ঞদের

অন্ত র্ভু ক্ত   হব।
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৯৬ সূরা আল-আ'রাফ : ৫৫

۝۵ ۵   ينَ تَدِ ۥ لَا يُحِبُّ الْمُعْ فْيَةً  إِنَّهُ عًا وَخُ رُّ بَّكُمْ تَضَ وا رَ ادْعُ

তোমরা তোমাদের প্র তিপালককে বিনয়ে র সঙ্গে এবং গোপনে আহবান কর, তিনি সীমালঙ্ঘনকারীদেরকে পছন্দ

করেন না।

ۚ

৯৭ সূরা আল-আ'রাফ : ২০৫

وِّ  لِ بِالْغُدُ رِ مِنَ الْقَوْ هْ ونَ الْجَ يفَةً وَدُ عًا وَخِ رُّ كَ تَضَ بَّكَ فِى نَفْسِ ر رَّ كُ وَاذْ

۝۲ ۰ ۵   لِينَ فِ مِّنَ الْغٰ الِ وَلَا تَكُن  اصَ ءَ وَالْ

তোমার প্র তিপালককে মনে মনে বিনয়ে র সঙ্গে ভয় -ভীতি সহকারে অনু চ্চস্ব  রে সকাল-সন্ধ্যা    য়  স্মরণ কর আর

উদাসীনদের দলভু ক্ত   হয়ো  না।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 62

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৯৮ সূরা আয-যুমার : ২৩

ينَ لُودُ الَّذِ رُّ مِنْهُ جُ عِ نِىَ تَقْشَ ثَا ا مَّ بِهً تَشٰ تٰبًا مُّ يثِ كِ دِ نَ الْحَ لَ أَحْسَ للَّهُ نَزَّ ا

ى لِكَ هُدَ للَّهِ  ذٰ رِ ا كْ لَىٰ ذِ مْ إِ هُمْ وَقُلُوبُهُ لُودُ مْ ثُمَّ تَلِينُ جُ بَّهُ وْنَ رَ يَخْشَ

۝۲ ۳ ۥ مِنْ هَادٍ  للَّهُ فَمَا لَهُ لِلِ ا مَن يُضْ اءُ  وَ ۦ مَن يَشَ ى بِهِ دِ للَّهِ يَهْ ا

আল্লা হ সর্বো ত্তম বাণী অবতীর্ণ  করেছেন- এমন কিতাব যা সামঞ্জস্যপূ র্ণ , যার বিষয়া বলী পু নরাবৃ ত্তি করা হয়ে ছে।

যারা তাদের প্র তিপালককে ভয়  করে তাদের গা এতে শিউরে উঠে। তখন তাদের দেহ-মন আল্লা হর স্মরণের প্র তি

বিনম্র  হয়ে  যায় । এ হল আল্লা হর হিদায়া ত, যাকে ইচ্ছে তদ্দ্বা রা হিদায়া ত করেন। আর আল্লা হ যাকে পথহারা

করেন, তার কোন পথপ্র দর্শ ক নেই।

ۚ
ۚ
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৯৯ সূরা আল-মুজাদালাহ : ২২

ل لَهُۥ ُو وَرَس حَاد َّاللَّهَ  ْ  مَن دُّون َ  ِيُوَا خِر َا الْء وَالْيَوْم ِ بِاللَّهِ  ِنُون َ ًا يُؤْم قَوْم ُ  تَجِد َّا 

تَبَ فِى لٰئِكَ كَ مْ  أُو تَهُ يرَ مْ أَوْ عَشِ نَهُ وٰ هُمْ أَوْ إِخْ أَبْنَاءَ هُمْ أَوْ  بَاءَ ا لَوْ كَانُوا ءَ وَ

ِ ُدْخ َحْتِهَا وَي مِن ت ْرِى  تَج ٍ  نّٰت جَ ُم ْ مِّنْهُ لُه وحٍ  هُم بِرُ أَيَّدَ  يمٰنَ وَ لْإِ مُ ا قُلُوبِهِ

للَّهِ  بُ ا زْ لٰئِكَ حِ نْهُ  أُو وا عَ ضُ نْهُمْ وَرَ  للَّهُ عَ ضِىَ ا فِ رَ دِين َ ٰلِ رُ خ ْهٰ َن يهَا الْأ

۝۲ ۲   ونَ للَّهِ هُمُ الْمُفْلِحُ بَ ا زْ أَلَا إِنَّ حِ

আল্লা হ ও পরকালে বিশ্বা  সী এমন কোন সম্প্র দায়  তু মি পাবে না যারা আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের

বিরোধিতাকারীদেরকে ভালবাসে- হোক না এই বিরোধীরা তাদের পিতা অথবা পু ত্র অথবা তাদের ভাই অথবা

তাদের জ্ঞাতি গোষ্ঠী । আল্লা হ এদের অন্ত রে ঈমান বদ্ধ  মূ ল করে দিয়ে ছেন, আর নিজের পক্ষ থেকে রূহ দিয়ে

তাদেরকে শক্তি শালী করেছেন। তাদেরকে তিনি দাখিল করবেন জান্না তে যার তলদেশ দিয়ে  বয়ে  চলেছে নদী-

নালা, তাতে তারা চিরকাল থাকবে। আল্লা হ তাদের প্র তি সন্তু ষ্ট  আর তারাও তাঁ র প্র তি সন্তু ষ্ট । এরাই আল্লা হর দল;

জেনে রেখ, আল্লা হর দলই সাফল্যমন্ডি ত।

ۚ
ۖ

ۚۚۚ
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১০০ সূরা ক্বফ : ৩১-৩৫

أَوَّابٍ لِّ   ونَ لِكُ ا تُوعَدُ ا مَ ذَ ۝۳ هٰ ۱   يدٍ يْرَ بَعِ نَّةُ لِلْمُتَّقِينَ غَ لِفَتِ الْجَ وَأُزْ

۝۳ ۳   نِيبٍ اءَ بِقَلْبٍ مُّ مٰنَ بِالْغَيْبِ وَجَ حْ شِىَ الرَّ  نْ خَ ۝۳ مَّ ۲   يظٍ حَفِ

يْنَا لَدَ ا وَ ونَ فِيهَ اءُ ا يَشَ م مَّ ۝۳ لَهُ ۴ لُودِ  لِكَ يَوْمُ الْخُ لٰمٍ  ذٰ لُوهَا بِسَ ادْخُ

۝۳ ۵   زِيدٌ مَ

মু ত্তাক্বী দের জন্য জান্না তকে নিকটে আনা হবে- তা মোটেই দূ রে থাকবে না। (বলা হবে) ‘এ হল তাই যার ও‘য়া দা

তোমাদেরকে দেয়া  হয়ে ছিল- প্র ত্যেক আল্লা হ অভিমু খী ও (গুনাহ থেকে) খু ব বেশি হিফাযাতকারীর জন্য। যে না

দেখেই দয়া ময়  (আল্লা হকে) ভয়  করত, আর আল্লা হর নির্দে শ পালনের জন্য বিনয়ে  অবনত অন্ত র নিয়ে  উপস্থি ত

হত। (তাদেরকে বলা হবে) ‘শান্তি র সঙ্গে এতে প্র বেশ কর, এটা চিরস্থা য়ী  জীবনের দিন।’ সেখানে তাদের জন্য তা-

ই আছে যা তারা ইচ্ছে করবে, আর আমার কাছে (তাছাড়া ও) আরো বেশি আছে।

ۖ
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১০১ সূরা আল-বাকারা : ১৪৪

لِّ ا  فَوَ ىٰهَ ضَ لِّيَنَّكَ قِبْلَةً تَرْ مَاءِ  فَلَنُوَ كَ فِى السَّ هِ قَدْ نَرَىٰ تَقَلُّبَ وَجْ

ۥ  هُ رَ طْ مْ شَ وهَكُ لُّوا وُجُ نتُمْ فَوَ ا كُ امِ  وَحَيْثُ مَ رَ دِ الْحَ جِ رَ الْمَسْ طْ كَ شَ هَ وَجْ

لٍ للَّهُ بِغٰفِ ا ا مَ مْ  وَ بِّهِ قُّ مِن رَّ أَنَّهُ الْحَ لَمُونَ  تٰبَ لَيَعْ ينَ أُوتُوا الْكِ وَإِنَّ الَّذِ

۝۱ ۴ ۴   مَلُونَ مَّا يَعْ عَ

নিশ্চয় ই আমি তোমার আকাশের দিকে মু খ ফিরিয়ে  দেখাকে লক্ষ্য করেছি, যে ক্বি বলা তু মি পছন্দ  কর, আমি

তোমাকে সেদিকে ফিরে যেতে আদেশ করছি। তু মি মাসজিদুল হারামের দিকে মু খ ফিরাও এবং তোমরা

যেখানেই থাক, ওরই দিকে মু খ ফিরাও; বস্তু তঃ যাদেরকে কিতাব দেয়া  হয়ে ছে তাদের জানা আছে যে, ক্বি বলার

পরিবর্ত ন তাদের প্র তিপালকের পক্ষ হতে প্র কৃ তই সত্য এবং তারা যা করে আল্লা হ সে সম্পর্কে  মোটেই গাফিল

নন।

ۖۚ
ۚۗ

ۗ
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১০২ সূরা আল-বাকারা : ১৪৯

قُّ ۥ لَلْحَ إِنَّهُ امِ  وَ رَ دِ الْحَ جِ رَ الْمَسْ طْ كَ شَ هَ لِّ وَجْ جْتَ فَوَ رَ مِنْ حَيْثُ خَ وَ

۝۱ ۴ ۹   مَلُونَ مَّا تَعْ لٍ عَ للَّهُ بِغٰفِ ا ا مَ بِّكَ  وَ مِن رَّ

আর তু মি যেখান থেকেই বের হও, নিজের মু খ মাসজিদে হারামের দিকে ফেরাও, নিশ্চয় ই তা তোমার

প্র তিপালকের নিকট হতে পাঠানো সত্য, বস্তু তঃ তোমরা যা করছ আল্লা হ সে সম্পর্কে  মোটেই গাফিল নন।

ۖ
ۗ

১০৩ সূরা আলে ইমরান : ১১৩

نَاءَ ا للَّهِ ءَ ايٰتِ ا ةٌ قَائِمَةٌ يَتْلُونَ ءَ تٰبِ أُمَّ مِّنْ أَهْلِ الْكِ وَاءً   وا سَ ۞ لَيْسُ

۝۱ ۱ ۳   ونَ دُ جُ الَّيْلِ وَهُمْ يَسْ

তারা সবাই সমান নয় । আহলে কিতাবদের কত লোক এমনও আছে যারা দ্বী নের উপর প্র তিষ্ঠি ত আছে, তারা

রাত্রিকালে আল্লা হর আয়া তসমূ হ পাঠ করে থাকে এবং তারা সাজদাহ করে থাকে।

ۗ
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১০৪ সূরা আল-আ'রাফ : ২৯

وهُ عُ دٍ وَادْ جِ سْ لِّ مَ ندَ كُ مْ عِ وهَكُ قِيمُوا وُجُ
طِ  وَأَ بِّى بِالْقِسْ رَ رَ قُلْ أَمَ

۝۲ ۹   ونَ ودُ مْ تَعُ أَكُ مَا بَدَ ينَ  كَ دِّ ينَ لَهُ ال لِصِ خْ مُ

বল, ‘আমার প্র তিপালক ন্যায় পরায় ণতার নির্দে শ দিয়ে ছেন’, আর প্র ত্যেক সলাতে তোমাদের লক্ষ্য ও

মনোযোগকে (তাঁ র প্র তি) নিবদ্ধ    কর, তাঁ র আনু গত্যে বিশুদ্ধ   -চিত্ত হয়ে  তাঁ কে ডাক। যেভাবে তোমাদেরকে প্র থমে

সৃ ষ্টি  করা হয়ে ছে (তোমাদের মৃ ত্যু র পর আবার জীবিত হয়ে ) সেভাবেই তোমরা ফিরে আসবে।

ۖ
ۚ

১০৫ সূরা আল-আ'রাফ : ৩১

رِفُوا بُوا وَلَا تُسْ رَ دٍ وَكُلُوا وَاشْ جِ سْ لِّ مَ ندَ كُ وا زِينَتَكُمْ عِ ذُ ادَمَ خُ ۞ يٰبَنِى ءَ

۝۳ ۱   رِفِينَ ۥ لَا يُحِبُّ الْمُسْ  إِنَّهُ

হে আদাম সন্তা ন! প্র ত্যেক সলাতের সময়  তোমরা সাজসজ্জা গ্র হণ কর, আর খাও, পান কর কিন্তু  অপচয়  করো

না, অবশ্যই তিনি অপচয় কারীদেরকে পছন্দ  করেন না।

ۚ
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১০৬ সূরা আল-আ'রাফ : ১৬১

ةٌ طَّ ئْتُمْ وَقُولُوا حِ ا حَيْثُ شِ يَةَ وَكُلُوا مِنْهَ هِ الْقَرْ ذِ نُوا هٰ كُ مُ اسْ وَإِذْ قِيلَ لَهُ

۝۱ ۶ ۱   نِينَ سِ نَزِيدُ الْمُحْ  مْ  سَ يـٰٔتِكُ طِ رْ لَكُمْ خَ ا نَّغْفِ دً جَّ لُوا الْبَابَ سُ وَادْخُ

স্মরণ কর, তাদেরকে যখন বলা হয়ে ছিল- ‘‘এই জনপদে বাস কর, যেখানে ইচ্ছে আহার কর আর বল

‘(আমাদেরকে) ক্ষমা কর’, অবনত মস্ত কে দ্বা রে প্র বেশ কর, (তাহলে) তোমাদের ত্রুটি গুলো ক্ষমা করে দেব, আর

নেককার লোকদেরকে অতিরিক্ত   আরো দেব।’’

ۚ

১০৭ সূরা আল-আ'রাফ : ২০৬

إ َهُۥ وَل نَهُۥ  ِّحُو ُسَب وَي ِهِۦ  َادَت عِب ْ  عَن ن َ ِرُو َكْب يَسْت لَا  ِّك َ رَب د َ عِن ن َ الَّذِي ِن َّ

۝۲ ۰ ۶   ونَ  دُ جُ يَسْ

যারা তোমার প্র তিপালকের নিকট আছে তারা তাঁ র ‘ইবাদাত করার ব্যাপারে ঔদ্ধ  ত্য প্র কাশ করে না, তারা তাঁ র

মহিমা ঘোষণা করে আর তাঁ র জন্য সাজদাহয়  অবনত হয় । [সাজদাহ]

۩
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১০৮ সূরা আল-আনফাল : ৩৪

ا كَانُوا مَ امِ وَ رَ دِ الْحَ جِ نِ الْمَسْ ونَ عَ دُّ للَّهُ وَهُمْ يَصُ مُ ا بَهُ ذِّ مْ أَلَّا يُعَ ا لَهُ مَ وَ

۝۳ ۴   لَمُونَ هُمْ لَا يَعْ ثَرَ كْ
نَّ أَ لٰكِ  ۥ إِلَّا الْمُتَّقُونَ وَ هُ لِيَاؤُ أَوْ ۥ  إِنْ  هُ لِيَاءَ أَوْ

আল্লা হ যে তাদেরকে শাস্তি  দিবেন না এ ব্যাপারে ওজর পেশ করার জন্য তাদের কাছে কী আছে যখন তারা

(মানু ষদেরকে) মাসজিদুল হারাম-এর পথে বাধা দিচ্ছে? তারা তো ওর (প্র কৃ ত) মু তাওয়া ল্লী  নয় , মু ত্তাকীরা ছাড়া

কেউ তার মু তাওয়া ল্লী  হতে পারে না, কিন্তু  তাদের অধিকাংশ লোক এ সম্পর্কে  অবগত নয় ।

ۚ

১০৯ সূরা আর-রা'দ : ১৫

وِّ  م بِالْغُدُ لٰلُهُ هًا وَظِ رْ عًا وَكَ وْ لْأَرْضِ طَ تِ وَا مٰوٰ دُ مَن فِى السَّ جُ لِلَّهِ يَسْ  وَ

۝۱ ۵   الِ  اصَ ءَ وَالْ

আসমানে আর যমীনে যা কিছু  আছে ইচ্ছায়  বা অনিচ্ছায়  সকাল-সন্ধ্যা    য়  আল্লা হর প্র তি সাজদাহয়  অবনত হয়

আর তাদের ছায়া গুলোও। [সাজদাহ]

۩

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 70

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১১০ সূরা আল-হিজর : ৯৩-৯৫

۝۹ ۴   رِكِينَ نِ الْمُشْ رِضْ عَ رُ وَأَعْ مَ عْ بِمَا تُؤْ دَ ۝۹ فَاصْ ۳   مَلُونَ مَّا كَانُوا يَعْ عَ

۝۹ ۵   ينَ زِءِ تَهْ فَيْنٰكَ الْمُسْ إِنَّا كَ

তারা যা করছে সে সম্পর্কে । কাজেই তোমাকে যে বিষয়ে র হুকু ম দেয়া  হয়ে ছে তা জোরে শোরে প্র কাশ্যে প্র চার

কর, আর মু শরিকদের থেকে মু খ ফিরিয়ে  নাও। (সেই) ঠাট্টা -বিদ্রূ  পকারীদের বিরুদ্ধে    তোমার জন্য আমিই যথেষ্ট
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১১১ সূরা আন-নাহল : ৪৫-৪৭

يَهُمُ  تِ لْأَرْضَ أَوْ يَأْ مُ ا للَّهُ بِهِ فَ ا ـَٔاتِ أَن يَخْسِ يِّ وا السَّ رُ كَ ينَ مَ أَفَأَمِنَ الَّذِ

بِهِمْ فَمَا هُم  هُمْ فِى تَقَلُّ ذَ ۝۴ أَوْ يَأْخُ ۵   ونَ رُ عُ ابُ مِنْ حَيْثُ لَا يَشْ الْعَذَ

۝۴ ۷   يمٌ حِ وفٌ رَّ ءُ بَّكُمْ لَرَ وُّفٍ فَإِنَّ رَ لَىٰ تَخَ هُمْ عَ ذَ ۝۴ أَوْ يَأْخُ ۶   زِينَ بِمُعْجِ

যারা (ইসলামের বিরুদ্ধে   ) কূ ট-কৌশল করছে তারা কি নির্ভ য়  হয়ে  গেছে যে, আল্লা হ তাদেরকে যমীনে ধ্বসিয়ে

দিবেন না, অথবা তাদের কাছে শাস্তি  এসে পড় বে না এমন দিক থেকে যা তারা এতটু কু ও টের পাবে না কিংবা

তাদের চলাফেরার ভিতরেই তিনি তাদেরকে পাকড়া ও করবেন না, অতঃপর তারা তো তা ব্যর্থ  করে দিতে পারবে

না। অথবা তিনি তাদেরকে পাকড়া ও করবেন না যখন তারা আসন্ন  মু সীবাতের চিন্তা য়  ভীত-সন্ত্র স্ত  হয়ে  থাকবে,

(আসল কথা হল আল্লা হ মানু ষকে খু বই অবকাশ দিয়ে  থাকেন) কেননা তোমাদের প্র তিপালক অবশ্যই অতি

দয়া র্দ্র  , বড় ই দয়া লু ।
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১১২ সূরা আল-ইসরা : ১০৭-১০৯

لَىٰ ۦ إِذَا يُتْ لْمَ مِن قَبْلِهِ ينَ أُوتُوا الْعِ مِنُوا  إِنَّ الَّذِ ۦ أَوْ لَا تُؤْ امِنُوا بِهِ قُلْ ءَ

بِّنَا إِن كَانَ وَعْدُ نَ رَ بْحٰ يَقُولُونَ سُ ۝۱ وَ ۰ ۷ ا  دً جَّ لْأَذْقَانِ سُ ونَ لِ رُّ يْهِمْ يَخِ  عَلَ

وعًا شُ هُمْ خُ يَزِيدُ لْأَذْقَانِ يَبْكُونَ وَ ونَ لِ رُّ يَخِ ۝۱ وَ ۰ ۸   بِّنَا لَمَفْعُولًا رَ

۝۱ ۰ ۹  

বল, ‘তোমরা কু রআনে বিশ্বা  স কর কিংবা বিশ্বা  স না কর, ইতোপূ র্বে  যাদেরকে জ্ঞান দেয়া  হয়ে ছে তাদেরকে যখন

কু রআন পাঠ করে শুনানো হয় , তখন তারা অধোমু খে সাজদাহয়  লু টি য়ে  পড়ে ।’ আর তারা বলে, ‘আমাদের রব্ব

মহান, পবিত্র; আমাদের রব্বের ও‘য়া দা অবশ্যই পূ র্ণ  হবে। তারা কাঁ দতে কাঁ দতে অধোমু খে সাজদাহয়  লু টি য়ে

পড়ে  আর তা তাদের বিনয়  ও নম্র তা বাড়ি য়ে  দেয় ।[সাজদাহ]

ۚ

۩
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১১৩ সূরা মারইয়াম : ৫৮

مَّنْ مِ ادَمَ وَ يَّةِ ءَ رِّ ۦنَ مِن ذُ بِيِّ مِّنَ النَّ يْهِم  للَّهُ عَلَ أَنْعَمَ ا ينَ  لٰئِكَ الَّذِ أُو

تَبَيْنَا  يْنَا وَاجْ مِمَّنْ هَدَ يلَ وَ ءِ رٰ هِيمَ وَإِسْ يَّةِ إِبْرٰ رِّ مِن ذُ عَ نُوحٍ وَ حَمَلْنَا مَ

۝۵ ۸   يًّا  بُكِ ا وَ دً جَّ وا سُ رُّ حْمٰنِ خَ ايٰتُ الرَّ يْهِمْ ءَ  لَىٰ عَلَ إِذَا تُتْ

এরাই হল তারা আদাম বংশের নবীগণের মধ্য হতে, আর নূ হের সঙ্গে যাদেরকে (নৌকায় ) আরোহণ

করিয়ে ছিলাম তাদের মধ্য হতে, আর ইবরাহীম ও ইসরাঈলের বংশধরদের মধ্য হতে যাদেরকে আমি অনু গ্র হ

করেছিলাম, এরা তাদেরই মধ্য হতে, যাদেরকে আমি পথনির্দে শ দিয়ে ছিলাম আর বেছে নিয়ে ছিলাম, এদের

নিকট দয়া ময়ে র আয়া ত আবৃ ত্তি করা হলে তারা সাজদায়  অবনত হয়ে  কান্না ভরে লু টি য়ে  পড় ত। [সাজদাহ]

ۚ
۩
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১১৪ সূরা আল-হাজ্জ : ১৮

مْسُ لْأَرْضِ وَالشَّ مَن فِى ا تِ وَ مٰوٰ ۥ مَن فِى السَّ دُ لَهُ جُ للَّهَ يَسْ أَلَمْ تَرَ أَنَّ ا

ثِيرٌ مِّنَ النَّاسِ  وَكَ ثِيرٌ  وَابُّ وَكَ رُ وَالدَّ جَ بَالُ وَالشَّ ومُ وَالْجِ وَالْقَمَرُ وَالنُّجُ

للَّهَ يَفْعَلُ رِمٍ  إِنَّ ا كْ ۥ مِن مُّ للَّهُ فَمَا لَهُ نِ ا مَن يُهِ ابُ  وَ حَقَّ عَلَيْهِ الْعَذَ

۝۱ ۸   اءُ  ا يَشَ مَ

তু মি কি দেখ না যে আল্লা হকে সেজদা করে যারা আকাশে আছে, আর যারা পৃ থিবীতে আছে আর সূ র্য , চন্দ্র  ,

তারকারাজি, পর্ব তসমূ হ, বৃ ক্ষরাজি, জীবজন্তু  এবং মানু ষের মধ্যে অনেকে? আর অনেকের প্র তি শাস্তি  সাব্যস্ত

হয়ে  গেছে। আল্লা হ যাকে লাঞ্ছিত করতে চান, তাকে সম্মানিত করার কেউ নেই। আল্লা হ যা ইচ্ছে করেন তাই

করেন।[সাজদাহ]

ۖ
ۗۚ

۩
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১১৫ সূরা আল-হাজ্জ : ২৫

امِ الَّذِى رَ دِ الْحَ جِ للَّهِ وَالْمَسْ بِيلِ ا ونَ عَن سَ دُّ يَصُ وا وَ فَرُ ينَ كَ إِنَّ الَّذِ

لْمٍ ادٍ بِظُ لْحَ مَن يُرِدْ فِيهِ بِإِ كِفُ فِيهِ وَالْبَادِ  وَ وَاءً الْعٰ لْنٰهُ لِلنَّاسِ سَ عَ جَ

۝۲ ۵   أَلِيمٍ ابٍ  قْهُ مِنْ عَذَ نُّذِ

যারা কু ফু রী করে আর আল্লা হর পথে (মানু ষের চলার ক্ষেত্রে) বাধা সৃ ষ্টি  করে আর মাসজিদে হারামে যেতেও-

যাকে আমি করেছি স্থা নীয়  বাসিন্দা  ও অন্যদেশবাসী সকলের জন্য সমান। যে তাতে অন্যায় ভাবে কোন ধর্ম দ্রো হী

কাজ করার ইচ্ছে করে তাকে আমি আস্বা  দন করাব ভয়া বহ শাস্তি ।

ۚ

১১৬ সূরা আল-হাজ্জ : ৭৭

يْرَ بَّكُمْ وَافْعَلُوا الْخَ وا رَ بُدُ وا وَاعْ دُ جُ وا وَاسْ عُ كَ نُوا ارْ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

۝۷ ۷   ونَ  لَّكُمْ تُفْلِحُ لَعَ

হে মু ’মিনগণ! তোমরা রুকূ ‘ কর, সেজদা কর আর তোমাদের প্র তিপালকের ‘ইবাদাত কর ও সৎকাজ কর যাতে

তোমরা সাফল্য লাভ করতে পার। [সাজদাহ]

۩
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১১৭ সূরা আল-ফু রকান : ৬৪

۝۶ ۴ ا وَقِيٰمًا  دً جَّ مْ سُ بِّهِ ينَ يَبِيتُونَ لِرَ وَالَّذِ

আর তারা রাত কাটায়  তাদের প্র তিপালকের উদ্দেশ্যে সাজদায়  অবনত ও দন্ডা য় মান অবস্থা য় ।

১১৮ সূরা আন-নামল : ২৫

ا لَمُ مَ يَعْ لْأَرْضِ وَ تِ وَا مٰوٰ ءَ فِى السَّ رِجُ الْخَبْ ى يُخْ لِلَّهِ الَّذِ  وا  دُ جُ أَلَّا يَسْ

۝۲ ۵   لِنُونَ ا تُعْ مَ فُونَ وَ تُخْ

(শয় ত্বা ন বাধা দিয়ে  রেখেছে) যাতে তারা আল্লা হকে সেজদা না করে যিনি আকাশমন্ড লী ও পৃ থিবীর লু ক্কা  য়ি ত

বস্তু কে প্র কাশ করেন, যিনি জানেন তোমরা যা গোপন কর আর তোমরা যা প্র কাশ কর।
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১১৯ সূরা আস-সাজদাহ : ১৫-১৭

مْدِ وا بِحَ بَّحُ ا وَسَ دً جَّ وا سُ رُّ ا خَ وا بِهَ رُ كِّ  ينَ إِذَا ذُ مِنُ بِـَٔايٰتِنَا الَّذِ إِنَّمَا يُؤْ

عِ اجِ نِ الْمَضَ مْ عَ نُوبُهُ فَىٰ جُ ا ۝۱ تَتَجَ ۵   ونَ  بِرُ تَكْ مْ وَهُمْ لَا يَسْ بِّهِ رَ

لَمُ نَفْسٌ ۝۱ فَلَا تَعْ ۶   قُونَ نٰهُمْ يُنفِ  قْ زَ مَّا رَ مِ ا وَ مَعً فًا وَطَ وْ مْ خَ بَّهُ ونَ رَ عُ يَدْ

۝۱ ۷   مَلُونَ اءً بِمَا كَانُوا يَعْ زَ يُنٍ جَ ةِ أَعْ م مِّن قُرَّ فِىَ لَهُ  ا أُخْ مَّ

আমার নিদর্শ নাবলীতে কেবল তারাই বিশ্বা  স করে যাদেরকে এর দ্বা রা উপদেশ দেয়া  হলে সিজদায়  লু টি য়ে  পড়ে

আর তাদের প্র তিপালকের প্র শংসা সহকারে তাঁ র পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করে আর তারা অহংকার করে না।

[সাজদাহ] তারা তাদের (দেহের) পার্শ্ব   গুলো বিছানা থেকে আলাদা ক’রে (জাহান্না মের) ভীতি ও (জান্না তের) আশা

নিয়ে  তাদের প্র তিপালককে ডাকে, আর আমি তাদেরকে যে রিযক দিয়ে ছি তাত্থেকে (আল্লা হর পথে) ব্যয়  করে।

কোন ব্যক্তি  ই (এখন) জানে না চোখ জুড়া নো কী (জিনিস) তাদের জন্য লু কিয়ে  রাখা হয়ে ছে তাদের কাজের

পু রস্কা   র হিসেবে।

۩
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১২০ সূরা আয-যুমার : ৯

مَةَ حْ وا رَ جُ يَرْ ةَ وَ رَ اخِ ءَ رُ الْ ذَ ا وَقَائِمًا يَحْ دً اجِ نَاءَ الَّيْلِ سَ ا نْ هُوَ قٰنِتٌ ءَ أَمَّ

رُ كَّ لَمُونَ  إِنَّمَا يَتَذَ ينَ لَا يَعْ لَمُونَ وَالَّذِ ينَ يَعْ تَوِى الَّذِ ۦ  قُلْ هَلْ يَسْ بِّهِ رَ

۝۹   لْأَلْبٰبِ أُولُوا ا

যে রাত্রির বিভিন্ন  প্র হরে সেজদা ও দন্ডা য় মান অবস্থা য়  বিনয়  ও শ্র দ্ধা   -ভক্তি   প্র কাশ করে, আখিরাতকে ভয়  করে,

আর তার প্র তিপালকের অনু গ্র হ প্র ত্যাশা করে? বল- যারা জানে আর যারা জানে না, তারা কি সমান? বিবেক-

বু দ্ধি  সম্পন্ন  লোকেরাই কেবল উপদেশ গ্র হণ করে থাকে।

ۗۗ
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১২১ সূরা ফু সসিলাত : ৩৭-৩৮

مْسِ وَلَا وا لِلشَّ دُ جُ مْسُ وَالْقَمَرُ  لَا تَسْ ارُ وَالشَّ يٰتِهِ الَّيْلُ وَالنَّهَ ا مِنْ ءَ وَ

۝۳ فَإِنِ ۷   ونَ بُدُ نتُمْ إِيَّاهُ تَعْ نَّ إِن كُ لَقَهُ لِلَّهِ الَّذِى خَ  وا  دُ جُ لِلْقَمَرِ وَاسْ

ارِ وَهُمْ لَا ۥ بِالَّيْلِ وَالنَّهَ ونَ لَهُ بِّحُ بِّكَ يُسَ ندَ رَ ينَ عِ وا فَالَّذِ بَرُ تَكْ اسْ

۝۳ ۸   ـَٔمُونَ  يَسْ

তাঁ র নিদর্শ নগুলোর মধ্যে হল রাত, দিন, সূ র্য  আর চন্দ্র  । সূ র্য কে সেজদা করো না, চন্দ্র  কেও না। সেজদা কর

আল্লা হকে যিনি ওগুলোকে সৃ ষ্টি  করেছেন যদি সত্যিকারভাবে একমাত্র তাঁ রই তোমরা ইবাদাত করতে চাও।

অতঃপর তারা যদি অহংকার করে তবে (তারা জেনে নিক যে), তোমার প্র তিপালকের নিকটে যারা রয়ে ছে তারা

দিন-রাত তাঁ র মাহাত্ম্য বর্ণ নায়  লিপ্ত  আছে, আর তারা কখনও ক্লা ন্তি বোধ করে না।[সাজদাহ]

ۚ
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১২২ সূরা আল-ফাতহ : ২৭

اءَ امَ إِن شَ رَ دَ الْحَ جِ لُنَّ الْمَسْ  خُ قِّ  لَتَدْ  يَا بِالْحَ ءْ ولَهُ الرُّ سُ للَّهُ رَ قَ ا دَ لَّقَدْ صَ

ا لَمْ افُونَ  فَعَلِمَ مَ ينَ لَا تَخَ رِ صِّ قَ مُ مْ وَ كُ وسَ ءُ لِّقِينَ رُ حَ امِنِينَ مُ للَّهُ ءَ ا

۝۲ ۷ يبًا  ا قَرِ لِكَ فَتْحً ونِ ذٰ عَلَ مِن دُ لَمُوا فَجَ تَعْ

আল্লা হ তাঁ র রসূ লকে প্র কৃ ত সত্য স্ব প্ন ই দেখিয়ে ছিলেন। আল্লা হর ইচ্ছায়  তোমরা অবশ্য অবশ্যই মাসজিদে

হারামে প্র বেশ করবে নিরাপদে, মস্ত ক মু ন্ডি ত অবস্থা য়  ও চু ল কেটে, ভয় ভীতিহীন হয়ে । আল্লা হ জানেন, যা

তোমরা জান না। (সেই স্ব প্ন  তো পূ র্ণ  হবেই) তদুপরি তিনি দিলেন (হুদাইবিয়া র চু ক্তি   সম্পাদনের মাধ্যমে)

নিকটাসন্ন  বিজয় ।

ۖ
ۖ
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১২৩ সূরা আল-ফাতহ : ২৯

نَهُمْ   حَمَاءُ بَيْ فَّارِ رُ اءُ عَلَى الْكُ دَّ ۥ أَشِ عَهُ ينَ مَ للَّهِ  وَالَّذِ ولُ ا سُ مَّدٌ رَّ حَ مُّ

يمَاهُمْ فِى نًا  سِ وٰ للَّهِ وَرِضْ لًا مِّنَ ا ا يَبْتَغُونَ فَضْ دً جَّ ا سُ عً كَّ مْ رُ ىٰهُ تَرَ

مْ فِى ثَلُهُ مَ ىٰةِ  وَ مْ فِى التَّوْرَ ثَلُهُ لِكَ مَ ودِ  ذٰ جُ أَثَرِ السُّ مِّنْ  م  وهِهِ وُجُ

ا قِهِۦ سُو عَلَىٰ  َوَى ٰ فَاسْت َغْلَظ َ فَاسْت ُۥ  َه فَـَٔازَر َٔهُۥ  ْـ شَط َج َ أَخْر ٍ  ْع َر كَز ل ِ ْإِنجِي ل

ُوا  ِل ُوا وَعَم مَن ءَا ن َ الَّذِي اللَّهُ  فَّارَ وَعَد َ مُ الْكُ يظَ بِهِ اعَ لِيَغِ رَّ بُ الزُّ يُعْجِ

۝۲ ۹ َجْرً َأ ةً و رَ م مَّغْفِ هُ مِنْ ٰتِ  ّٰلِح الص ا  ِيمً ا عَظ

মু হাম্মাদ আল্লা হর রসু ল। আর যে সব লোক তাঁ র সঙ্গে আছে তারা কাফিরদের প্র তি অত্যন্ত  কঠোর, নিজেদের

পরস্পরের প্র তি দয়া শীল। তাদেরকে তু মি দেখবে রুকূ ‘ ও সাজদায়  অবনত অবস্থা য় , তারা আল্লা হর অনু গ্র হ ও

সন্তু ষ্টি  অনু সন্ধা    নে নিয়ো জিত। তাদের চিহ্ন   হল, তাদের মু খমন্ড লে সেজদা্র প্র ভাব পরিস্ফু ট হয়ে  আছে। তাদের

এমন দৃ ষ্টা ন্তে র কথা তাওরাতে আছে, তাদের দৃ ষ্টা ন্ত  ইঞ্জিলেও আছে। (তারা) যেন একটা চারাগাছ তার কচিপাতা

বের করে, তারপর তা শক্ত   হয় , অতঃপর তা কান্ডে র উপর মজবু ত হয়ে  দাঁ ড়ি য়ে  যায় - যা চাষীকে আনন্দ  দেয় ।

(এভাবে আল্লা হ মু ’মিনদেরকে দুর্ব ল অবস্থা  থেকে দৃ ঢ়  ভিত্তির উপর দাঁ ড়  ক’রে দেন) যাতে কাফিরদের অন্ত র

গোস্বা  য়  জ্ব লে যায় । তাদের মধ্য থেকে যারা ঈমান আনে আর সৎকর্ম  করে, আল্লা হ তাদের জন্য ক্ষমা ও মহা

পু রস্কা   রের প্র তিশ্রু তি দিয়ে ছেন।

ۚۖ
ۖ

ۚۚ

ۗ
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১২৪ সূরা ক্বফ : ৪০

۝۴ ۰ ودِ  جُ بٰرَ السُّ دْ
هُ وَأَ بِّحْ مِنَ الَّيْلِ فَسَ وَ

আর তাঁ র প্র শংসা ঘোষণা কর রাত্রির একাংশে আর নামাযের পরে।

১২৫ সূরা আন-নাজম : ৬২

۝۶ ۲   وا  بُدُ لِلَّهِ وَاعْ  وا  دُ جُ فَاسْ

তাই, আল্লা হর উদ্দেশ্যে সাজদায়  পতিত হও আর তাঁ র বন্দে গী কর।[সাজদাহ]

۩
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১২৬ সূরা আল-ইনসান : ২৫-২৬

هُ بِّحْ ۥ وَسَ دْ لَهُ جُ مِنَ الَّيْلِ فَاسْ ۝۲ وَ ۵   يلًا ةً وَأَصِ رَ بِّكَ بُكْ مَ رَ رِ اسْ كُ وَاذْ

۝۲ ۶   يلًا وِ لَيْلًا طَ

আর সকাল-সন্ধ্যা    য়  তোমার রব্ব এর নাম স্মরণ কর। আর রাতের কিছু  অংশে তাঁ র জন্য সেজদায়  অবনত হও

আর রাতের দীর্ঘ  সময়  ধরে তাঁ র মহিমা বর্ণ না কর।

১২৭ সূরা আল-আলাক : ১৯

۝۱ ۹   تَرِب  دْ وَاقْ جُ هُ وَاسْ عْ كَلَّا لَا تُطِ

না, তু মি কক্ষনো তার অনু সরণ করো না, তু মি সাজদাহ কর আর (আল্লা হর) নৈকট্য লাভ কর।[সাজদাহ]

۩
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১২৮ সূরা আলে ইমরান : ১৭

ينَ رِ تَغْفِ قِينَ وَالْمُسْ نِتِينَ وَالْمُنفِ قِينَ وَالْقٰ دِ ينَ وَالصّٰ بِرِ  الصّٰ

۝۱ ۷ ارِ  حَ لْأَسْ بِا

তারা ধৈর্য শীল, সত্যবাদী, (আল্লা হর প্র তি) আজ্ঞাবহ, (আল্লা হর পথে) ব্যয় কারী এবং শেষ রাতে

ক্ষমাপ্রা র্থ নাকারী।

১২৯ সূরা আল-বাকারা : ১৩৯

مٰلُكُمْ لَكُمْ أَعْ مٰلُنَا وَ لَنَا أَعْ بُّكُمْ وَ بُّنَا وَرَ للَّهِ وَهُوَ رَ ونَنَا فِى ا اجُّ أَتُحَ قُلْ 

۝۱ ۳ ۹   ونَ لِصُ خْ ۥ مُ نُ لَهُ وَنَحْ

বল, ‘তোমরা কি আল্লা হর সম্ব  ন্ধে     আমাদের সাথে ঝগড়া  করছ? অথচ তিনি আমাদেরও প্র তিপালক এবং

তোমাদেরও প্র তিপালক এবং আমাদের জন্য আমাদের কৃ তকর্ম  এবং তোমাদের জন্য তোমাদের কৃ তকর্ম  এবং

আমরা তাঁ র প্র তি একনিষ্ঠ ।’
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: ebadat-pry_view.pdf। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন। আরবি পাঠ কু রআনের

যাচাইকৃ ত ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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