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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

ডু বু রি শ্রে ণির জিনকে প্র কাশ করতে এই আয়া তগুলো পড়া  হয়  — এ শ্রে ণিটি  এমন যে এ ধরনের আয়া ত না

পড় লে সাধারণত প্র কাশই পায়  না। তেমনি সমু দ্রে  নিক্ষেপ করা জাদু  শনাক্ত   করতেও পড়া  হয় । এ ধরনের আয়া ত

পড়া র সময়  কতবারই দেখা যায়  রোগী অজ্ঞান হয়ে  পড়ে  বা চিৎকার করে ওঠে। এছাড়া  এই আয়া তগুলো দিয়ে

ডু বু রি জিন শাস্তি  পায়  — বিশেষত ডু বে যাওয়া  সংক্রা ন্ত  আয়া তগুলো দিয়ে ।

এই সংকলনে: ৫৭ টি  অংশ ৬১ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।
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আয়াতু ল বাহর ওয়াল গাওস
মোট ৬১ টি  আয়া ত, ৫৭ টি  অংশে।

১ সূরা আল-বাকারা : ৫০

وْنَ وَأَنتُمْ عَ الَ فِرْ قْنَا ءَ رَ يْنٰكُمْ وَأَغْ رَ فَأَنجَ مُ الْبَحْ قْنَا بِكُ وَإِذْ فَرَ

۝۵ ۰   ونَ رُ تَنظُ

স্মরণ কর, যখন তোমাদের জন্য সাগরকে বিভক্ত   করেছিলাম এবং তোমাদেরকে উদ্ধা   র করেছিলাম এবং

ফেরাউন গোষ্ঠী কে নিমজ্জিত করেছিলাম আর তোমরা তা চেয়ে  চেয়ে  দেখছিলে।
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২ সূরা আল-বাকারা : ১৬৪

لْكِ الَّتِى ارِ وَالْفُ تِلٰفِ الَّيْلِ وَالنَّهَ لْأَرْضِ وَاخْ تِ وَا مٰوٰ لْقِ السَّ إِنَّ فِى خَ

اءٍ مَاءِ مِن مَّ للَّهُ مِنَ السَّ لَ ا ا أَنزَ مَ رِ بِمَا يَنفَعُ النَّاسَ وَ رِى فِى الْبَحْ تَجْ

يٰحِ رِّ يفِ ال رِ بَّةٍ وَتَصْ ا لِّ دَ ا مِن كُ بَثَّ فِيهَ ا وَ تِهَ وْ لْأَرْضَ بَعْدَ مَ يَا بِهِ ا فَأَحْ

۝۱ ۶ ۴   لُونَ قِ ايٰتٍ لِّقَوْمٍ يَعْ ءَ لْأَرْضِ لَ مَاءِ وَا يْنَ السَّ رِ بَ خَّ ابِ الْمُسَ حَ وَالسَّ

নিশ্চয় ই আকাশসমূ হ ও পৃ থিবীর সৃ ষ্টি র মধ্যে, রাত ও দিনের বিবর্ত নের মধ্যে, লোকের উপকারী দ্র ব্যাদিসহ

সমু দ্রে  চলাচলকারী জলযানের মধ্যে এবং আকাশ হতে আল্লা হর বর্ষি ত সেই পানির মধ্যে যদ্বা রা তিনি

পৃ থিবীকে- মরে যাওয়া র পর আবার জীবিত করেন এবং তাতে সকল প্র কার জীব-জন্তু র বিস্তা রণে এবং

বাতাসের গতি পরিবর্ত নের মধ্যে এবং আকাশ ও ভূ মন্ড লের মধ্যস্থ লে নিয় ন্ত্রি ত মেঘপু ঞ্জের মধ্যে বিবেকসম্পন্ন

লোকেদের জন্য নিদর্শ নাবলী রয়ে ছে।
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৩ সূরা আল-মায়িদাহ : ৯৬

رِّمَ عَلَيْكُمْ  ةِ  وَحُ يَّارَ لِلسَّ ا لَّكُمْ وَ تٰعً ۥ مَ هُ عَامُ رِ وَطَ يْدُ الْبَحْ لَّ لَكُمْ صَ أُحِ

۝۹ ۶   ونَ رُ شَ ى إِلَيْهِ تُحْ للَّهَ الَّذِ تَّقُوا ا ا  وَا مً رُ تُمْ حُ مْ ا دُ بَرِّ مَ  يْدُ الْ صَ

সমু দ্রে র শিকার ও তা ভক্ষণ তোমাদের জন্য হালাল করা হয়ে ছে, তোমাদের আর সফরকারীদের ভোগের জন্য।

ইহরাম অবস্থা য়  থাকা পর্য ন্ত  স্থ লের শিকার তোমাদের জন্য হারাম করা হয়ে ছে। আল্লা হকে ভয়  কর যাঁ র কাছে

তোমাদেরকে একত্রিত করা হবে।

ۖ
ۗ

৪ সূরা আল-আন'আম : ৫৯

رِ  بَرِّ وَالْبَحْ  ا فِى الْ لَمُ مَ يَعْ ا إِلَّا هُوَ  وَ لَمُهَ فَاتِحُ الْغَيْبِ لَا يَعْ ۥ مَ هُ ندَ ۞ وَعِ

بٍ طْ لْأَرْضِ وَلَا رَ لُمٰتِ ا ا وَلَا حَبَّةٍ فِى ظُ لَمُهَ قَةٍ إِلَّا يَعْ قُطُ مِن وَرَ ا تَسْ مَ وَ

۝۵ ۹   بِينٍ تٰبٍ مُّ وَلَا يَابِسٍ إِلَّا فِى كِ

সমস্ত  গায় বের চাবিকাঠি  তাঁ র কাছে, তিনি ছাড়া  আর কেউ তা জানে না, জলে-স্থ লে যা আছে তা তিনি জানেন,

এমন একটা পাতাও পড়ে  না যা তিনি জানেন না। যমীনের গহীন অন্ধ   কারে কোন শস্য দানা নেই, নেই কোন

ভেজা ও শুকনো জিনিস যা সু স্পষ্ট  কিতাবে (লিখিত) নেই।

ۚۚ
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৫ সূরা আল-আন'আম : ৬৩

فْيَةً لَّئِنْ عًا وَخُ رُّ ۥ تَضَ ونَهُ عُ رِ تَدْ بَرِّ وَالْبَحْ  لُمٰتِ الْ يكُم مِّن ظُ قُلْ مَن يُنَجِّ

۝۶ ۳   ينَ رِ كِ هِۦ لَنَكُونَنَّ مِنَ الشّٰ ذِ ىٰنَا مِنْ هٰ أَنجَ

বল, বিনীতভাবে আর সংগোপনে যখন তাঁ কে ডাক তখন জল-স্থ লের অন্ধ   কার হতে কে তোমাদেরকে রক্ষা

করে। (বিপদে পড় লে বলতে থাক) এত্থেকে তু মি যদি আমাদেরকে রক্ষা কর তাহলে আমরা অবশ্যই কৃ তজ্ঞদের

অন্ত র্ভু ক্ত   হব।

৬ সূরা আল-আন'আম : ৯৭

رِ  قَدْ بَرِّ وَالْبَحْ  لُمٰتِ الْ ا فِى ظُ وا بِهَ تَدُ ومَ لِتَهْ وَهُوَ الَّذِى جَعَلَ لَكُمُ النُّجُ

۝۹ ۷   لَمُونَ ايٰتِ لِقَوْمٍ يَعْ ءَ لْنَا الْ فَصَّ

তিনি তোমাদের জন্য নক্ষত্ররাজি সৃ ষ্টি  করেছেন যাতে তোমরা সেগুলোর সাহায্যে জলে স্থ লে অন্ধ   কারে পথের

দিশা লাভ করতে পার। আমি আমার নিদর্শ নগুলোকে জ্ঞানীদের জন্য বিশদভাবে বর্ণ না করে দিয়ে ছি।

ۗ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 6

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৭ সূরা আল-আ'রাফ : ১৩৮

مْ  نَامٍ لَّهُ لَىٰ أَصْ فُونَ عَ كُ لَىٰ قَوْمٍ يَعْ ا عَ تَوْ
رَ فَأَ يلَ الْبَحْ ءِ رٰ نَا بِبَنِى إِسْ وَزْ وَجٰ

ةٌ  قَالَ إِنَّكُمْ قَوْمٌ الِهَ مْ ءَ مَا لَهُ ا كَ لٰهً عَل لَّنَا إِ قَالُوا يٰمُوسَى اجْ

۝۱ ۳ ۸   لُونَ هَ تَجْ

বানী ইসরাঈলকে আমি সমু দ্র  পার করিয়ে  দিলাম, অতঃপর তারা এমন এক জাতির নিকট এলো যারা ছিল

প্র তিমা পূ জারী। মূ সার লোকজন বলল, হে মূ সা! আমাদের জন্যও ‘কোন দেবতা বানিয়ে  দাও যেমন তাদের

দেবতা আছে। মূ সা বলল, তোমরা হলে এমন এক সম্প্র দায়  যারা মূ র্খ দের মতো আচরণ করে।’

ۚ
ۚ
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৮ সূরা আল-আ'রাফ : ১৬৩

بْتِ إِذْ ونَ فِى السَّ رِ إِذْ يَعْدُ ةَ الْبَحْ رَ يَةِ الَّتِى كَانَتْ حَاضِ نِ الْقَرْ مْ عَ ـَٔلْهُ وَسْ

يهِمْ  تِ بِتُونَ  لَا تَأْ يَوْمَ لَا يَسْ عًا وَ رَّ تِهِمْ شُ  بْ مْ يَوْمَ سَ يتَانُهُ يهِمْ حِ تِ تَأْ

۝۱ ۶ ۳   قُونَ لِكَ نَبْلُوهُم بِمَا كَانُوا يَفْسُ ذٰ كَ

তাদেরকে জিজ্ঞেস কর ঐ জনবসতি সম্পর্কে  যা সমু দ্রে র উপকূ লে বিদ্যমান ছিল। তারা শনিবারের সীমালঙ্ঘন

করেছিল। শনিবার পালনের দিন মাছগুলো প্র কাশ্যতঃ তাদের নিকটে আসত। আর যেদিন শনিবারের অনু ষ্ঠা ন

থাকত না সেদিন সেগুলো আসত না। এটা হত এজন্য যে, তারা অবাধ্যতায়  লিপ্ত  থাকার কারণে তাদেরকে

পরীক্ষায়  ফেলে দিয়ে ছিলাম।

ۙۚ
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৯ সূরা ইউনুস : ২২

يْنَ رَ لْكِ وَجَ نتُمْ فِى الْفُ تَّىٰ إِذَا كُ رِ  حَ بَرِّ وَالْبَحْ  مْ فِى الْ كُ يِّرُ  ى يُسَ هُوَ الَّذِ

هُمُ الْمَوْجُ مِن اءَ فٌ وَجَ ا رِيحٌ عَاصِ تْهَ اءَ ا جَ وا بِهَ فَرِحُ يِّبَةٍ وَ يحٍ طَ م بِرِ بِهِ

ينَ لَئِنْ دِّ ينَ لَهُ ال لِصِ خْ للَّهَ مُ ا ا وُ مْ  دَعَ يطَ بِهِ مْ أُحِ أَنَّهُ نُّوا  كَانٍ وَظَ لِّ مَ كُ

۝۲ ۲   ينَ رِ كِ هِۦ لَنَكُونَنَّ مِنَ الشّٰ ذِ يْتَنَا مِنْ هٰ أَنجَ

তিনি তোমাদেরকে জলে ও স্থ লে ভ্র মণ করান। এমনকি যখন তোমরা নৌকায়  আরোহণ করে অনু কূ ল হাওয়া র

তালে আমোদ আহলাদে সফর করতে থাক, তখন ঝড়ো  হাওয়া  আঘাত হানে আর চারদিক থেকে তরঙ্গ ধেয়ে

আসে, আর তারা মনে করে যে, তারা তরঙ্গমালায়  পরিবেষ্টি ত হয়ে  পড়ে ছে। তখন তারা বিশুদ্ধ    আনু গত্যে

আল্লা হকে ডেকে বলে, ‘তু মি যদি এত্থেকে আমাদেরকে পরিত্রাণ দাও তাহলে অবশ্য অবশ্যই আমরা

শুকরগুজার বান্দা দের অন্ত র্ভু ক্ত   হয়ে  যাব।’

ۖ

ۙ
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১০ সূরা ইউনুস : ৯০

ا  وً ۥ بَغْيًا وَعَدْ هُ نُودُ وْنُ وَجُ عَ مْ فِرْ تْبَعَهُ رَ فَأَ يلَ الْبَحْ ءِ رٰ نَا بِبَنِى إِسْ وَزْ ۞ وَجٰ

ح بِهِۦ َت ْ مَن الَّذِى ءَا ٰه َإِلَّا  إِل لَا  َنَّهُۥ  أ ت ُ مَن ءَا قَال َ ُ  الْغَرَق ُ  َه َك ْر
إِذَا أَد َتَّىٰ 

۝۹ ۰   لِمِينَ أَنَا مِنَ الْمُسْ  يلَ وَ ءِ رٰ بَنُوا إِسْ

আমি বানী ইসরাঈলকে সমু দ্র  পার করিয়ে  নিলাম আর ফির‘আওন ও তার সৈন্য সামন্ত  ঔদ্ধ  ত্য ও সীমালঙ্ঘন

ক’রে তাদের পেছনে ছু টল, অতঃপর যখন সে ডু বতে শুরু করল তখন সে বলল, ‘আমি ঈমান আনছি যে, তিনি

ছাড়া  সত্যিকারের কোন ইলাহ নেই যাঁ র প্র তি বানী ইসরাঈল ঈমান এনেছে, আর আমি আত্মসমর্প ণকারীদের

অন্ত র্ভু ক্ত  ।’

ۖ
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১১ সূরা ইবরাহীম : ৩২

ا بِهِۦ َ  َج فَأَخْر ء ً مَا َاء ِ السَّم مِن َ َ  وَأَنزَل ْأَرْض َ وَال ِ  ٰوٰت السَّم َق َ الَّذِى خَل للَّهُ 

رِهِۦ  رِ بِأَمْ رِىَ فِى الْبَحْ لْكَ لِتَجْ رَ لَكُمُ الْفُ خَّ قًا لَّكُمْ  وَسَ تِ رِزْ مِنَ الثَّمَرٰ

۝۳ ۲   رَ لْأَنْهٰ رَ لَكُمُ ا خَّ وَسَ

তিনিই আল্লা হ যিনি আসমানসমূ হ ও যমীন সৃ ষ্টি  করেছেন, তিনি আকাশ হতে পানি বর্ষ ণ করেন যা দিয়ে  নানা

প্র কার ফলফলাদি জন্মে  তোমাদের জীবিকার জন্য। তিনি নৌযানগুলোকে তোমাদের নিয় ন্ত্র ণাধীন করে

দিয়ে ছেন, যাতে সেগুলো তাঁ র নির্দে শে সমু দ্রে  চলাচল করে আর তিনি নদীগুলোকে তোমাদের অধীন করে

দিয়ে ছেন।

ۖۖ
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১২ সূরা আন-নাহল : ১৪

لْيَةً وا مِنْهُ حِ رِجُ تَخْ يًّا وَتَسْ رِ مًا طَ كُلُوا مِنْهُ لَحْ رَ لِتَأْ رَ الْبَحْ خَّ وَهُوَ الَّذِى سَ

لَّكُمْ لَعَ ۦ وَ لِهِ لِتَبْتَغُوا مِن فَضْ رَ فِيهِ وَ وَاخِ لْكَ مَ ا وَتَرَى الْفُ ونَهَ تَلْبَسُ

۝۱ ۴   ونَ رُ كُ تَشْ

তিনিই সমু দ্র কে কল্যাণে নিয়ো জিত রেখেছেন যাতে তোমরা তাত্থেকে তাজা গোশত খেতে পার, আর তাত্থেকে

তোমরা রত্ন রাজি সংগ্র হ করতে পার যা তোমরা অলংকার হিসেবে পরিধান কর। আর নৌযানগুলোকে তোমরা

দেখতে পাও ঢেউয়ে র বু ক চিরে তাতে চলাচল করে, যাতে তোমরা তাঁ র অনু গ্র হ তালাশ করতে পার আর শোকর

আদায়  করতে পার।
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১৩ সূরা আল-ইসরা : ৬৬-৬৭

ۥ كَانَ ۦ  إِنَّهُ لِهِ رِ لِتَبْتَغُوا مِن فَضْ لْكَ فِى الْبَحْ ى يُزْجِى لَكُمُ الْفُ بُّكُمُ الَّذِ رَّ

ونَ إِلَّا إِيَّاهُ عُ لَّ مَن تَدْ رِ ضَ رُّ فِى الْبَحْ مُ الضُّ كُ سَّ ۝۶ وَإِذَا مَ ۶ يمًا  حِ مْ رَ بِكُ

۝۶ ۷ ا  ورً فُ نُ كَ لْإِنسٰ تُمْ  وَكَانَ ا ضْ رَ بَرِّ أَعْ  ىٰكُمْ إِلَى الْ  فَلَمَّا نَجَّ

তোমাদের (প্র কৃ ত) প্র তিপালক তো তিনিই, যিনি সমু দ্রে  তোমাদের জন্য সু স্থি রভাবে নৌযান পরিচালনা করেন,

যাতে তোমরা তাঁ র অনু গ্র হ সন্ধা    ন করতে পার, তিনি তোমাদের প্র তি বড় ই দয়া লু । সমু দ্রে  যখন বিপদ

তোমাদেরকে পেয়ে  বসে, তখন তাঁ কে ছাড়া  অন্য যাদেরকে তোমরা (উপাস্য ভেবে) আহবান কর তারা (তখন

তোমাদের মন থেকে) হারিয়ে  যায় । অতঃপর তিনি যখন তোমাদেরকে স্থ লে এনে বাঁ চিয়ে  দেন, তখন তোমরা মু খ

ফিরিয়ে  নাও। মানু ষ হল বড় ই অকৃ তজ্ঞ।

ۚ

ۖۚ
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১৪ সূরা আল-ইসরা : ৭০

مِّنَ نٰهُم  قْ زَ رِ وَرَ بَرِّ وَالْبَحْ  نٰهُمْ فِى الْ  ادَمَ وَحَمَلْ نَا بَنِى ءَ مْ رَّ لَقَدْ كَ ۞ وَ

۝۷ ۰   يلًا لَقْنَا تَفْضِ مِّمَّنْ خَ ثِيرٍ  لَىٰ كَ نٰهُمْ عَ  لْ فَضَّ تِ وَ يِّبٰ الطَّ

আমি আদাম সন্তা নকে সম্মানিত করেছি, তাদের জন্য জলে স্থ লে যানবাহনের ব্যবস্থা  করেছি, তাদেরকে পবিত্র

রিযক দিয়ে ছি আর আমি তাদেরকে আমার অধিকাংশ সৃ ষ্টি র উপর মর্যা দায়  শ্রে ষ্ঠ ত্ব  দান করেছি।

১৫ সূরা আল-কাহফ : ৬০-৬১

ضِىَ  يْنِ أَوْ أَمْ رَ مَعَ الْبَحْ جْ أَبْلُغَ مَ تَّىٰ  بْرَحُ حَ
أَ سَىٰ لِفَتَىٰهُ لَا  و وَإِذْ قَالَ مُ

ۥ فِى بِيلَهُ ذَ سَ مَا فَاتَّخَ وتَهُ يَا حُ مَا نَسِ مَعَ بَيْنِهِ جْ ۝۶ فَلَمَّا بَلَغَا مَ ۰ قُبًا  حُ

۝۶ ۱ بًا  رَ رِ سَ الْبَحْ

স্মরণ কর, যখন মূ সা তার সঙ্গীকে বলেছিল, ‘দুই সমু দ্রে র মিলনস্থ লে পৌঁছা না পর্য ন্ত  আমি চলতেই থাকবো

যদিও বছরের পর বছর চলতেও হয় ।’ অতঃপর যখন তারা দু ’জনে দুই সমু দ্রে র মিলন স্থ লে পৌঁছল, তারা তাদের

মাছের কথা ভু লে গেল আর সেটি  সমু দ্রে  তার পথ করে নিল সু ড় ঙ্গের মত।
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১৬ সূরা আল-কাহফ : ৬৩

َّاقَال يه ُإِل نِ نسَٰى أَ َا  وَم حُوت َ الْ ِيت ُ نِّى نَس َِإ  ف ةِ َّخْرَ ا إِلَى الص يْنَ ْ أَوَ  إِذ تَ يْ
َءَ  َأَر

۝۶ ۳ بًا  جَ رِ عَ ۥ فِى الْبَحْ بِيلَهُ ذَ سَ تَّخَ أ وَا نْ  أَ ُ  يْطٰن الشَّ ۥ  رَهُ َذْكُ

সঙ্গীটি  বলল, ‘আপনি কি লক্ষ্য করেছেন, আমরা যখন শিলাখন্ডে  (বসে) ছিলাম তখন আমি মাছের কথা ভু লে

গিয়ে ছিলাম। সেটার কথা আপনাকে বলতে শয় তানই আমাকে ভু লিয়ে  দিয়ে ছিল আর মাছটি  বিস্ময় করভাবে

সমু দ্রে  তার রাস্তা  করে চলে গিয়ে ছিল।’

ۚ
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১৭ সূরা আল-কাহফ : ৭৭

فُوهُمَا يِّ ا أَن يُضَ بَوْ
ا فَأَ مَا أَهْلَهَ عَ تَطْ يَةٍ اسْ أَتَيَا أَهْلَ قَرْ تَّىٰ إِذَا  لَقَا حَ فَانطَ

تَ ذْ ئْتَ لَتَّخَ ۥ  قَالَ لَوْ شِ هُ قَامَ يدُ أَن يَنقَضَّ فَأَ ا يُرِ ارً دَ ا جِ ا فِيهَ فَوَجَدَ

۝۷ ۷ ا  رً عَلَيْهِ أَجْ

তারপর তারা উভয়ে  চলতে লাগল, চলতে চলতে তারা এক জনপদে পৌঁ ছে সেখানকার লোকেদের কাছে খাবার

চাইল। কিন্তু  তারা তাদের দু ’জনকে আতিথ্য প্র দান করতে অস্বী  কার করল। তারা দু ’জন সেখানে একটা দেয়া ল

দেখতে পেল যা পড়ে  যাবার উপক্র ম হয়ে ছিল। তখন সে ব্যক্তি   সেটি কে সু প্র তিষ্ঠি ত করে দিল। মূ সা বলল,

‘আপনি ইচ্ছে করলে এর জন্য পারিশ্র মিক নিতে পারতেন।’

ۖ
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১৮ সূরা আল-কাহফ : ১০৯

رُ قَبْلَ أَن تَنفَدَ كَلِمٰتُ دَ الْبَحْ بِّى لَنَفِ ا لِّكَلِمٰتِ رَ ادً رُ مِدَ قُل لَّوْ كَانَ الْبَحْ

۝۱ ۰ ۹ ا  دً دَ ۦ مَ ثْلِهِ ئْنَا بِمِ لَوْ جِ بِّى وَ رَ

বল, ‘সমু দ্র গুলো যদি আমার প্র তিপালকের কথা লেখার জন্য কালি হয়ে  যায় , তবে আমার প্র তিপালকের কথা

লেখা শেষ হওয়া র আগেই সমু দ্র  অবশ্যই নিঃশেষ হয়ে  যাবে, আমি যদি এর সাহায্যের জন্য আরো অনু রূপ

পরিমাণ সমু দ্র  নিয়ে  আসি তবু ও।’

১৯ সূরা ত্বহা : ৭৭

رِ يقًا فِى الْبَحْ رِ مْ طَ رِبْ لَهُ بَادِى فَاضْ رِ بِعِ سَىٰ أَنْ أَسْ و لَىٰ مُ لَقَدْ أَوْحَيْنَا إِ وَ

۝۷ ۷   شَىٰ كًا وَلَا تَخْ رَ فُ دَ ا لَّا تَخٰ يَبَسً

আমি মূ সাকে ওয়া হী করলাম যে, আমার বান্দা হদেরকে নিয়ে  রাতের বেলা যাত্রা কর আর তাদের জন্য সমু দ্রে র

ভিতর একটা শুকনো পথ বানিয়ে  নাও। আর পেছন থেকে (ফেরাউন) ধরে ফেলবে এ ভয়  করো না, আর (অন্য

কোন) আশঙ্কাও করো না।
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২০ সূরা আল-হাজ্জ : ৬৫

أ ِۦ ِه  ِبِأَمْر الْبَحْر ِى فِى  تَجْر ْك َ وَالْفُل ْأَرْض ِ ال لَكُم مَّا فِى  َ  َّر سَخ اللَّهَ  أَن َّ تَر َ َلَم ْ

وفٌ ءُ للَّهَ بِالنَّاسِ لَرَ ۦ  إِنَّ ا ذْنِهِ لْأَرْضِ إِلَّا بِإِ مَاءَ أَن تَقَعَ عَلَى ا كُ السَّ يُمْسِ وَ

۝۶ ۵   يمٌ حِ رَّ

তু মি কি লক্ষ্য কর না যে, পৃ থিবীতে যা কিছু  আছে সব তিনি তোমাদের কল্যাণ-কাজে লাগিয়ে  রেখেছেন। আর

নৌযানগুলো সমু দ্রে  চলাচল করে তাঁ র হুকু মেই? তিনিই আকাশকে স্থি র রাখেন যাতে তা পৃ থিবীতে পতিত না হয়

তাঁ র অনু মতি ছাড়া । আল্লা হ মানু ষের প্র তি নিশ্চিতই বড় ই করুণাশীল, বড় ই দয়া বান।

ۗ

২১ সূরা আল-ফু রকান : ৫৩

ا مِلْحٌ أُجَاجٌ وَجَعَلَ ذَ اتٌ وَهٰ بٌ فُرَ ا عَذْ ذَ يْنِ هٰ رَ جَ الْبَحْ رَ ۞ وَهُوَ الَّذِى مَ

۝۵ ۳ ا  ورً جُ حْ ا مَّ رً جْ ا وَحِ خً زَ مَا بَرْ بَيْنَهُ

তিনিই সমু দ্র কে দু ’ ধারায়  প্র বাহিত করেছেন- একটি  সু পেয়  সু স্বা  দু  আরেকটি  লবণাক্ত   কটু , উভয়ে র মাঝে টেনে

দিয়ে ছেন এক আবরণ- এক অনতিক্র ম্য বিভক্তি  -প্রা চীর।
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২২ সূরা আশ-শু'আরা : ৬৩

قٍ رَ  فَانفَلَقَ فَكَانَ كُلُّ فِرْ اكَ الْبَحْ رِب بِّعَصَ سَىٰ أَنِ اضْ و لَىٰ مُ وْحَيْنَا إِ
فَأَ

۝۶ ۳   يمِ دِ الْعَظِ وْ كَالطَّ

তখন আমি মূ সার প্র তি ওয়া হী করলাম- ‘তোমার লাঠি  দিয়ে  সমু দ্রে  আঘাত কর।’ ফলে তা বিভক্ত   হয়ে  প্র ত্যেক

ভাগ সু বিশাল পর্ব তের ন্যায়  হয়ে  গেল।

ۖ
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২৩ সূরা আন-নামল : ৫৯-৬০

ا يْرٌ أَمَّ  للَّهُ خَ ا فَىٰ  ءَ  طَ ينَ اصْ بَادِهِ الَّذِ لَىٰ عِ لٰمٌ عَ لِلَّهِ وَسَ  مْدُ  قُلِ الْحَ

مَاءِ مِّنَ السَّ لَ لَكُم  لْأَرْضَ وَأَنزَ تِ وَا مٰوٰ لَقَ السَّ نْ خَ ۝۵ أَمَّ ۹   ونَ رِكُ يُشْ

هَا  رَ جَ ا كَانَ لَكُمْ أَن تُنبِتُوا شَ ةٍ مَّ جَ ائِقَ ذَاتَ بَهْ ۦ حَدَ اءً فَأَنبَتْنَا بِهِ مَ

۝۶ ۰   لُونَ للَّهِ  بَلْ هُمْ قَوْمٌ يَعْدِ عَ ا لٰهٌ مَّ  أَءِ

বল, যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হরই জন্য এবং শান্তি  তাঁ র মনোনীত বান্দা গণের প্র তি। আল্লা হ শ্রে ষ্ঠ , না তা যার

শরীক করে তারা? নাকি তিনিই (শ্রে ষ্ঠ ) যিনি সৃ ষ্টি  করেছেন আসমানসমূ হ ও পৃ থিবী এবং তোমাদের জন্য আকাশ

থেকে বৃ ষ্টি  বর্ষ ণ করেন, অতঃপর তা দ্বা রা আমি মনোরম উদ্যানরাজি উদগত করি, তার বৃ ক্ষাদি উদগত করার

ক্ষমতা তোমাদের নেই। আল্লা হর সাথে অন্য কোন ইলাহ আছে কি? বরং তারা হচ্ছে এক ন্যায় -বিচ্যু ত সম্প্র দায় ।

ۗ

ۗ
ۚ
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২৪ সূরা আন-নামল : ৬৩

ىْ يْنَ يَدَ ا بَ رً يٰحَ بُشْ رِّ لُ ال سِ مَن يُرْ رِ وَ بَرِّ وَالْبَحْ  لُمٰتِ الْ مْ فِى ظُ يكُ دِ أَمَّن يَهْ

۝۶ ۳   ونَ رِكُ مَّا يُشْ للَّهُ عَ لَى ا للَّهِ  تَعٰ عَ ا لٰهٌ مَّ  ۦ  أَءِ مَتِهِ حْ رَ

নাকি তিনিই (শ্রে ষ্ঠ ) যিনি জল স্থ লের গভীর অন্ধ   কারে পথ দেখান এবং যিনি তাঁ র (বৃ ষ্টি রূপী) অনু গ্র হের পূ র্ব ক্ষণে

শুভবার্তা বাহী বাতাস প্রে রণ করেন? আল্লা হর সঙ্গে অন্য কোন ইলাহ্  আছে কি? তারা যাকে (আল্লা হর) শরীক

করে, আল্লা হ তা থেকে অনেক ঊর্ধ্বে ।

ۗۚ

২৫ সূরা আর-রূম : ৪১

م بَعْضَ يقَهُ بَتْ أَيْدِى النَّاسِ لِيُذِ سَ رِ بِمَا كَ بَرِّ وَالْبَحْ  ادُ فِى الْ رَ الْفَسَ هَ ظَ

۝۴ ۱   عُونَ جِ مْ يَرْ لَّهُ لُوا لَعَ مِ الَّذِى عَ

মানু ষের কৃ তকর্মের কারণে জলে স্থ লে বিপর্য য়  দেখা দিয়ে ছে যাতে তিনি তাদেরকে তাদের কোন কোন কাজের

শাস্তি  আস্বা  দন করান, যাতে তারা (অসৎ পথ হতে) ফিরে আসে।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 21

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২৬ সূরা লুকমান : ২৭

ةُ بْعَ هِۦ سَ ۥ مِن بَعْدِ هُ رُ يَمُدُّ ةٍ أَقْلٰمٌ وَالْبَحْ رَ جَ لْأَرْضِ مِن شَ نَّمَا فِى ا
أَ لَوْ  وَ

۝۲ ۷   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهَ عَ للَّهِ  إِنَّ ا تْ كَلِمٰتُ ا دَ ا نَفِ رٍ مَّ أَبْحُ

দু নিয়া র সব গাছ যদি কলম হয়  আর সমু দ্র  (কালি হয় ) আর তার সাথে আরো সাত সমু দ্র  যু ক্ত   হয় , তবু ও আল্লা হর

(প্র শংসার) কথা (লেখা) শেষ হবে না। আল্লা হ মহাপরাক্র মশালী, মহাপ্র জ্ঞার অধিকারী।

ۗ

২৭ সূরা লুকমান : ৩১

ۦ  إِنَّ يٰتِهِ ا مِّنْ ءَ يُرِيَكُم  للَّهِ لِ مَتِ ا رِ بِنِعْ رِى فِى الْبَحْ لْكَ تَجْ أَلَمْ تَرَ أَنَّ الْفُ

۝۳ ۱ ورٍ  كُ بَّارٍ شَ لِّ صَ  ايٰتٍ لِّكُ ءَ لِكَ لَ فِى ذٰ

তু মি কি লক্ষ্য কর না যে, নৌযানগুলো আল্লা হর অনু গ্র হে সমু দ্রে  চলাচল করে যাতে তিনি তোমাদেরকে তাঁ র

নিদর্শ নের কিছু  দেখাতে পারেন। এতে অবশ্যই প্র ত্যেক ধৈর্য শীল কৃ তজ্ঞ ব্যক্তি  র জন্য নিদর্শ ন রয়ে ছে।

ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 22

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২৮ সূরা ফাতির : ১২

ا مِلْحٌ أُجَاجٌ  ذَ ۥ وَهٰ بُهُ ا رَ ائِغٌ شَ اتٌ سَ بٌ فُرَ ا عَذْ ذَ انِ هٰ رَ تَوِى الْبَحْ ا يَسْ مَ وَ

ا  وَتَرَى ونَهَ لْيَةً تَلْبَسُ ونَ حِ رِجُ تَخْ يًّا وَتَسْ رِ مًا طَ كُلُونَ لَحْ لٍّ تَأْ مِن كُ وَ

۝۱ ۲   ونَ رُ كُ لَّكُمْ تَشْ لَعَ ۦ وَ لِهِ رَ لِتَبْتَغُوا مِن فَضْ وَاخِ لْكَ فِيهِ مَ الْفُ

দু ’টি  দরিয়া ও এক রকম নয় । একটি  সু মিষ্ট , সু স্বা  দু , সু পেয় ; অন্যটি  লবণাক্ত  , বিস্বা  দ। তথাপি তোমরা সকল

(প্র কার পানি) থেকে তাজা গোশত আহার কর আর বের কর অলংকার- পরিধান করার জন্যে। তোমরা দেখতে

পাও নৌযানগুলো ঢেউয়ে র বু ক চিরে চলাচল করে যাতে তোমরা তাঁ র অনু গ্র হ খোঁ জ করতে পার, আর যাতে

তোমরা কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ কর।

ۖ
ۖ

২৯ সূরা আশ-শূরা : ৩২

۝۳ ۲   لْأَعْلٰمِ رِ كَا وَارِ فِى الْبَحْ يٰتِهِ الْجَ ا مِنْ ءَ وَ

তাঁ র নিদর্শ নসমূ হের মধ্যে হল সমু দ্রে  নির্বি ঘ্নে  চলমান জাহাজ- পাহাড়ে র মত।
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৩০ সূরা আদ-দুখান : ২৪

۝۲ ۴   قُونَ غْرَ ندٌ مُّ مْ جُ ا  إِنَّهُ هْوً رَ رَ كِ الْبَحْ تْرُ وَا

(মূ সা বানী ইসরাঈলকে নিয়ে  সমু দ্র  পার হয়ে  গিয়ে  সমু দ্র কে আবার প্র বহমান করার জন্য স্বী  য়  লাঠি  নিক্ষেপ

করলে আল্লা হ বললেন) সমু দ্র কে স্থি র থাকতে দাও, তারা (অর্থা ৎ ফেরাউনী দল) এমন এক বাহিনী যারা

নিমজ্জিত হবে।

ۖ

৩১ সূরা আয-যারিয়াত : ৫৯

۝۵ ۹   لُونِ تَعْجِ بِهِمْ فَلَا يَسْ   حٰ مِّثْلَ ذَنُوبِ أَصْ لَمُوا ذَنُوبًا  ينَ ظَ نَّ لِلَّذِ فَإِ

কাজেই যারা যু লম করেছে তাদের প্রা প্য তাই যে প্রা প্য পূ র্বে  ছিল তাদের মত লোকেদের; কাজেই (নিজেদের

প্রা প্য পাওয়া র জন্য) তারা যেন তাড়া হুড়া  না করে।
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৩২ সূরা আর-রহমান : ১৯

۝۱ ۹   يَانِ يْنِ يَلْتَقِ رَ جَ الْبَحْ رَ مَ

দু ’টি  সমু দ্র কে তিনিই প্র বাহিত করেন যারা পরস্পর মিলিত হয় ,

৩৩ সূরা আর-রহমান : ২৪

۝۲ ۴   لْأَعْلٰمِ رِ كَا ـَٔاتُ فِى الْبَحْ ارِ الْمُنشَ وَ لَهُ الْجَ وَ

পর্ব ত সম জাহাজসমূ হ তাঁ রই, যা দরিয়া র বু কে শান্ত ভাবে চলাচল করে।
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৩৪ সূরা আল-আ'রাফ : ১৩৪

كَ  لَئِن ندَ دَ عِ هِ بَّكَ بِمَا عَ زُ قَالُوا يٰمُوسَى ادْعُ لَنَا رَ رِّجْ يْهِمُ ال  لَمَّا وَقَعَ عَلَ وَ

۝۱ ۳ ۴   يلَ ءِ رٰ عَكَ بَنِى إِسْ لَنَّ مَ  سِ لَنُرْ مِنَنَّ لَكَ وَ زَ لَنُؤْ رِّجْ نَّا ال فْتَ عَ شَ كَ

যখন তাদের উপর কোন বালা-মু সিবত আসত তখন তারা বলত, ‘হে মূ সা! তোমার প্র তিপালকের নিকট

আমাদের জন্য প্রা র্থ না জানাও যে মতে তিনি তোমার সাথে অঙ্গীকার করেছেন, যদি আমাদের থেকে বিপদ দূর

করে দাও তাহলে আমরা অবশ্যই তোমাতে ঈমান আনব আর বানী ইসরাঈলকে অবশ্যই তোমার সাথে পাঠি য়ে

দেব।’

ۖ
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৩৫ সূরা আন-নাহল : ৪৫-৪৬

يَهُمُ  تِ لْأَرْضَ أَوْ يَأْ مُ ا للَّهُ بِهِ فَ ا ـَٔاتِ أَن يَخْسِ يِّ وا السَّ رُ كَ ينَ مَ أَفَأَمِنَ الَّذِ

بِهِمْ فَمَا هُم  هُمْ فِى تَقَلُّ ذَ ۝۴ أَوْ يَأْخُ ۵   ونَ رُ عُ ابُ مِنْ حَيْثُ لَا يَشْ الْعَذَ

۝۴ ۶   زِينَ بِمُعْجِ

যারা (ইসলামের বিরুদ্ধে   ) কূ ট-কৌশল করছে তারা কি নির্ভ য়  হয়ে  গেছে যে, আল্লা হ তাদেরকে যমীনে ধ্বসিয়ে

দিবেন না, অথবা তাদের কাছে শাস্তি  এসে পড় বে না এমন দিক থেকে যা তারা এতটু কু ও টের পাবে না কিংবা

তাদের চলাফেরার ভিতরেই তিনি তাদেরকে পাকড়া ও করবেন না, অতঃপর তারা তো তা ব্যর্থ  করে দিতে পারবে

না।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 27

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩৬ সূরা ত্বহা : ৩৯

هُ ذْ لِ يَأْخُ احِ فِيهِ فِى الْيَمِّ فَلْيُلْقِهِ الْيَمُّ بِالسَّ فِيهِ فِى التَّابُوتِ فَاقْذِ أَنِ اقْذِ

۝۳ ۹   لَىٰ عَيْنِى نَعَ عَ لِتُصْ بَّةً مِّنِّى وَ حَ أَلْقَيْتُ عَلَيْكَ مَ  ۥ  وَ وٌّ لَّهُ وٌّ لِّى وَعَدُ عَدُ

যে তু মি মূ সাকে সিন্দু  কের মধ্যে রাখ। তারপর তা দরিয়া য়  ভাসিয়ে  দাও। অতঃপর দরিয়া  তাকে পাড়ে  ঠেলে

দেবে। তাকে আমার শত্রু ও তার শত্রু উঠি য়ে  নেবে। আমি আমার নিকট হতে তোমার প্র তি ভালবাসা ঢেলে

দিয়ে ছিলাম, যাতে তু মি আমার দৃ ষ্টি র সম্মু খে প্র তিপালিত হও।’

ۚ

৩৭ সূরা ত্বহা : ৭৮

۝۷ ۸   يَهُمْ   ا غَشِ مِّنَ الْيَمِّ مَ يَهُم   نُودِهِۦ فَغَشِ وْنُ بِجُ عَ مْ فِرْ تْبَعَهُ فَأَ

অতঃপর ফেরাউন তার সৈন্যসামন্ত  নিয়ে  তাদের পিছু  নিল, অতঃপর সমু দ্র  তাদের উপর চড়া ও হল আর

তাদেরকে ডু বিয়ে  দিল।
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৩৮ সূরা ত্বহা : ৯৭

ا وْعِدً اسَ  وَإِنَّ لَكَ مَ ةِ أَن تَقُولَ لَا مِسَ يَوٰ قَالَ فَاذْهَبْ فَإِنَّ لَكَ فِى الْحَ

ۥ ثُمَّ رِّقَنَّهُ  ا  لَّنُحَ فً كِ لْتَ عَلَيْهِ عَا كَ الَّذِى ظَ لٰهِ لَىٰ إِ رْ إِ نظُ ۥ  وَا لَفَهُ لَّن تُخْ

۝۹ ۷ ا  فً ۥ فِى الْيَمِّ نَسْ فَنَّهُ لَنَنسِ

মূ সা বলল, ‘তু ই দূর হ! এ জীবনে তোর জন্য এ শাস্তি ই থাকল যে, তু ই বলবি- আমাকে স্পর্শ  করো না, আর

তোর জন্য একটা নির্দি ষ্ট  ওয়া ‘দা আছে যার খেলাফ হবে না। আর তোর ইলাহর পানে চেয়ে  দেখ যাকে তু ই ঘিরে

থাকতি, আমি তাকে অবশ্য অবশ্যই জ্ব লন্ত  আগুনে জ্বা লিয়ে  দেব, আর তাকে ছড়ি য়ে  ছিটি য়ে  অবশ্য অবশ্যই

সাগরে নিক্ষেপ করব।’

ۖ
ۖۖ
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৩৯ সূরা আল-কাসাস : ৭

مِّ لْقِيهِ فِى الْيَ فْتِ عَلَيْهِ فَأَ ذَا خِ يهِ  فَإِ عِ ضِ رْ
سَىٰ أَنْ أَ و لَىٰ أُمِّ مُ وَأَوْحَيْنَا إِ

۝۷   لِينَ سَ اعِلُوهُ مِنَ الْمُرْ ادُّوهُ إِلَيْكِ وَجَ نِى  إِنَّا رَ زَ افِى وَلَا تَحْ وَلَا تَخَ

আমি মূ সার মায়ে র প্র তি ওয়া হী করলাম যে, তাকে স্ত ন্য পান করাতে থাক। যখন তু মি তার সম্পর্কে  আশঙ্কা

করবে, তখন তু মি তাকে দরিয়া য়  নিক্ষেপ করবে, আর তু মি ভয়  করবে না, দুঃ খও করবে না, আমি তাকে

অবশ্যই তোমার কাছে ফিরিয়ে  দেব আর তাকে রসূ লদের একজন করব।

ۖ
ۖ

৪০ সূরা আল-কাসাস : ৪০

بَةُ قِ يْفَ كَانَ عٰ رْ كَ مْ فِى الْيَمِّ  فَانظُ نٰهُ ۥ فَنَبَذْ هُ نُودَ نٰهُ وَجُ ذْ فَأَخَ

۝۴ ۰   لِمِينَ الظّٰ

কাজেই আমি তাকে ও তার বাহিনীকে পাকড়া ও করলাম, অতঃপর তাদেরকে সমু দ্রে  নিক্ষেপ করলাম। এখন

দেখ, যালিমদের পরিণতি কী হয়ে ছিল।

ۖ
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৪১ সূরা আয-যারিয়াত : ৪০

۝۴ ۰   لِيمٌ مْ فِى الْيَمِّ وَهُوَ مُ نٰهُ ۥ فَنَبَذْ هُ نُودَ نٰهُ وَجُ ذْ فَأَخَ

শেষে আমি তাকে আর তার সৈন্য সামন্ত কে পাকড়া ও করলাম আর তাদেরকে সমু দ্রে  নিক্ষেপ করলাম। সে ছিল

ধিকৃ ত নিন্দি ত।

৪২ সূরা আল-ইসরা : ৬৯

مِّنَ ا  فً لَ عَلَيْكُمْ قَاصِ سِ يُرْ رَىٰ فَ ةً أُخْ مْ فِيهِ تَارَ كُ يدَ أَمْ أَمِنتُمْ أَن يُعِ

۝۶ ۹ ا  ۦ تَبِيعً وا لَكُمْ عَلَيْنَا بِهِ دُ تُمْ  ثُمَّ لَا تَجِ فَرْ يحِ فَيُغْرِقَكُم بِمَا كَ رِّ ال

তোমরা কি ভয় হীন হয়ে  গেছ যে, তিনি তোমাদেরকে আরেকবার সমু দ্রে  নিয়ে  যাবেন না আর তোমাদের উপর

প্র চন্ড  ঝড়ো  হাওয়া  পাঠাবেন না আর তোমাদের অকৃ তজ্ঞতার কারণে তোমাদেরকে ডু বিয়ে  দেবেন না? তখন

তোমরা আমার বিরুদ্ধে    কোন সাহায্যকারী পাবে না।

ۙ
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৪৩ সূরা ইউনুস : ৯০

ا  وً ۥ بَغْيًا وَعَدْ هُ نُودُ وْنُ وَجُ عَ مْ فِرْ تْبَعَهُ رَ فَأَ يلَ الْبَحْ ءِ رٰ نَا بِبَنِى إِسْ وَزْ ۞ وَجٰ

ح بِهِۦ َت ْ مَن الَّذِى ءَا ٰه َإِلَّا  إِل لَا  َنَّهُۥ  أ ت ُ مَن ءَا قَال َ ُ  الْغَرَق ُ  َه َك ْر
إِذَا أَد َتَّىٰ 

۝۹ ۰   لِمِينَ أَنَا مِنَ الْمُسْ  يلَ وَ ءِ رٰ بَنُوا إِسْ

আমি বানী ইসরাঈলকে সমু দ্র  পার করিয়ে  নিলাম আর ফির‘আওন ও তার সৈন্য সামন্ত  ঔদ্ধ  ত্য ও সীমালঙ্ঘন

ক’রে তাদের পেছনে ছু টল, অতঃপর যখন সে ডু বতে শুরু করল তখন সে বলল, ‘আমি ঈমান আনছি যে, তিনি

ছাড়া  সত্যিকারের কোন ইলাহ নেই যাঁ র প্র তি বানী ইসরাঈল ঈমান এনেছে, আর আমি আত্মসমর্প ণকারীদের

অন্ত র্ভু ক্ত  ।’

ۖ

৪৪ সূরা আন-নাবা : ৩৮

مٰنُ حْ نْ أَذِنَ لَهُ الرَّ لَّمُونَ إِلَّا مَ فًّا  لَّا يَتَكَ ةُ صَ وحُ وَالْمَلٰئِكَ يَوْمَ يَقُومُ الرُّ

۝۳ ۸ بًا  ا وَ وَقَالَ صَ

সেদিন রূহ (জিবরাঈল) আর ফেরেশতারা সারিবদ্ধ    হয়ে  দাঁ ড়া বে, কেউ কোন কথা বলতে পারবে না, সে ব্যতীত

যাকে পরম করুণাময়  অনু মতি দিবেন, আর সে যথার্থ  কথাই বলবে।

ۖ
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৪৫ সূরা আল-আম্বিয়া : ৮২

مْ نَّا لَهُ لِكَ  وَكُ ونَ ذٰ مَلًا دُ مَلُونَ عَ يَعْ ۥ وَ ونَ لَهُ ينِ مَن يَغُوصُ يٰطِ مِنَ الشَّ وَ

۝۸ ۲   ينَ ظِ فِ حٰ

শয় ত্বা নদের কতক তার জন্য ডু বু রির কাজ করত, এছাড়া  অন্য কাজও করত, আমিই তাদেরকে রক্ষা করতাম।

ۖ

৪৬ সূরা আল-কাহফ : ৬০

ضِىَ  يْنِ أَوْ أَمْ رَ مَعَ الْبَحْ جْ أَبْلُغَ مَ تَّىٰ  بْرَحُ حَ
أَ سَىٰ لِفَتَىٰهُ لَا  و وَإِذْ قَالَ مُ

۝۶ ۰ قُبًا  حُ

স্মরণ কর, যখন মূ সা তার সঙ্গীকে বলেছিল, ‘দুই সমু দ্রে র মিলনস্থ লে পৌঁছা না পর্য ন্ত  আমি চলতেই থাকবো

যদিও বছরের পর বছর চলতেও হয় ।’
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৪৭ সূরা আল-ফু রকান : ৫৩

ا مِلْحٌ أُجَاجٌ وَجَعَلَ ذَ اتٌ وَهٰ بٌ فُرَ ا عَذْ ذَ يْنِ هٰ رَ جَ الْبَحْ رَ ۞ وَهُوَ الَّذِى مَ

۝۵ ۳ ا  ورً جُ حْ ا مَّ رً جْ ا وَحِ خً زَ مَا بَرْ بَيْنَهُ

তিনিই সমু দ্র কে দু ’ ধারায়  প্র বাহিত করেছেন- একটি  সু পেয়  সু স্বা  দু  আরেকটি  লবণাক্ত   কটু , উভয়ে র মাঝে টেনে

দিয়ে ছেন এক আবরণ- এক অনতিক্র ম্য বিভক্তি  -প্রা চীর।

৪৮ সূরা আর-রহমান : ১৯

۝۱ ۹   يَانِ يْنِ يَلْتَقِ رَ جَ الْبَحْ رَ مَ

দু ’টি  সমু দ্র কে তিনিই প্র বাহিত করেন যারা পরস্পর মিলিত হয় ,
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৪৯ সূরা আর-রহমান : ২২

۝۲ ۲   جَانُ لُؤُ وَالْمَرْ مَا اللُّؤْ جُ مِنْهُ رُ يَخْ

এ সব দরিয়া  হতে বের হয়  মু ক্তা   ও প্র বাল,

৫০ সূরা আল-ওয়াকিয়াহ : ২৩

۝۲ ۳   نُونِ لُؤِ الْمَكْ ثٰلِ اللُّؤْ كَأَمْ

সযত্নে  লু কিয়ে  রাখা মু ক্তো  র মত,

৫১ সূরা আর-রহমান : ৫৮

۝۵ ۸   جَانُ نَّ الْيَاقُوتُ وَالْمَرْ كَأَنَّهُ

তারা যেন পদ্মরাগ ও প্র বাল।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 35

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৫২ সূরা আর-রহমান : ২২

۝۲ ۲   جَانُ لُؤُ وَالْمَرْ مَا اللُّؤْ جُ مِنْهُ رُ يَخْ

এ সব দরিয়া  হতে বের হয়  মু ক্তা   ও প্র বাল,

৫৩ সূরা আল-ওয়াকিয়াহ : ২৩

۝۲ ۳   نُونِ لُؤِ الْمَكْ ثٰلِ اللُّؤْ كَأَمْ

সযত্নে  লু কিয়ে  রাখা মু ক্তো  র মত,

৫৪ সূরা আর-রহমান : ৫৮

۝۵ ۸   جَانُ نَّ الْيَاقُوتُ وَالْمَرْ كَأَنَّهُ

তারা যেন পদ্মরাগ ও প্র বাল।
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৫৫ সূরা আল-কলম : ৪৮

وتِ إِذْ نَادَىٰ وَهُوَ بِ الْحُ احِ صَ بِّكَ وَلَا تَكُن كَ كْمِ رَ بِرْ لِحُ  فَاصْ

۝۴ ۸   ومٌ ظُ كْ مَ

কাজেই তু মি তোমার প্র তিপালকের হুকু মের জন্য ধৈর্য  ধরে অপেক্ষা কর, আর মাছওয়া লা [ইউনু স (আঃ)] এর

মত (অধৈর্য ) হয়ো  না। স্মরণ কর যখন সে (তার প্র তিপালককে ডাক দিয়ে ছিল চিন্তা য়  দুঃ খে আচ্ছন্ন  হয়ে ।

৫৬ সূরা আস-সাফফাত : ১৪২

۝۱ ۴ ۲   لِيمٌ وتُ وَهُوَ مُ فَالْتَقَمَهُ الْحُ

পরে একটা বড়  মাছে তাকে গিলে ফেলল, সে কাজ করেছিল ধিক্কা  রযোগ্য।
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: sea_view.pdf। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন। আরবি পাঠ কু রআনের যাচাইকৃ ত

ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

৫৭ সূরা আল-কাহফ : ৬৩

َّاقَال يه ُإِل نِ نسَٰى أَ َا  وَم حُوت َ الْ ِيت ُ نِّى نَس َِإ  ف ةِ َّخْرَ ا إِلَى الص يْنَ ْ أَوَ  إِذ تَ يْ
َءَ  َأَر

۝۶ ۳ بًا  جَ رِ عَ ۥ فِى الْبَحْ بِيلَهُ ذَ سَ تَّخَ أ وَا نْ  أَ ُ  يْطٰن الشَّ ۥ  رَهُ َذْكُ

সঙ্গীটি  বলল, ‘আপনি কি লক্ষ্য করেছেন, আমরা যখন শিলাখন্ডে  (বসে) ছিলাম তখন আমি মাছের কথা ভু লে

গিয়ে ছিলাম। সেটার কথা আপনাকে বলতে শয় তানই আমাকে ভু লিয়ে  দিয়ে ছিল আর মাছটি  বিস্ময় করভাবে

সমু দ্রে  তার রাস্তা  করে চলে গিয়ে ছিল।’

ۚ
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