
يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

✦  ✦  ✦

প্র বন্ধ  

কাজ আটকে থাকা: কখন এটি সিহর, আর

কখন নয়

✦  ✦  ✦
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বিয়ে , চাকরি ও রিজিকে বারবার বাধা — বিচার করার একটি  কাঠামো
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পড় তে সময়  লাগবে আনু মানিক ৭ মিনিট

তিনবার বিয়ে র কথা পাকা হয়ে  ভেঙে গেছে। চাকরির ইন্টা  রভিউ ভালো হয় , ডাক আসে না। ব্যবসা

শুরু হতে হতেই আটকে যায় । এই অভিজ্ঞতা থেকে প্র শ্ন  টা স্বা  ভাবিকভাবেই আসে — আমার ওপর কি

কিছু  করা হয়ে ছে? প্র শ্ন  টা বৈধ। কিন্তু  উত্তরে পৌঁছানোর একটা শৃ ঙ্খলা আছে।

সিহর বাস্তব — কু রআনই বলেছে

জাদু  কল্প না নয় । কু রআন সরাসরি বলেছে জাদুকরেরা এমন বিদ্যা শেখে যা দিয়ে  স্বা  মী-স্ত্রী র মাঝে বিচ্ছেদ ঘটানো হয়

— সাথে এ-ও বলেছে, আল্লা হর অনু মতি ছাড়া  তারা কারও কোনো ক্ষতি করতে পারে না।
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সূরা আল-বাকারা : ১০২

نَّ لٰكِ  لَيْمٰنُ وَ فَرَ سُ ا كَ مَ لَيْمٰنَ  وَ لْكِ سُ لَىٰ مُ ينُ عَ يٰطِ ا تَتْلُوا الشَّ وا مَ تَّبَعُ وَا

يْنِ بِبَابِلَ ا أُنزِلَ عَلَى الْمَلَكَ مَ رَ وَ حْ لِّمُونَ النَّاسَ السِّ وا يُعَ فَرُ ينَ كَ يٰطِ الشَّ

نُ فِتْنَةٌ فَلَا تَّىٰ يَقُولَا إِنَّمَا نَحْ لِّمَانِ مِنْ أَحَدٍ حَ ا يُعَ مَ وتَ  وَ مٰرُ وتَ وَ رُ هٰ

ا هُم مَ ۦ  وَ هِ وْجِ ءِ وَزَ يْنَ الْمَرْ ۦ بَ رِّقُونَ بِهِ  ا يُفَ مَا مَ لَّمُونَ مِنْهُ رْ  فَيَتَعَ تَكْفُ

مْ  هُ هُمْ وَلَا يَنفَعُ رُّ ا يَضُ لَّمُونَ مَ يَتَعَ للَّهِ  وَ ذْنِ ا ۦ مِنْ أَحَدٍ إِلَّا بِإِ رِّينَ بِهِ ا بِضَ

ا وْ رَ ا شَ لَبِئْسَ مَ لٰقٍ  وَ ةِ مِنْ خَ رَ اخِ ءَ ۥ فِى الْ ا لَهُ ىٰهُ مَ تَرَ  لَقَدْ عَلِمُوا لَمَنِ اشْ وَ

۝۱ ۰ ۲   لَمُونَ مْ  لَوْ كَانُوا يَعْ هُ ۦ أَنفُسَ بِهِ

তারা ঐ শাস্ত্রে র অনু সরণ করল, যা সু লায় মানের রাজত্ব  কালে শয় তানরা আবৃ ত্তি করত। সু লায় মান কু ফর

করেনি; শয় তানরাই কু ফর করেছিল। তারা মানু ষকে জাদু বিদ্যা এবং বাবেল শহরে হারুত ও মারুত দুই

ফেরেশতার প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছিল, তা শিক্ষা দিত। তারা উভয় ই একথা না বলে কাউকে শিক্ষা দিত না যে,

আমরা পরীক্ষার জন্য; কাজেই তু মি কাফের হয়ো  না। অতঃপর তারা তাদের কাছ থেকে এমন জাদু  শিখত,

যদ্দ্বা রা স্বা  মী ও স্ত্রী র মধ্যে বিচ্ছেদ ঘটে। তারা আল্লা হর আদেশ ছাড়া  তদ্দ্বা রা কারও অনিষ্ট  করতে পারত না। যা

তাদের ক্ষতি করে এবং উপকার না করে, তারা তাই শিখে। তারা ভালরূপে জানে যে, যে কেউ জাদু  অবলম্ব  ন

করে, তার জন্য পরকালে কোন অংশ নেই। যার বিনিময়ে  তারা আত্ন বিক্র য়  করেছে, তা খু বই মন্দ  যদি তারা

জানত।

সিহরের অস্তি ত্ব  ও তার সীমা — দু টোই একই আয়া তে।

ۖ

ۚ
ۖۚ

ۚۚ
ۚ

ۚ
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গিঁটের আয়াত

সূ রা ফালাকে ‘গিঁ টে ফুঁ  দেওয়া ’-র অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়  চাইতে বলা হয়ে ছে। এই একটি  আয়া তই বু ঝিয়ে  দেয়  যে বাঁ ধা-

দেওয়া  ধরনের জাদু  একটি  বাস্ত ব জিনিস, এবং তার প্র তিকারও আল্লা হর কাছেই।

সূরা আল-ফালাক : ৪

۝۴   قَدِ ثٰتِ فِى الْعُ رِّ النَّفّٰ  مِن شَ وَ

গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

গিঁ টে ফুঁ  দেওয়া  নারীদের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য় ।

কিন্তু প্রথমে সাধারণ কারণগুলো বাদ দিন

বিয়ে  ভাঙার সবচেয়ে  সাধারণ কারণ সিহর নয়  — যৌতু কের দরকষাকষি, পরিবারের অমত, খোঁ জখবর নিয়ে

অসন্তো ষ। চাকরি না হওয়া র সবচেয়ে  সাধারণ কারণ প্র তিযোগিতা, সিভি, বা যোগাযোগের অভাব।

একজন রাকী হিসেবে বলতে পারি, এই সাধারণ কারণগুলো আগে সৎভাবে যাচাই না করে রুকইয়া হ ধরলে মানু ষ দু টো

জিনিস হারায়  — সময় , আর সমস্যাটা আসলে সমাধান করার সু যোগ।

শরীয় তও এটাই শেখায় । উপকরণ গ্র হণ করা তাওয়া ক্কু  লের বিপরীত নয় , বরং তার অংশ। উট বেঁ ধে তারপর ভরসা

করার কথাটি  এখানেই প্র যোজ্য।

কখন সিহরের সম্ভাবনা বাড়ে

যখন বাধাটা অস্বা  ভাবিকভাবে ধারাবাহিক — প্র তিবার ভিন্ন  কারণে, কিন্তু  ফলাফল একই। যখন সিদ্ধা   ন্তে র মু হূ র্তে

সংশ্লি  ষ্ট  মানু ষের মনোভাব হঠাৎ ও ব্যাখ্যাহীনভাবে বদলে যায় । যখন সাথে শারীরিক লক্ষণ থাকে — দুঃ স্ব প্ন , বু কে চাপ,

ইবাদতে অস্বা  ভাবিক আলস্য।

এগুলোও নিশ্চিত প্র মাণ নয় , কিন্তু  একসাথে অনেকগুলো থাকলে রুকইয়া হ শুরু করা যু ক্তি  সঙ্গত।
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যা করা যাবে না

জাদুর সন্দে হ হলে সবচেয়ে  বড়  বিপদ প্র তিকারে নয় , প্র তিকারের ভু ল রাস্তা য় । ‘জাদু  কেটে দেব’, ‘কে করেছে বলে

দেব’, ‘তার ওপর ফিরিয়ে  দেব’ — এই তিনটি  প্র তিশ্রু তির যেকোনো একটি  শুনলে সেখান থেকে উঠে চলে আসা উচিত।

জাদু  দিয়ে  জাদু  কাটানো (নু শরা) নিষিদ্ধ   । জাদু  ফিরিয়ে  দেওয়া র আমল জাদুই। আর গায়ে বের খবর দেওয়া র দাবি

সরাসরি শরীয় তের সীমা অতিক্র ম করে। বৈধ পথ একটাই — আল্লা হর কালাম, সহীহ দোয়া , আর ধৈর্য ।

যেসব ভু ল এড়িয়ে চলবেন

আগে সাধারণ ও বাস্ত ব কারণগুলো সৎভাবে যাচাই করুন।

‘জাদু  ফিরিয়ে  দেওয়া ’ বা ‘কে করেছে বলে দেওয়া ’ — এমন কারও কাছে যাবেন না।

তাবিজ, কবচ, সু তা বা নকশা নেবেন না।

রুকইয়া হ চালিয়ে  যাওয়া র পাশাপাশি চেষ্টা  ও উপকরণ ছাড় বেন না।

সিহর বাস্ত ব, কিন্তু  প্র তিটি  বাধার নাম সিহর নয় । কারণ খুঁ জুন সততার সাথে, প্র তিকার নিন শরীয় তের ভেতরে

থেকে, আর ফল আল্লা হর হাতে ছেড়ে  দিন। তিনি যা খু লে দেন, কেউ বাঁ ধতে পারে না।

পু রো আয়া ত সংকলনটি  কোথায় : এই বিষয়ে র সম্পূ র্ণ  আয়া তসেট — ২৩ টি  অংশ, প্র তিটি র পাঠসংখ্যাসহ — আলাদা

প্রো টোকল ডকু মেন্টে   আছে: গিঁট খোলা ও পবিত্রকরণ।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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