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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

প্র তিটি  ফরয সালাতের সালাম ফিরানোর পরপরই কিছু  নির্দি ষ্ট  দোয়া  ও যিকর পড়া  রাসূ লু ল্লা হ صلى الله عليه وسلم-এর সু ন্না হ। এখানে

বু খারী, মু সলিম, আবু  দাউদ, তিরমিযী, নাসাঈ, ইবন মাজাহ ও মু সনাদ আহমাদে বর্ণি ত সেই যিকরগুলো একত্রে

সাজানো হয়ে ছে — ইস্তি গফার, তাসবীহ-তাহমীদ-তাকবীর, তাওবার দোয়া , দ্বী ন-দু নিয়া -রিযিক সংশোধনের দোয়া

এবং দু শ্চিন্তা -পেরেশানি দূর করার দোয়া  সহ। আয়া তু ল কু রসী ও শেষ তিন সূ রা (৩ কু ল) প্র তিটি  গাইডলাইনের

সাধারণ সমাপনী অংশে এমনিতেই থাকে, তাই এখানে আলাদাভাবে পু নরাবৃ ত্তি করা হয় নি।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

প্র তি ওয়া ক্ত   সালাতের পর কোন কোন দোয়া  পড়া  সু ন্না হসম্মত তা সু নির্দি ষ্ট ভাবে জানতে চান✦

ফরয সালাতের পর নিয় মিত তাসবীহ-তাহমীদ-তাকবীর ও ইস্তি গফারের অভ্যাস গড়ে  তু লতে চান✦

মন খারাপ, দু শ্চিন্তা  বা পেরেশানি (হাম্ম-হাযান) নিয় মিত অনু ভব করেন✦

দ্বী ন-দু নিয়া , রিযিক ও কবু লযোগ্য আমলের জন্য প্র তিদিন আল্লা হর কাছে কল্যাণ প্রা র্থ না করতে চান✦

মজলিস বা বৈঠক শেষে পড়া র সু ন্ন তি দোয়া  (কাফফারাতু ল মজলিস) জানতে চান✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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মজলিসের কাফফারা
সালাতের আসর শেষে, এবং যেকোনো বৈঠক/মজলিস শেষেও পড়া  যায় ।

১ সূরা আস-সাফফাত : ১৮০-১৮২

۝۱ ۸ ۱   لِينَ سَ لٰمٌ عَلَى الْمُرْ ۝۱ وَسَ ۸ ۰   فُونَ مَّا يَصِ ةِ عَ زَّ بِّ الْعِ بِّكَ رَ نَ رَ بْحٰ سُ

۝۱ ۸ ۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  وَالْحَ

পবিত্র আপনার পরওয়া রদেগারের সত্তা, তিনি সম্মানিত ও পবিত্র যা তারা বর্ণ না করে তা থেকে। পয় গম্ব  রগণের

প্র তি সালাম বর্ষি ত হোক। সমস্ত  প্র শংসা বিশ্ব পালক আল্লা হর নিমিত্ত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: মজলিস তথা আমলের আসর সমাপ্তি র কাফফারাস্ব  রূপ পাঠ — একে 'কাফফারাতু ল মজলিস' বলা হয়
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বিশেষ দোয়া — সালাম ফিরানোর পর মাসনুন দোয়া ও যিকর

رِقْ كُلَّ هَمٍّ وَغَمٍّ عَلَى قَلْبِي مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার হৃ  দয়ে  থাকা সমস্ত  দু শ্চিন্তা  ও পেরেশানি জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

لُّطٍ عَلَى قَلْبِي لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার হৃ  দয়ে  সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

تْ عَلَى قَلْبِي قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার হৃ  দয়ে  বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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للَّهَ رُ ا تَغْفِ أَسْ

আমি আল্লা হর নিকট ক্ষমা প্রা র্থ না করছি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার সালাম ফিরানোর সাথে সাথেই বলা হয় । [মু সলিম, নং ৫৯১]

امِ رَ كْ لْإِ لِ وَا لَا تَ يَا ذَا الْجَ كْ مُ تَبَارَ لَا مِنْكَ السَّ مُ وَ لَا مَّ أَنْتَ السَّ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনি শান্তি ময় । আপনার নিকট থেকেই শান্তি  বর্ষি ত হয় । আপনি বরকতময় , হে মহিমাময়  ও

সম্মানের অধিকারী!

পাঠসংখ্যা: ১ বার [মু সলিম, নং ৫৯১]

. يرٌ ءٍ قَدِ يْ لِّ شَ مْدُ وَهُوَ عَلَى كُ لَهُ الْحَ ، لَهُ الْمُلْكُ وَ يكَ لَهُ رِ هُ لَا شَ للَّهُ وَحْدَ لَا إِلَهَ إِلَّا ا

دُّ دِّ مِنْكَ الْجَ  ، وَلَا يَنْفَعُ ذَا الْجَ نَعْتَ يَ لِمَا مَ عْطِ ، وَلَا مُ يْتَ طَ انِعَ لِمَا أَعْ مَّ لَا مَ اللَّهُ

একমাত্র আল্লা হ ছাড়া  কোনো হক্ব  ইলাহ নেই, তাঁ র কোনো শরীক নেই, রাজত্ব  তাঁ রই, সমস্ত  প্র শংসাও তাঁ র, আর

তিনি সকল কিছু র উপর ক্ষমতাবান। হে আল্লা হ, আপনি যা প্র দান করেছেন তা বন্ধ     করার কেউ নেই, আর

আপনি যা রুদ্ধ    করেছেন তা প্র দান করার কেউ নেই। কোনো ক্ষমতা-প্র তিপত্তির অধিকারীর ক্ষমতা-প্র তিপত্তি

আপনার কাছে কোনো উপকারে আসবে না।

পাঠসংখ্যা: প্র তি ফরয সালাতের সালাম ফিরানোর

পর ১ বার

একাধিক সনদে বর্ণি ত। [বু খারী, নং ৮৪৪, ২১৮, ৬৪৭৩; মু সলিম, নং ৫৯৩,

১/৪১৪-৪১৫]
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، يرٌ ءٍ قَدِ يْ لِّ شَ ، وَهُوَ عَلَى كُ مْدُ لَهُ الْحَ ، لَهُ الْمُلْكُ وَ يكَ لَهُ رِ هُ لَا شَ للَّهُ وَحْدَ لَا إِلَهَ إِلَّا ا

لُ لَهُ الْفَضْ مَةُ وَ بُدُ إِلَّا إِيَّاهُ، لَهُ النِّعْ ، وَلَا نَعْ للَّهُ للَّهِ، لَا إِلَهَ إِلَّا ا ةَ إِلَّا بِا لَ وَلَا قُوَّ لَا حَوْ

ونَ افِرُ رِهَ الْكَ لَوْ كَ ينَ وَ دِّ ينَ لَهُ ال لِصِ خْ للَّهُ مُ ، لَا إِلَهَ إِلَّا ا نُ سَ لَهُ الثَّنَاءُ الْحَ وَ

একমাত্র আল্লা হ ছাড়া  কোনো হক্ব  ইলাহ নেই, তাঁ র কোনো শরীক নেই, রাজত্ব  ও সমস্ত  প্র শংসা তাঁ রই, আর তিনি

সকল কিছু র উপর ক্ষমতাবান। আল্লা হর সাহায্য ছাড়া  কোনো উপায়  ও শক্তি   নেই। আল্লা হ ছাড়া  কোনো হক্ব

ইলাহ নেই, আমরা কেবল তাঁ রই ইবাদত করি, নেয়া মত ও অনু গ্র হ এবং উত্তম প্র শংসা সবই তাঁ র। আল্লা হ ছাড়া

কোনো হক্ব  ইলাহ নেই, আমরা তাঁ র দেয়া  দ্বী নকে একনিষ্ঠ ভাবে মান্য করি, যদিও কাফেররা তা অপছন্দ  করে।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উৎসে স্পষ্ট  নয় [মু সলিম, নং ৫৯৪, ১/৪১৫-৪১৬]

بَرُ  للَّهُ أَكْ لِلَّهِ، وَا  مْدُ  ، وَالْحَ انَ اللهِ بْحَ سُ

আল্লা হ কতই না পবিত্র-মহান। সকল প্র শংসা আল্লা হরই জন্য। আল্লা হ সবচেয়ে  বড় ।

পাঠসংখ্যা: প্র ত্যেকটি  ৩৩ বার, তারপর তাহলিল ১ বার

(মোট ১০০ পূ র্ণ )

পাপরাশি ক্ষমা করা হয় , যদিও তা সমু দ্রে র ফেনারাশির মতো হয় ।

[মু সলিম, নং ৫৯৭]
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يُمِيتُ وَهُوَ عَلَى يِي وَ مْدُ يُحْ لَهُ الْحَ ، لَهُ الْمُلْكُ وَ يكَ لَهُ رِ هُ لَا شَ للَّهُ وَحْدَ لَا إِلَهَ إِلَّا ا

يرٌ ءٍ قَدِ يْ لِّ شَ كُ

একমাত্র আল্লা হ ছাড়া  কোনো হক্ব  ইলাহ নেই, তাঁ র কোনো শরীক নেই, রাজত্ব  ও সকল প্র শংসা তাঁ রই। তিনিই

জীবিত করেন এবং মৃ ত্যু  দান করেন। আর তিনি সকল কিছু র উপর ক্ষমতাবান।

পাঠসংখ্যা: মাগরিব ও ফজরের নামাযের পর ১০ বার [তিরমিযী, নং ৩৪৭৪; আহমাদ, নং ১৭৯৯০]

تَقَبَّلًا مَلًا مُ يِّبًا، وَعَ قًا طَ ا، وَرِزْ أَلُكَ عِلْمًا نَافِعً مَّ إِنِّي أَسْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমি আপনার নিকট উপকারী জ্ঞান, পবিত্র রিযিক এবং কবু লযোগ্য আমল প্রা র্থ না করি।

পাঠসংখ্যা: শুধু  ফজর নামাযের সালাম ফিরানোর পর, ১ বার [ইবন মাজাহ, নং ৯২৫; নাসাঈ, নং ১০২]

بَادَكَ ( عِ مَعُ ابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ )تَجْ بِّ قِنِي عَذَ رَ

হে আমার প্র ভু , আমাকে আপনার শাস্তি  থেকে রক্ষা করুন যেদিন আপনি পু নরুত্থিত করবেন (একত্র করবেন)

আপনার বান্দা গণকে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার [মু সলিম, নং ৭০৯]
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بْرِ ابِ الْقَ وذُ بِكَ مِنْ عَذَ رِ وَالْفَقْرِ، وَأَعُ وذُ بِكَ مِنَ الْكُفْ مَّ إِنِّي أَعُ اللَّهُ

হে আল্লা হ, আমি আপনার আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি কু ফরি থেকে ও দারিদ্র্য  থেকে, এবং কবরের আযাব থেকে।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উল্লে খ নেই [নাসাঈ ২/৮৩; মু সনাদ আহমাদ ৫/৪৪]

تِكَ بَادَ نِ عِ رِكَ وَحُسْ كْ رِكَ وَشُ كْ مَّ أَعِنِّي عَلَى ذِ اللَّهُ

হে আল্লা হ, আপনি আমাকে আপনার যিকর করতে, শুকর করতে এবং আপনার ইবাদত সু ন্দ রভাবে করতে

তাওফীক ও ক্ষমতা প্র দান করুন।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উল্লে খ নেই মু আয ইবনু  জাবাল (রাঃ)-কে নবীজি صلى الله عليه وسلم এই দোয়া  শিখিয়ে ছিলেন। [আবু  দাউদ, নং ১৫২২]

دَّ إِلَى رَ
وذُ بِكَ مِنْ أَنْ أُ ، وَأَعُ بْنِ  وذُ بِكَ مِنَ الْجُ ، وَأَعُ لِ وذُ بِكَ مِنَ الْبُخْ مَّ إِنِّي أَعُ اللَّهُ

بْرِ ابِ الْقَ وذُ بِكَ مِنْ عَذَ نْيَا، وَأَعُ وذُ بِكَ مِنْ فِتْنَةِ الدُّ مُرِ، وَأَعُ ذَلِ الْعُ رْ
أَ

হে আল্লা হ, আমি আপনার আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি কৃ পণতা থেকে, কাপু রুষতা থেকে, অপমানকর অতি বৃ দ্ধ    বয় সে

পৌঁছানো থেকে, দু নিয়া র ফিতনা থেকে, এবং কবরের আযাব থেকে।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উল্লে খ নেই [বু খারী ৩/১০৩৮, নং ২৬৬৭]
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ا مَ ، وَ فْتُ رَ ا أَسْ مَ ، وَ ا أَعْلَنْتُ مَ تُ وَ رَرْ ا أَسْ مَ ، وَ تُ رْ ا أَخَّ مَ تُ وَ مْ ا قَدَّ رْ لِي مَ مَّ اغْفِ اللَّهُ

، لَا إِلَهَ إِلَّا أَنْتَ رُ مُ وَأَنْتَ الْمُؤَخِّ دِّ ، أَنْتَ الْمُقَ أَنْتَ أَعْلَمُ بِهِ مِنِّي

হে আল্লা হ, আমার জন্য ক্ষমা করুন আমি আগে যা করেছি ও পরে যা করেছি, গোপনে যা করেছি ও প্র কাশ্যে যা

করেছি এবং বাড়া বাড়ি  করে যা করেছি, আর যা আপনি আমার চেয়ে ও বেশি জানেন। আপনিই অগ্র বর্তী  করেন,

আপনিই পিছিয়ে  দেন। আপনি ছাড়া  কোনো মা'বু দ নেই।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উল্লে খ নেই [মু সলিম ১/৫৩৪-৫৩৫]

عَلْتَ نْيَايَ الَّتِي جَ لِحْ لِي دُ رِي، وَأَصْ مَةَ أَمْ صْ لْتَهُ عِ عَ لِحْ لِي دِينِي الَّذِي جَ مَّ أَصْ اللَّهُ

وذُ بِكَ ، وَأَعُ بِعَفْوِكَ مِنْ نِقْمَتِكَ ، وَ كَ طِ خَ اكَ مِنْ سَ وذُ بِرِضَ مَّ أَعُ اَللَّهُ ي،  عَاشِ ا مَ فِيهَ

دِّ مِنْكَ  ، وَلَا يَنْفَعُ ذَا الْجَ نَعْتَ يَ لِمَا مَ عْطِ ، وَلَا مُ يْتَ طَ انِعَ لِمَا أَعْ مَّ لَا مَ ، اللَّهُ مِنْكَ

دُّ الْجَ

হে আল্লা হ, আমার দ্বী নকে সংশোধিত-কল্যাণময়  করুন, যাকে আপনি আমার রক্ষাকবচ বানিয়ে ছেন, এবং

আমার পার্থি ব জীবনকে সংশোধিত করুন, যাতে আমার জীবন ও জীবিকা রেখেছেন। হে আল্লা হ, আমি

আপনার অসন্তু ষ্টি  থেকে আপনার সন্তু ষ্টি র নিকট, আপনার শাস্তি  থেকে আপনার ক্ষমার নিকট এবং আপনার

থেকে আপনার নিকট আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি। হে আল্লা হ, আপনি যা প্র দান করেন তা ঠেকানোর কেউ নেই, আর

যা প্র দান করেন না তা দেওয়া র ক্ষমতাও কারো নেই।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উল্লে খ নেই এই পাতায়  উৎসে কোনো হাদীস-রেফারেন্স উদ্ধৃ   ত হয় নি।

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  11

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



اوِلُ بِكَ أُصَ ، وَ بِكَ أُقَاتِلُ ، وَ مَّ بِكَ أُحَاوِلُ اللَّهُ

হে আল্লা হ, আমি আপনার সাহায্যেই চেষ্টা  করি, আপনার সাহায্যেই যু দ্ধ    করি এবং আপনার সাহায্যে বীরত্ব

প্র দর্শ ন করি ও বিজয়ী  হই।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উল্লে খ নেই মূ লত সংগ্রা ম/প্র চেষ্টা র দোয়া । [সহীহ ইবনু  হিব্বান ৫/৩৭৪; মু সনাদ আহমাদ ৪/৩৩২]

يمُ حِ رْ لِي وَتُبْ عَلَيَّ إِنَّكَ أَنْتَ التَّوَّابُ الرَّ مَّ اغْفِ اللَّهُ

হে আল্লা হ, আপনি ক্ষমা করুন আমাকে, তাওবা কবু ল করুন আমার; নিশ্চয়  আপনি তাওবা-কবু লকারী,

করুণাময় ।

পাঠসংখ্যা: ১০০ বার [বু খারী, আল-আদাবু ল মু ফরাদ ১/৪১৭]

الِحِ نِي لِصَ بُرْنِي وَاهْدِ نِي وَاجْ نْعِشْ مَّ ا ا، اللَّهُ ايَايَ كُلَّهَ طَ رْ لِي ذُنُوبِي وَخَ مَّ اغْفِ اللَّهُ

ا إِلَّا أَنْتَ يِّئَهَ رِفُ سَ ا وَلَا يَصْ هَ الِحِ دِي لِصَ نَّهُ لَا يَهْ قِ فَإِ لَا لْأَخْ مَالِ وَا لْأَعْ ا

হে আল্লা হ, আপনি আমার সকল ভু ল ও গোনাহ ক্ষমা করে দিন। হে আল্লা হ, আপনি আমাকে উদ্বু  দ্ধ    ও

অনু প্রা ণিত করুন, আমাকে পূ র্ণ  করুন এবং আমাকে উত্তম কর্ম  ও আচরণের তাওফীক প্র দান করুন; কারণ

আপনি ছাড়া  আর কেউ উত্তম কর্মের পথে নিতে পারে না বা খারাপ কর্ম -আচরণ থেকে রক্ষা করতে পারে না।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উল্লে খ নেই [তাবারানী, আল-মু 'জামু ল কাবীর ৮/৪০০]
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قِي بَارِكْ لِي فِي رِزْ ارِي، وَ عْ لِي فِي دَ وَسِّ ، وَ رْ لِي ذَنْبِي ، اغْفِ لِحْ لِي دِينِي مَّ أَصْ اللَّهُ

হে আল্লা হ, আপনি আমার ধর্মজীবনকে সর্বা ঙ্গীন সু ন্দ র করে দিন, আমার পাপ ক্ষমা করুন, আমার বাড়ি কে

প্র শস্ত  করে দিন এবং আমার রিযিকে বরকত দান করুন।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উল্লে খ নেই [মু সান্না ফ ইবনু  আবি শাইবা ৬/৫০]

بْرِ ابِ الْقَ رِّ النَّارِ وَعَذَ  نِي مِنْ حَ ، أَعِذْ افِيلَ رَ ائِيلَ وَإِسْ مِيكَ يلَ وَ بْرِ  بَّ جِ مَّ رَ اللَّهُ

হে আল্লা হ, জিবরাঈল, মিকাঈল ও ইসরাফীলের প্র ভু , আমাকে জাহান্না মের আগুনের উত্তাপ ও কবরের আযাব

থেকে রক্ষা করুন।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উল্লে খ নেই এই পাতায়  উৎসে কোনো হাদীস-রেফারেন্স উদ্ধৃ   ত হয় নি।

وذُ بِكَ مِنَ ، وَأَعُ ا لَمْ أَعْلَمْ مَ ا عَلِمْتُ مِنْهُ وَ يْرِ كُلِّهِ مَ أَلُكَ مِنَ الْخَ مَّ إِنِّي أَسْ اللَّهُ

ا لَمْ أَعْلَمْ مَ ا عَلِمْتُ مِنْهُ وَ رِّ كُلِّهِ مَ  الشَّ

হে আল্লা হ, আমার জানা ও অজানা সকল প্র কার কল্যাণ আমি আপনার কাছে প্রা র্থ না করছি, এবং আমার

জানা ও অজানা সকল অকল্যাণ থেকে আপনার আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উল্লে খ নেই এই পাতায়  উৎসে কোনো হাদীস-রেফারেন্স উদ্ধৃ   ত হয় নি।
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مَّ ، اللَّهُ يكَ لَكَ رِ كَ لَا شَ بُّ وَحْدَ أَنَّكَ أَنْتَ الرَّ يدٌ  هِ أَنَا شَ ءٍ  يْ لِّ شَ بَّ كُ بَّنَا وَرَ مَّ رَ اللَّهُ

لِّ بَّ كُ بَّنَا وَرَ مَّ رَ ، اللَّهُ ولُكَ سُ كَ وَرَ بْدُ ا عَ مَّدً حَ يدٌ أَنَّ مُ هِ أَنَا شَ ءٍ  يْ لِّ شَ بَّ كُ بَّنَا وَرَ رَ

ا لِصً خْ عَلْنِي مُ ءٍ اجْ يْ لِّ شَ بَّ كُ بَّنَا وَرَ مَّ رَ ةٌ، اللَّهُ وَ مْ إِخْ بَادَ كُلَّهُ يدٌ أَنَّ الْعِ هِ أَنَا شَ ءٍ  يْ شَ

مَعْ ، إِسْ امِ رَ كْ لْإِ لِ وَا لَا ةِ، يَا ذَا الْجَ رَ خِ نْيَا وَالْآ ةٍ فِي الدُّ اعَ لِّ سَ لَكَ وَأَهْلِي فِي كُ

، لْأَرْضِ مَاوَاتِ وَا بَّ السَّ لْأَرْضِ رَ مَاوَاتِ وَا مَّ نُورَ السَّ ، اللَّهُ بَرُ  لْأَكْ بَرُ ا  للَّهُ أَكْ ، ا بْ تَجِ وَاسْ

بَرُ  لْأَكْ بَرُ ا  للَّهُ أَكْ ، ا للَّهُ وَنِعْمَ الْوَكِيلُ بِيَ ا  ، حَسْ بَرُ  لْأَكْ بَرُ ا  للَّهُ أَكْ ا

হে আল্লা হ, আমাদের প্র ভু  ও সকল বস্তু র প্র ভু , আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে আপনিই একমাত্র প্র ভু , আপনার কোনো

শরীক নেই। হে আল্লা হ, আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে মু হাম্মাদ صلى الله عليه وسلم আপনার বান্দা  ও রাসূ ল। আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে সকল

বান্দা  পরস্পর ভাই ভাই। হে আল্লা হ, আমাকে ও আমার পরিবারকে দু নিয়া -আখেরাতের প্র তিক্ষণে আপনার

জন্য মু খলিস ও আন্ত রিক বানিয়ে  দিন। হে মহাপরাক্র ম ও সম্মানের অধিকারী, আপনি শুনু ন এবং কবু ল করুন।

আল্লা হ সর্ব শ্রে ষ্ঠ । হে আসমান-জমিনের আলো (রব), আল্লা হ সর্ব শ্রে ষ্ঠ । আল্লা হই আমার জন্য যথেষ্ট , আল্লা হ

সর্বো ত্তম উকিল, আল্লা হ সর্ব শ্রে ষ্ঠ ।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা

উল্লে খ নেই

উৎসে এই দীর্ঘ  দোয়া টি  দুই পৃ ষ্ঠা জু ড়ে  ছাপা ছিল; ধারাবাহিকতা রেখে জোড়া  লাগানো হয়ে ছে। কোনো হাদীস-

রেফারেন্স উদ্ধৃ   ত হয় নি — নিচে NOTES-এ যাচাই-সতর্ক তা দ্র ষ্ট ব্য।
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، يمِ حِ مَنِ الرَّ حْ هُ الرَّ يْرُ للَّهِ الَّذِي لَا إِلَهَ إِلَّا هُوَ غَ مِ ا ، بِسْ للَّهُ دُ أَنْ لَا إِلَهَ إِلَّا ا هَ أَشْ

نَ زَ مَّ وَالْحَ مَّ أَذْهِبْ عَنِّي الْهَ اللَّهُ

আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি, আল্লা হ ছাড়া  কোনো মা'বু দ নেই, তিনি পরম দয়া লু  ও করুণাময় । হে আল্লা হ, আপনি আমার

দু শ্চিন্তা  ও পেরেশানি দূর করে দিন।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উল্লে খ নেই 'আযহাবিল হাম্ম' নামে পরিচিত এই দোয়া । এই পাতায়  হাদীস-রেফারেন্স উদ্ধৃ   ত হয় নি।

، غِينِي نًى يُطْ وذُ بِكَ مِنْ غِ مَّ إِنِّي أَعُ ، اللَّهُ زِينِي مَلٍ يُخْ وذُ بِكَ مِنْ عَ مَّ إِنِّي أَعُ اللَّهُ

، ينِي لٍ يُلْهِ وذُ بِكَ مِنْ أَمَ مَّ إِنِّي أَعُ ، اللَّهُ دِينِي بٍ يُرْ احِ وذُ بِكَ مِنْ صَ مَّ إِنِّي أَعُ اللَّهُ

ينِي وذُ بِكَ مِنْ فَقْرٍ يُنْسِ مَّ إِنِّي أَعُ اللَّهُ

হে আল্লা হ, আমি আপনার আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি এমন কর্ম  থেকে যা আমাকে অপমানিত করবে, এরূপ ধনাঢ্যতা

থেকে যা আমাকে অহংকারী করে তু লবে, এরূপ বন্ধু    -সঙ্গী থেকে যে আমাকে ক্ষতিগ্র স্ত  করবে, এরূপ বিষয়

থেকে যা আমাকে অপ্র য়ো জনে ব্যস্ত  করে তু লবে, এবং এরূপ দারিদ্র্য  থেকে যা আমাকে (আপনার কথা) ভু লিয়ে

দেবে।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উল্লে খ নেই এই পাতায়  উৎসে কোনো হাদীস-রেফারেন্স উদ্ধৃ   ত হয় নি।

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  15

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



بِّي مَّ أَنْتَ رَ اَللَّهُ  ، أَتُوبُ إِلَيْكَ رِي وَ دِ أَمْ شَ لِأَرْ يكَ  دِ تَهْ نْبِي وَأَسْ كَ لِذَ رُ تَغْفِ مَّ اسْ اللَّهُ

قْتَنِي وَتَقَبَّلْ مِنِّي زَ بَارِكْ لِي فِيمَا رَ رِي، وَ دْ نَايَ فِي صَ عَلْ غِ ، وَاجْ غْبَتِي إِلَيْكَ عَلْ رَ فَاجْ

بِّي إِنَّكَ أَنْتَ رَ

হে আল্লা হ, আমি আমার গোনাহের জন্য আপনার কাছে ক্ষমা প্রা র্থ না করছি এবং হেদায়ে ত প্রা র্থ না করছি, যেন

সকল কাজে সর্বো ত্তম পথ বেছে নিতে পারি। আমি আপনার কাছে তাওবা করছি। হে আল্লা হ, আপনি আমার

প্র ভু , আমার আগ্র হকে আপনার-মু খী করে দিন, আমার অন্ত রে অভাবমু ক্তি   দান করুন, আপনি আমাকে যা

রিযিক দিয়ে ছেন তাতে বরকত দিন এবং আমার কর্ম -দু 'আ কবু ল করুন। নিশ্চয়  আপনি আমার প্র ভু ।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উল্লে খ নেই এই পাতায়  উৎসে কোনো হাদীস-রেফারেন্স উদ্ধৃ   ত হয় নি।

قَلِّبَ ، يَا مُ فْتُ تَرَ ا أَقْ رِّ مَ  بِّي مِنْ شَ وذُ بِرَ عُ
، أَ فْتُ تَرَ نُوبِي اعْ بِذُ ، وَ فْتُ رَ نْصَ بِّي ا مْدِ رَ بِحَ

ا تُحِبُّ وَتَرْضَى الْقُلُوبِ قَلِّبْ قَلْبِي عَلَى مَ

আমার প্র ভু র প্র শংসায়  আমি সালাত শেষ করলাম। আমি আমার গোনাহসমূ হের স্বী  কারোক্তি   করছি। আর আমি

যে কর্ম  করেছি তার অমঙ্গল থেকে আমার প্র ভু র আশ্র য়  গ্র হণ করছি। হে মন পরিবর্ত নকারী, আমার অন্ত রকে

পরিবর্ত ন করুন সে বিষয়ে র জন্য যা আপনি ভালবাসেন এবং যাতে আপনি খু শি হন।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উল্লে খ নেই এই পাতায়  উৎসে কোনো হাদীস-রেফারেন্স উদ্ধৃ   ত হয় নি।
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لِلَّهِ  مْدُ  ، الْحَ انَ اللهِ بْحَ سُ

আল্লা হ অতি-পবিত্র। সকল প্র শংসা আল্লা হর জন্য।

পাঠসংখ্যা: ফজরের পর ও আসরের পর,

প্র ত্যেকটি  ১০০ বার

সূ র্যো দয়ে র আগে ও সূ র্যা স্তে র আগে ১০০ বার সু বহানাল্লা হ ও আলহামদু লিল্লা হ

পাঠের ফযিলত হাদীসে বর্ণি ত হয়ে ছে।

أَلْقَاكَ أَيَّامِي يَوْمَ  يْرَ   ، وَخَ تِمَهُ ا وَ مَلِي خَ يْرَ عَ  هُ، وَخَ رَ مْرِي آخِ يْرَ عُ  عَلْ خَ مَّ اجْ اللَّهُ

হে আল্লা হ, আপনি আমার শেষ জীবনকে আমার জীবনের সর্বো ত্তম অংশ, আমার শেষ কর্মগুলোকে জীবনের

সর্বো ত্তম কর্ম  এবং যেদিন আমি আপনার সাক্ষাৎ করব সে দিনটি কে আমার জীবনের শ্রে ষ্ঠ  দিন করে দিন।

পাঠসংখ্যা: সংখ্যা উল্লে খ নেই এই পাতায়  উৎসে কোনো হাদীস-রেফারেন্স উদ্ধৃ   ত হয় নি।
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, প্র তিটি  সালাতের পর আপনার যিকর, শুকর ও উত্তম ইবাদতে আমাকে অবিচল রাখু ন, এবং আমার

হৃ  দয় কে দু শ্চিন্তা  ও পেরেশানি থেকে মু ক্ত   করে দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

সালাম ফিরানোর পর মাসনু ন দোয়া  ও যিকর-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: এই আমল দোয়া  ও তিলাওয়া তের মাধ্যমে করা হয় , তেল

ব্যবহারের প্র য়ো জন নেই

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৮০০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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